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Des lycéens au top !
En mars dernier, les lycéens de 1re STD2A du 

lycée Choiseul (des futurs pro du design et 

des arts appliqués) ont présenté un défilé 

« Echolaic », avec des vêtements qu’ils ont 

imaginés autour du thème de la laïcité. Ce 

projet innovant leur a permis de remporter le 

prix national Samuel Paty de l’Association des 

professeurs d’histoire-géographie !

Bravo à ces citoyens et citoyennes de demain !

Smack
Journée 
internationale du 
baiser le 6 juillet. 
Pour oublier 
l’actualité pas très 
heureuse, tout ce 
qui est tendresse et 
câlinou, on dit oui ! 

5 MINUTES D’INFOTHERAPY

 

96 %
Des Français consomment du 

poisson, d’après un sondage 

Ifop/Ouest France. Riche 

en acides gras oméga-3, le 

poisson, c’est bon. C’était notre 

conseil diététique du jour. Cocorico
De retour d’Islande, le jeune 

apprenti boulanger Romain 

Bénat a la médaille de bronze 

autour du cou après sa 

participation au concours 

du meilleur jeune boulanger 

international. Pour grignoter 

son pain, c’est à la boulangerie 

Roussel Tradition à Chambray 

que ça se passe. 

Toutou cherche piscine
Il faut chaud ? Pour les chiens 

de la SPA de Luynes aussi ! Le 

refuge acceptera volontiers 

le don de votre vieille piscine 

coquillage pour tremper les 

papattes de ses résidents.

Pour vous renseigner :
02 47 42 10 47
ou luynes@la-spa.fr. 

« Elle a montré 

qu’elle était là et 

qu’il faudra compter sur elle. » 

Marc Chirilcenco, entraîneur de la Tourangelle 

Kaylia Nemour, triple médaillée d’or en 

Roumanie, un mois avant les JO 

où elle représentera l’Algérie.

435 700 €
Levée de dons record pour la Nuit du Bien 

Commun. L’événement réunissait neuf 

associations qui ont dû pitcher leur projet 

devant des mécènes au Grand Théâtre de 

Tours le 18 juin dernier. 

Le joli come-back
Retour du marché artisanal n

octurne 

en centre-ville de Tours dep
uis le 

week-end dernier ! Rendez-vo
us places 

Châteauneuf et du Grand Marc
hé les 

vendredis et samedis soirs j
usqu’au 20 

juillet ! 

Ça mégote pas
2e prix en catégorie « sensibilisation » au 

concours de l’Alcome pour la réduction des 

mégots dans l’espace public : pas mal pour la 

Ville de Tours !

RER en bonne voie
Le projet de RER métropolitain imaginé par 

Tours Métropole vient d’obtenir sa validation 

par le ministère de la Transition écologique. 

Y’a plus qu’à... (lire aussi en page 25)
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VOIR LA SOURCE
La Légende de la Source, c’est un peu notre Puy-du-
Fou à nous. Des comédiens amateurs, mais dans une 
configuration qui n’a pas grand chose à envier aux 
productions professionnelles nous racontent l’histoire 
du village, de la période gallo-romaine à la Révolution 
française. Vous aimez les chiffres ? Alors, c’est cadeau : la 
Légende de la Source, c’est 287 000 spectateurs depuis 
1989, 600 figurants et 14 représentations au cours de 
l’été. 14 raisons de ne pas la louper !
Les 6, 12, 13, 19, 20, 26 et 27 juillet. Les 2, 3, 9, 10, 14, 
16 et 17 août, à 22 h 30, à Semblançay. Tarifs : 24 € 
(réduit : 20 €).

SE TÉLÉPORTER 
AU CCCOD
En entrant au CCCOD, on peut s’offrir une petite bouffée 
d’ailleurs, rapidement et pour pas cher. Chaque espace 
(la galerie noire, la galerie blanche et la vaste nef) 
possède son atmosphère propre et chaque expo est un 
voyage dans un univers et un imaginaire différent. Cette 
année, pour l’été, nous avons les objets transformés de 
Anna Solal et Pierre Unal-Brunet, les récits de l’eau vive à 
la mode de Hera Büyüktaşcıyan et la réflexion collective 
sur l’invisibilisation par le travail.
Du mercredi au dimanche, de 11 h à 18 h (jusqu’à 19 h le 
samedi). Tarif : 8,50 € (réduit : 5, 50 €, gratuit moins de 
18 ans).

BULLER À SAINT-AV’
On est bien au bord du Cher… Dans le dos, les bruits de la ville se 
dissipent doucement. De l’autre côté de l’eau, le stade de la Vallée du 
Cher attend des jours meilleurs. Et nous, on est là, à siroter un verre en 
grignotant quelque chose. On profite, quoi. On peut faire du pédalo, ou 
se dandiner le popotin sur le parquet. Mais seulement si on en a envie. Et 
profiter de l’animation qui est là à ce moment-là. Battle de danse, démo 
d’impro… Tout nous va.
22 boulevard Paul-Doumer, à Saint-Avertin.

# sorties été

C’EST L’HEURE DES VACANCES…  
Il n’y a pas à chipoter : rester, un peu ou beaucoup, en Touraine cet été, c’est l’assurance de trouver un paquet de chouettes 
sorties à faire. Que ce soit en famille, avec ses enfants, en solo ou avec les copains-copines, on vous a dégoté un tas d’idées 
pour vous occuper jusqu’à la fin août, dans notre joli département de l’Indre-et-Loire. 
Ce guide pratique, vous pouvez le grignoter, le picorer tout doucement, et le prendre dans votre sac à dos pour vous 
accompagner. Avec ce dernier numéro de la saison, on vous souhaite de passer un très bel été. Et bien sûr, on se retrouve à la 
fin août, pour un tmv de rentrée en pleine forme.
Lectrices et lecteurs, on vous souhaite de bonnes vacances ! 

Aurélien Germain 

SE PERDRE À BALLAN
Une femme effrayée qui court dans les allées étroites d’un labyrinthe 
végétal et, juste derrière elle, un homme totalement azimuté avec 
un grand couteau dans la main. Vous avez l’image ? On vous rassure, 
votre passage dans le labyrinthe de Ballan-Miré sera plus paisible. Il 
vous faudra quand même environ 1 h 30 pour vous sortir de ces ruelles 
taillées dans le maïs. D’où le nom de l’endroit : Pop-Corn labyrinthe. 
Tous les jours, de 10 h à 18 h 30. Tarif matin (10 h à 13 h) : 9 €. Tarif 
après-midi : (13 h à la fermeture) : 10 €. A partir de 7 ans. Gratuit pour 
les enfants de moins de 1 m.

Éditeur de la publication : LA NOUVELLE RÉPUBLIQUE DU CENTRE-OUEST, 232 avenue de Grammont, 37048 Tours Cedex 1 - Directeur de la publication : Olivier Saint-Cricq 
Coordination : Rédaction NR, Aurélien GERMAIN, tél. 02 47 31 72 03. E-mail : redac@tmvtours.fr - Réalisation : HELPAY et NR - Imprimerie : L’IMPRIMERIE, 79 route de Roissy, 93290 Tremblay-en-France

Dépôt légal : juillet 2024 - N° ISSN : 2115-354X Tirage moyen : 30 000 exemplaires - Date de parution : 3 juillet 2024 - N°472 - Contact distribution : distribution@tmvtours.fr, tél. 02 47 31 70 65
Publicité : manon.chopin@nr-communication.fr 02 47 60 62 83. 
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# sorties été

FAIRE 
LA SIESTE
AVEC BALZAC
Ce dimanche, nous sommes invités chez 
Balzac. Nous serons forcément bien reçus, 
vu que le personnage est du genre à 
aimer la bonne chère et les mondanités. 
Après le déjeuner, forcément, il y a comme 
une indolence qui nous saisit. Nous nous 
allongeons sur un transat à l’ombre des 
arbres centenaires du parc. Et nous 
écoutons le maître nous lire quelques 
passages de ses œuvres. En un mot : la vie.
Le 21/07 : La Muse du département, le 
28/07 : Le Chef-d’œuvre inconnu, le 
4/08 : Le Cousin Pons, le 11/08 : La Peau 
de chagrin, 18/08 : Les Comédiens sans le 
savoir, le 25/08 : César Birotteau. 
Durée : 30 minutes. Tarif : 8,50 € / 7,50 € 
(entrée du musée incluse). Réservation 
obligatoire au 02 47 26 86 50 ou  
museebalzac@departement-touraine.fr

MARCHÉ TOUTE LA NUIT
Eh non, il n’y a pas de grausse fôte d’orthographe dans le titre de cette brève. 
Il s’agit bien d’un marché artisanal nocturne qui prend place, les vendredis 
et samedis, dans le quartier historique du centre-ville de Tours, de la place 
Châteauneuf, il s’étend même cette année jusqu’à la place du Grand Marché. 
Des objets 100 % locaux, bijoux, cosmétiques, vêtements, accessoires de déco…  
souvent réalisés à partir de produits recyclés. 
Les vendredis et samedis, de 16 h à 23 h 30, place du Grand Marché et 
Châteauneuf.

FESTIVALER 
À LA SERRE
Vous n’avez pas pu avoir de place pour Terres du 
son cette année ? Nous avons un chouette plan B à 
vous proposer. C’est aussi un festival et on change 
juste une lettre : « Serres du son ». Ça se passe 
dans une ferme de maraîchage biologique et, au 
programme, il y a trois concerts, un spectacle tout 
public, des visites guidées, un espace pour les 
petits et des ateliers pour enfants. On pourra même 
manger bio et local, alors…
Le 6 juillet, de 15 h à 23 h. Entrée à prix libre.

RÉVISER BURTON
C’est en train de devenir 
une sorte de tradition, cette 
affaire...Tous les ans, les 
cinémas Studio nous invitent 
à un marathon. Mais pas le 
genre de marathon qui impose 
de manger des pâtes à tous les 
repas et de courir trois heures 
par jour. Cette année, ce sont 
sept films de Tim Burton, en 
VOST, qui sont programmés : 
Mars Attack, Les noces 
funèbres, Edward aux mains 
d’argent, Sleepy Hollow, Ed 
Wood, Batman et Batman, le 
défi. Tout cela s’accompagne 
d’un concours de cosplay, 
d’un blind test et d’un quiz 
avec de nombreux cadeaux 
exceptionnels à gagner. 
Du 4 au 7 juillet, aux Cinéma 
Studio. Tarif Pass : 35 € 
(réduit et abonné : 30 €, 
abonné réduit : 25 €).

BOUGER 
AU SANIT’
Non, le Sanitas n’est plus ce quartier un peu 
en dehors de la ville dans lequel on ne mettait 
les pieds que pour aller soutenir le TVB. Les 
choses changent, ma bonne dame et c’est tant 
mieux. Sur ce que l’on appelle les « friches » 
de la Rotonde et du Hallebardier, tout plein 
d’animations seront proposées tout au long 
de l’été. Les 18 et 25 juillet, 8 et 22 août, par 
exemple, l’US Tours viendra faire une initiation 
au rugby avec une structure gonflable sur un 
terrain de sable, dans le cadre de l’opération 
Drop Quartier. Sans oublier la nouveauté de 
l’année : la guinguette de Hallebardier qui 
restera ouverte jusqu’à la fin de l’été.
Animations gratuites.

Programme complet en scannant le QR Code
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REVOIR AMBOISE
Elle est tellement proche et on s’imagine la connaître si bien qu’on finit 
par en négliger, la délicieuse ville d’Amboise. Pour nous donner envie de 
la redécouvrir, l’office de tourisme a prévu pour nous toute une série de 
propositions insolites et alléchantes. Au fil des rues, de nuit, un personnage 
mystérieux vous fait redécouvrir la cité, un apéro en musique nous permet de 
regarder le château sous un œil nouveau, une séance de pilates au bord de la 
Loire nous apaise pour de vrai. Sans oublier les soirées cinéma en plein air et 
les ateliers dessins pour les enfants. Si avec tout ça on ne passe pas, au moins, 
une soirée à Amboise cet été…
Programme complet et infos pratiques
sur www.amboise-valdeloire.com

MONTER DANS LA TOUR
« Depuis quelques jours une étrange rumeur plane dans les 
rues du vieux Tours. Une voix, comme une complainte, aurait 
été entendue à certains moments en provenance de la Tour 
Charlemagne. » Tout semble normal et pourtant… C’est à 
vous et à votre équipe de résoudre l’énigme de la « Voix de 
la Tour ». Pour cela, vous avez une heure et pas une minute 
de plus. Attention, site en hauteur, non accessible aux 
personnes à mobilité réduite.
À la Tour Charlemagne, rue de Chateauneuf. De 3 à 
6 joueurs. De 18 à 21 €/joueur.

SE FAIRE
UNE TOILE 
DANS LE CIEL
Un transat, un soir d’été, un bon film et les 
étoiles… Le cinéma en plein air, c’est vraiment 
une façon de redécouvrir les classiques du 
septième art. Demandez le programme : 
6 juillet, Jappeloup, à Azay-le-Rideau
27 juillet, Astérix aux Jeux Olympiques, à 
Vallères
3 août, Le Grand Bleu, à Saché
10 août, La jeune fille et son aigle, à 
Montbazon
17 août, Rasta Rocket, à Bréhémont.
24 août, Comme des garçons, à Pont-de-
Ruan
7 septembre, Karaté Kid, à Rivarennes
14 septembre, Let’s dance, à Truyes.

(P
h

o
to

 M
. K

e
tt

e
rl

in
)



tmv I 3 juillet 2024 7

# sorties été

PIQUER UNE TÊTE

Mais bien-sûr qu’il y a des plages en Touraine ! OK, on ne nage 
ni dans la Méditerranée ni dans l’océan Atlantique, mais on a 
quand même le farniente et le sable fin. Voici notre Top 5 des 
plages en Touraine : 

TOP 1. BLÉRÉ PLAGE
Une baignade sans risque et surveillée tous les jours de 13 h à 
19 h. Animations certains soirs.

TOP 2. LAC D’HOMMES
Une des plages les plus prisées du département. On se croirait 
vraiment sous les tropiques. Baignade surveillée tout l’été, 
dans une eau douce et calme. La guinguette des Farmers est 
ouverte jusqu’au 15 septembre. Parc aquatique et structure 
gonflable géante, paddle et kayak, pédalo et baptêmes de 
plongée sur le plan d’eau. Et même un parquet de danse et 
des coins de pêche.

TOP 3. BASE DE LOISIRS DE CHEMILLÉ-
SUR-INDROIS
Nous sommes tout près de Montrésor, un des plus beaux 
villages de France, ce qui peut permettre de prolonger un peu 
la journée avec une petite sortie agréable. La baignade est 
surveillée l’après-midi. Il y a aussi des tas d’activités (pédalo, 
canoë, pêche, randonnée à cheval…) Ce à quoi il faut ajouter 
des parcours dans les arbres avec Clic’lac Terres d’Aventure.

TOP 4. PARC DE LOISIR CAPITAINE
La détente et le loisir sont à l’honneur autour du lac de 
Bourgueil. Baignade surveillée tous les jours, de 13 h 30 à 19 h 
en juillet et août. Et même un mini-golf juste à côté.

TOP 5. PLAN D’EAU DE L’ARCHE
Tout pour le sport et la santé, à Monnaie. Baignade surveillée, 
terrain de beach-volley,ping-pong et parcours santé. Mais aussi 
aire de pique-nique, on se rassure.
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PARC AVENTURE • BAIGNADE • RESTAURANTS • CAMPING****
PADDLES •  CANOËS •  PÉDALOS •  PÊCHE •  AIRES DE JEUX

Lac de Chemillé-sur-Indrois
à 20 mn de LOCHES et de BEAUVAL et 5 mn de MONTRÉSOR 

02 47 91 82 82 www.loches-valdeloire.com

BAIGNADE ET
ACCÈS GRATUITS

TYROLIENNES
GÉANTES
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PASSER VOIR 
COURBET
Courbet, voilà bien une figure artistique 
qui provoque des réactions. L’homme est 
connu pour son caractère fort et ses idées 
bien arrêtées. En son temps, il refuse le 
romantisme et la peinture académique. 
Et, par des toiles parfois très osées et 
controversées, il contribue à inventer le 
réalisme. Il s’engage aussi en politique et il 
participe à la création de la IIIe République, 
en tant que représentant de la Commune. 
C’est à la fois l’importance de l’œuvre 
et la complexité de l’homme que cette 
exposition construite avec l’Institut Gustave 
Courbet  nous invite à découvrir. Et rien 
qu’avec ça, on peut dire qu’on n’a pas perdu 
notre été !
À l’Hôtel Gouin, rue du Commerce, 
du mercredi au dimanche, de 14 h 
à 19 h. Tarif : 3 € (réduit : 2 €). 
Jusqu’au 25 août. 

GOÛTER AU JARDIN SECRET
Évidemment, ce n’est pas quelque chose que l’on peut faire tous les jours, puisque 
l’on parle quand même d’une table gastronomique. Mais s’offrir un moment hors du 
temps, sous les tonnelles du château du Rivau et déguster les mets raffinés du chef 
Andrea Modesto, c’est quand même une perspective assez alléchante pour un jour 
d’été. Des produits qui viennent des producteurs du coin, des plantes comestibles 
prélevées dans le jardin et une visite gratuite du parc et du château. 
Ouvert au déjeuner et au dîner. Réservation : 06 59 06 86 33. Menu trois 
plats : 59 €.
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PÊCHER À LANGEAIS
Une journée de pêche en famille, en pleine 
nature, ça vous dit ? Les Viviers du Moulin de 
Langeais proposent un parcours de pêche à 
la truite et de la pêche à la carpe en étang. 
En plus, on peut aussi déguster sur place ou 
emporter les produits de l’exploitation (truite 
fumée, truite à  griller, rillette…).
Le Moulin du Puits, Les Essards (Langeais). 
Tél. 06 74 61 48 23.

S’ÉVADER À RILLÉ
Il ne vous faudra qu’une trentaine de minutes 
pour arriver au lac de Rillé. Et là, vous aurez 
tout pour y passer la journée. Le petit train, 
très belle machine issue d’un autre temps, 
est un moment incontournable. Mais il y a 
aussi l’accrobranche avec le Parc Aventure 
le Baud’Rillé avec des parcours pour tous les 
grimpeurs. Pour d’autres sensations, vous 
pouvez aussi opter pour le ski nautique ou le 
wakeboard sur le lac ou pour un mini-golf de 
18 trous qui est, en plus, un parcours d’initiation 
sur les oiseaux. Car les oiseaux sont les 
véritables stars du lac et les observer peut vous 
contenter, bien plus d’une journée…

FAIRE COUCOU À LÉONARD
Il a fallu plus de deux ans et demi pour redonner tout son lustre à la 
chapelle Saint-Hubert qui abrite, au château royal d’Amboise, la tombe de 
Léonard de Vinci, mort à Amboise le 2 mai 1519. Cet ancien oratoire privé 
des rois de France, bâti en 1493, semble dominer la ville. 200 éléments de 
sculpture ont été réinstallés, des dorures et des décors en plomb restitués 
et la cloche remise en service. La chapelle a été rouverte au public le 
16 juin.
Au château royal d’Amboise. Tarifs : 16,40 € (entrée au château). 
Tarifs réduits : de 8,90 à 13,70 €.
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SOUFFLER À LA GUINGUETTE
La guinguette de Tours fête dignement son vingtième anniversaire cette année. 
Une nouvelle cheffe nous régale, la programmation est au top, on y vient pour 
se laisser surprendre et pour passer une soirée vraiment cool, au bord du fleuve. 
Sinon, il y a aussi Rochecorbon, en mode plus classique où on peut déguster des 
plats traditionnels de guinguette, dont la fameuse friture de Loire, avant d’aller 
guincher. 

EMPRUNTER 
LES COULOIRS DU TEMPS
Ben oui, comme dans les Visiteurs. Pour 
cela, pas besoin de boire une potion à base 
de bave de crapaud et d’œufs de caille 
pourris (qu’il ne faut surtout pas oublier). 
Non, il suffit d’attendre le 15 août et de se 
rendre à Loches. Et là, il y aura, comme par 
magie, des danses, des musiques du Moyen 
Âge. Mais aussi des cracheurs de feu et 
de la bonne ripaille. Artisans et camelots 
viendront de loin pour la foire avec l’espoir 
de vous vendre breloques et laine à tisser.

PRENDRE L’APÉRO
À VALMER
Tous les mardis, en fin d’après-midi, le 
château de Valmer nous invite à l’apéro. Bon, 
c’est payant, évidemment, mais c’est quand 
même une belle invitation. Parce qu’un verre 
de vouvray qui pétille (produit au domaine), 
une planche apéritive locale, le tout sur une 
des terrasses les plus élégantes de Touraine, 
ça ne se refuse pas.
Réservation conseillée sur 
www.chateaudevalmer.com

(P
h

o
to

 L
a
 N

o
u

v
e
lle

 R
é
p

u
b

liq
u

e
)



12 3 juillet 2024 I tmv 

# sorties été

FAIRE LES CONTES
Chaque année, au festival des Contes d’été, à Ligueil, la troupe reprend un 
classique du répertoire. Cette année, c’est « Arlequin poli par l’amour », 
de Marivaux qui sera joué chaque soir, en mode conte de fée rock et 
transgressif. Et, avant la représentation, place au théâtre de rue, à la 
musique ou à un spectacle jeune public. Tout ça dans une ambiance 
conviviale et chaleureuse pour une belle soirée d’été.
Du 22 au 25 août, à Ligueil.
Réservations conseillées : contesdete@gmail.com

VISITER À LA 
BELLE ÉTOILE
Peut-être n’avez-vous pas encore pris le 
temps d’aller visiter le très joli château de 
l’Islette, l’autre joyau d’Azay-le-Rideau. Vous 
aurez sept occasions de le découvrir dans 
des conditions exceptionnelles cet été, en 
version pique-nique nocturne, éclairé de 
10 000 bougies. Et avec un spectacle pour 
compléter le tout.
Les 10, 17, 24 et 31 juillet et les 7, 14 et 
21 août, au château de l’Islette, à Azay-le-
Rideau. De 7,50 à 11 €.FÊTER L’ANNIV’ À PIERRE

Il aurait eu 500 ans cette année si Dame Nature n’en avait pas décidé autrement. 
Mais, on le sait, les artistes sont immortels. La Touraine célèbre le plus fameux de 
ses poètes, Pierre de Ronsard. Au prieuré Saint-Cosme, à La Riche, où il repose, 
on peut voir l’expo « RonsART et les arts, du XVe à nos jours ». Et, plusieurs fois 
dans l’été, une flânerie « Ronsard en son jardin », est proposée, en compagnie 
d’un guide et de musiciens. Les jeunes talents sont même appelés à participer 
au concours « Slamons Ronsard », en envoyant une vidéo de trois minutes 
maximum, avec un texte original écrit en hommage au poète.
Toutes les infos sur le birthday Ronsard
sur www.prieure-ronsard.fr

TRAQUER LE CRIME
Un crime a été commis au célèbre musée Maurice Dufresne, à Azay-le-Rideau. 
Dans les méandres de cet endroit incroyable où toutes les curiosités mécaniques 
se côtoient, ce ne sont ni les armes ni les cachettes qui manquent. Le boulot de 
l’enquêteur que vous êtes ne s’annonce pas des plus faciles…
Tous les jours, de 10 h à 19 h, au musée Maurice Dufresne, route de Marnay, 
à Azay-le-Rideau. Tarifs : de 7 à 13 €.

SE SOUVENIR
25 août 1944. Cela fera 80 ans cette année que la petite commune de Maillé, au 
sud de l’Indre-et-Loire a vécu un massacre qui est resté trop méconnu du grand 
public. Il fut largement occulté par un autre événement, heureux celui-là : la 
libération de Paris qui eut lieu le même jour. 124 civils furent massacrés par les 
troupes allemandes, 35 hommes, 41 femmes et 48 enfants de moins de 14 ans. 
Maison du souvenir de Maillé, 1 rue de la Paix. Ouvert tous les jours sauf le 
mardi, de 10 h 30 à 13 h et de 14 h à 18 h. Le dimanche, de 14 h à 18 h. Tarif : 
6,40 € (réduit : 3,20 €).

PRENDRE UNE FORTERESSE
Si vous avez envie de vous reconvertir mais que 
vous manquez d’idées, pourquoi ne pas aller 
faire un tour à la forteresse de Montbazon ? Là, 
vous allez découvrir et vous initier à tout un tas 
de spécialités du Moyen Âge. Comme les vieux 
métiers reviennent, ce sont peut-être des voies 
d’avenir. Alors, bardelier, forgeron, herboriste, 
potier ou arbalétrier ? Pour vous défouler, vous 
pouvez aussi essayer le lancer de haches. 
Tous les jours en juillet et en août, de 10 h à 
19 h. Tarif : 12 € (réduit : 10 €, enfant : 8 €).

(Photo Château de l’Islette)
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REVIVRE L’ANTIQUITÉ
C’est le grand retour de Cæsarodunum, la cité romaine qui 
s’installe au cœur de l’abbaye de Marmoutier une fois par an. 
Nous pourrons aller d’un camp romain à un village gaulois et 
un camp germain, en découvrant la vie quotidienne comme 
si nous y étions. Et d’ailleurs, nous y sommes. Tout y est : 
tissage, cuisine, frappe de monnaie, maniement des machines 
de guerre, de l’arc et du pilum, mais aussi taverne gauloise et 
spectacle. Et, comme nous sommes en année olympique, nous 
aurons aussi des démonstrations de disciplines olympiques 
antiques et d’haspartum, l’ancêtre du rugby.
Les 24 et 25 août, de 10 h 30 à 19 h, à l’abbaye de 
Marmoutier. Tarif : 10 € (réduit : 6 €. Gratuit moins de 
18 ans).

ALLER AU BAL
Les soirées blanches du château de Jallanges, à Vernou-
sur-Brenne, sont en passe d’entrer dans la légende 
départementale. L’idée, vous l’aurez compris, c’est de 
venir tout de blanc vêtu. Au programme, cocktail, danse et 
convivialité. DJ set avec Decibel Events et démonstration de 
la troupe du Variety Show Cabaret. À la nuit tombée, un feu 
d’artifice sera tiré dans la cour du château. Pour voyager dans 
un autre monde, le temps d’une soirée…
Le 5 juillet, à partir de 21 h, au château de Jallanges. 
Tarif : 20 € (réduit : 10 €).

# sorties été
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DIMANCHE À LA DIMANCHE À LA CAMCAMPAGNEPAGNE



16 3 juillet 2024 I tmv 

ALLER VOIR
LES CASTORS
« À la recherche du castor », c’est un des classiques de la 
Maison de la Loire, à Montlouis. Mais, pour de vrai, cette 
très belle association propose tout plein d’autres sorties 
de terrain, rencontres et découvertes autour de la Loire 
et de la nature en général. Et si, cet été, on en profitait 
pour se réapproprier le fleuve, un peu ?
Le 4 juillet, à la Maison de la Loire (60 quai Albert 
Baillet, à Montlouis).
Tarif : de 5 à 8 €. Programme complet
des animations, en scannant le QR Code

ACCROCHER LA CARAVANE
Si vous n’allez pas faire du sport, c’est le sport qui viendra à vous. 
La caravane sportive repart pour son tour du département, avec 
ses activités gratuites et ses initiations en mode « venez comme 
vous êtes ! ».
Elle sera les 9 et 10 juillet à Richelieu, les 11 et 12 à Azay-le-
Rideau, les 15 et 16 à Ligueil, les 17 et 18 à Saint-Paterne-ra-
can, les 19 et 20 à Monnaie et les 22 et 23 à Genillé.

72
C’est le nombre d’heures du Magnifika Tango Marathon, à Véretz, 
du 26 au 28 juillet. Trois jours pour danser avec des pros ! Pass 
trois jours : 75 €.

COMPRENDRE LE VIN
Comment le précieux nectar est-il arrivé dans votre verre ? Par 
quel miracle a-t-il acquis ces saveurs subtiles ? Nous allons tout 
comprendre au cours de cette visite qui nous amène des vignes 
au chai, en compagnie du vigneron qui nous dit tout de son 
travail et de sa passion. Un moment privilégié et gourmand, qui 
se termine bien évidemment par une dégustation des vins du 
domaine et de bonnes petites choses de la région. 
Les 11, 13, 23 et 29 juillet et les 3 et 6 août, au domaine de 
Charmigny, à Chançay. Tarif : 40 € (enfants : 15 €). Résa au 
06 52 16 97 07.

SE FAIRE 
MENER EN BATEAU
Le dernier dimanche de chaque mois, les passionnés du fleuve 
que sont les membres de la Rabouilleuse, vous embarquent 
à bord, en compagnie d’un spécialiste pour découvrir les 
plantes, les oiseaux, les insectes ou les étoiles qui nous 
entourent. Merveilleux moment de communion avec les autres 
et la nature.
28 juillet et 25 août, à 18 h 30, à La Raboulleuse-École de 
Loire, à Rochecorbon. Pique-nique à partager sur le ba-
teau. Tarifs : 36 € (25 € pour les adhérents et 16 € pour 
les enfants). Résa : 06 95 39 32 00.

# sorties été
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ÊTRE APPELÉ 
À RÉGNER 
Et si tu te retrouvais avec une couronne sur la tête à gouverner le royaume 
de France ? Oui, toi, petit Tourangeau de 8 à 11 ans. Pour être sûr que tu en 
es capable, le Carroi, à Chinon, t’offre une sorte de stage de découverte. Car 
s’habiller, manger, danser, s’amuser... quand on est un roi, tout cela sont des 
choses qui s’apprennent. 
Le 13 août, à 15 h, au musée du Carroi, à Chinon. Tarif : 5 € par 
enfant (gratuit pour l’accompagnateur). Réservation obligatoire 
au 02 47 58 09 05. Nombre de places limité.

METTRE LES VOILES
Autrefois, le fleuve était un axe de communication très important. Personnes 
comme marchandises l’empruntaient régulièrement. Revivre cette époque, c’est 
la proposition que nous fait l’association des Bateliers des Vents d’Galerne. 
Embarquons sur une toue traditionnelle, laissons-nous bercer par le chant des 
mariniers, dégustons l’encas des marins et le vin tiré de la cave « Les Vignobles 
Edonis » et laissons-nous porter par le charme ligérien. Un moment hors du 
temps.
Les 5, 6, 12, 19, 20, 26 et 27 juillet, les 2, 3, 9, 10, 16, 17, 30 et 31 août, à 
18 h 30. à la Maison des Bateliers de La Chapelle-sur-Loire. Tarif : 35 €/
personne (enfant : 25 €). Réservation obligatoire au 06 65 66 12 77.

VISITER 
LES ÉTOILES
Ce soir, on va vous raconter une histoire 
vieille de 13 milliards d’années, celle du 
ciel et des étoiles. Vous commencerez 
par découvrir le ciel étoilé vu de la Terre. 
Puis, vous vous éloignerez à une vitesse 
vertigineuse pour comprendre comment 
tout cela a commencé. Comment naissent 
et meurent les galaxies. Star Wars n’a 
plus qu’à aller se rhabiller : là on est 
dans le réel ! Une visite commentée des 
expositions permanentes complète la 
séance de planétarium. 
Les 7, 12, 21, 26 juillet, 4, 9, 18, 23 août, de 
20 h à 22 h 30 les vendredis et de 15 h 30 à 
18 h le dimanches, au moulin de Ligoret, à 
Tauxigny-Saint-Bauld. Tarif : 7 € (8 à 15 ans : 
4 €, gratuit moins de 8 ans).

# sorties été
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SE PRENDRE 
POUR UN 
MOUSQUETAIRE
Si le métier de roi ne vous convient pas, vous 
pouvez aussi tenter celui de mousquetaire. 
C’est bien aussi sur un CV. Pour cela, très 
logiquement, direction la ville de Richelieu, 
boss des mousquetaires, pour le festival 
Cape et Epée. 70 escrimeurs seront là pour 
vous montrer un peu comment on se fait 
respecter pointe à la main. En plus, il y aura 
des animations et des artisans d’art.
Les 20 et 21 juillet, à Richelieu. 

FAIRE MONDE
Belle invitation que nous 
lance le musée du Véron 
(précédemment connu 
sous le nom d’Ecomusée 
du Véron), avec sa nouvelle 
exposition permanente. 
L’idée, c’est de comprendre 
quelles relations les 
différentes civilisations 
ont entretenues avec leur 
environnement immédiat. 
Paysage, végétaux, animaux, 
objets du quotidien, tout 
cela nous en apprend 
beaucoup. Une exposition 
souvent étonnante qui croise 
les peuples et les époques. 
Et c’est aussi une belle 
occasion de redécouvrir 
ce très bel endroit. On va 
s’gêner !
De 10 h à 18 h, tous les 
jours en juillet et en août. 
80, route de Candes, à 
Savigny-en-Véron. Tarifs : 
4 € (réduit : 2,50 €, 
gratuit moins de 6 ans).

SE SOIGNER AU STREET ART
À Tours, on le sait, le street art a désormais droit de cité. Il a sa 
« Clinique » en plein centre-ville, en lieu et place de l’ancienne clinique 
Saint-Gatien. Avant que le bâtiment ne reparte pour une nouvelle vie, 
on peut découvrir une trentaine d’artistes au Bloc, en mode urbex, armé 
d’une frontale. Il y a aussi la pharmacie, avec bar et programmation 
musicale en plein air, le Labo, dédié à la médiation culturelle et l’espace 
Game urbex. 
Tous les jours sauf le lundi, de 11 h à 22 h, minuit le jeudi et 1 heure les 
vendredis et samedis. Tarif : 5 €. Gratuit pour les demandeurs d’emploi 
et les moins de 12 ans.

S’HABILLER À AZAY

Le Centre national du costume et de la scène 
(CNCS pour les intimes) est un organisme qui 
conserve les costumes et les accessoires de 
scène, en France et à l’étranger. La structure 
s’associe au Centre des monuments nationaux 
pour proposer une exposition exceptionnelle 
au château d’Azay-le-Rideau. Nous y 
découvrirons une quinzaine de costumes 
issus du répertoire du ballet, de l’opéra et du 
théâtre. Le Lac des Cygnes, Isoline, Ondines, 
ces tenues de reines, de princesses ou de 
fées ont été créées par des grands peintres et 
designers. 
De 9 h 30 à 19 h, au château d’Azay-le-
Rideau. Tarif : 13 €. Gratuit moins de 
18 ans (et – de 25 ans résidents de l’UE), 
personnes en situation de handicap, 
demandeurs d’emploi.

(P
h

o
to

 C
h

â
te

a
u

 d
’A

z
a
y
-l

e
-R

id
e
a
u

)

(P
h

o
to

 a
rc

h
iv

e
s 

N
R

)



20 3 juillet 2024 I tmv 

# sorties été

FÊTER LES VINS 
DE LOIRE
Rester en Touraine au cœur de 
l’été, c’est aussi avoir la chance de 
participer à quelques rendez-vous 
mythiques de l’été tourangeau. La 
Fête des vins de Loire de Bourgueil 
est de ceux-là. Depuis plus de 
40 ans, vignerons et amateurs 
se retrouvent, sous la vigilante 
attention de la Commanderie de 
la Dive Bouteille. Artisans, bandas, 
danseurs et même bacchus 
en personne sont de la partie. 
Incontournable, on vous dit…
Le 15 août, dans le centre-ville de 
Bourgueil. 

CÉLÉBRER LA SAINT 
GARGANTUA
Festoyer, se délecter de mets et de 
nectars locaux, le tout en l’honneur de 
celui qui a donné son nom à tout un art 
de vivre : Rabelais. Cela méritait bien 
une Saint Gargantua, en son fief de 
Seuilly, près de Chinon. On commence 
en douceur avec la visite de la Devinière, 
la maison de Rabelais. Puis, vers 17 h 30, 
les choses sérieuses commencent. De la 
musique « Nouvelle Orléans » pour les 
oreilles et des vins et des planchas du 
crû pour les papilles. Une performance 
artistique de Jean-Pierre Blanchard, 
peintre, sculpteur et saltimbanque et, 
ensuite, à partir de 20 h, le grand banquet, 
ripailles et sonnailles. « Demi homard à 
la Gargantua », accompagné de ses fruits 
issus des navigations de Panurge, « Sorbet 
des terres glaciales » pour échauffer les 
paroles gelées. Ce ne sont que les deux 
premiers pas du long menu qui nous 
plonge, littéralement, dans l’univers de 
Gargantua.
Le 20 juillet, de 16 h à minuit, à la 
Devinière, à Seuilly. Tarif : 85 € pour le 
banquet final.
Réservation : 02 47 95 91 18.

DEVENIR CHASSEUR-
CUEILLEUR

Vous êtes adepte du circuit-court 
et de la sobriété énergétique ? 
Voilà une expérience faite 
pour vous. Vivez une journée 
en immersion dans la vie d’un 
Cro-Magnon d’il y a 20 000 ans. 
Alors, la vie de famille ne va 
pas être simple, entre la tente 
en peau de renne à monter et 
le feu à allumer par friction ou 
percussion, mais bon, si vous 
aviez envie de tenter l’aventure 
Koh Lanta, ça peut être une 
bonne initiation.
10 et 24 juillet, 7 et 21 août, au 
Musée de la Préhistoire du Grand-
Pressigny. Tarifs : 18 € (réduit : 
14 €). Tél. 02 47 94 90 20.(Photo La Nouvelle République)
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Parc de la Tour
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SUR LES PAS DE RONSARD…
Profitons des 500 ans de la naissance de Ronsard, prince des poètes, pour 
dépasser les murs de sa demeure du Prieuré Saint-Cosme ! 

Première étape : la Poissonnière
Alors, commençons par le commencement : la maison natale du poète, située à 
Couture-sur-Loir, dans le Loir-et-Cher. « La Poissonnière » est une demeure qui 
vaut le détour. Style Renaissance, belle cheminée au rez-de-chaussée, pièces 
troglos, un premier étage consacré à Ronsard, et des jardins conçus en 2020… 
Voilà une petite balade qui fait du bien ! Et si vous tombez bien coté calendrier, 
vous pourrez profiter non seulement de l’expo « 1524, route des Amériques » 
qui revient tout l’été sur les œuvres de Frédéric Lère (peintre tourangeau), 
mais aussi du festival des musiques Renaissance « Les rendez-vous de la 
Poissonnière », du 11 au 14 juillet ! 
Toutes les infos sur www.maison-ronsard.fr

Deuxième étape : le château de Talcy
Situé à… Talcy (ok, vous l’aviez ?), ce château du Loir-et-Cher a pris son 
apparence actuelle en grande partie grâce à Bernard Salviati, banquier qui 
gravitait autour des Médicis et de François Ier. Sa fille a inspiré à Ronsard le 
fameux Mignonne, allons voir si la rose… Un excellent prétexte pour se glisser 
dans le monument marqué par l’Histoire des luttes entre catholiques et 
protestants : le 28 juin 1562 il a abrité la réunion convoquée par Catherine de 
Médicis pour tenter d’obtenir la paix. Sans succès, comme on le redécouvre 
avec la visite guidée du 25 juillet prochain ! 
Toutes les infos sur www.chateau-talcy.fr

VILLES 
DE LUMIÈRE
Première étape : 
Chartres en lumières
Un classique pour les Chartrains, mais qui reste 
à découvrir pour de nombreux Tourangeaux ! 
La préfecture d’Eure-et-Loir illumine depuis 
2003 son centre-ville, où la Fête de la Lumière 
s’est transformée en « Chartres en lumière ». 
Pour la 21e saison, quelques nouveautés avec 
de nouveaux monuments mis en valeur, comme 
la place Châtelet ou l’église Saint-Aignan. La 
cathédrale fait bien-sûr partie du parcours qui 
nous fait passer par une vingtaine de sites, sous 
réserve de se balader avant 1 h du matin. Idéal 
pour en profiter à la fraîche !
Gratuit – parcours et infos pratiques 
sur www.chatresenlumieres.com

Deuxième étape : 
Bourges et ses Nuits Lumière
Ici, le bleu domine, et l’ours polaire est à suivre 
de monument en monument. Six étapes au total : 
le rempart, le musée Estève, le Palais Jacques 
Cœur, l’ancien Archévêché, l’hôtel des Postes et 
le magasin Aubrun. Et pour ne rien louper, on 
peut télécharger l’appli Legendr pour bénéficier 
des commentaires.
Gratuit – parcours et infos 
sur www.ville-bourges.fr

SPORTIF… 
DU DIMANCHE
Première étape : 
le Tour de France à Orléans
Profitez-en, car ce n’est pas tous les jours 
que des Tourangeaux vous proposeront 
d’aller à Orléans. Mais pour les amateurs 
de cyclisme, ça vaut le détour, ou plutôt 
le Tour ! La Grande Boucle fait un saut de 
puce de Troyes à Orléans, d’où les coureurs 
s’élanceront le mardi 9 juillet, pour 
rejoindre Saint-Amand-Montrond. Si vous 
attrapez un bob Cochonou, pensez à nous ! 

Deuxième étape :  
le tir sportif à Châteauroux
Seule épreuve olympique qui se déroulera 
en région Centre-Val de Loire, le tir sportif 
vous donne rendez-vous à Châteauroux, 
du 27 juillet au 5 août. En plus de dégoter 
un billet pour voir une épreuve, on loue 
un vélo libre-service pour pédaler au bord 
de l’Indre. La récompense ? Déguster la 
galette de pomme de terre locale pour 
reprendre des forces ! 
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# ESCAPADES HORS DÉPARTEMENT 
Allez, on profite de l’été pour sortir des sentiers battus, ou plutôt de notre belle Touraine, pour explorer quelques lieux sympas 
aux alentours. 
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TOUJOURS PLUS LOIN, 
MAIS À VÉLO
La Loire à vélo, vous en avez soupé ? Voici quelques idées et 
conseils pour pousser plus loin l’aventure ! 

Les principaux itinéraires pour randonner à vélo :
La Loire à Vélo
On ne la présente plus, et vous ne serez pas seuls sur la 
route ! Attention à la grimpette du côté de Montlouis et 
Amboise, et en arrivant sur l’Anjou. Rien d’insurmontable, mais 
psychologiquement ça fait du bien de le savoir avant.
Je consulte mon itinéraire sur www.loireavelo.fr
L’Indre à vélo
On y est plus tranquille que sur la Loire à vélo, mais pour un 
périple de plusieurs jours on sera vite limité : alors que la 
Loire à vélo va de Nevers à Saint-Brévin-les-Pins (630 km 
tout de même), c’est moitié moins pour l’Indre avec 310 km. 
De Bréhémont (en Touraine) à Chambon-sur-Voueize (dans la 
Creuse), on roule tranquilou. 
Je consulte mon itinéraire sur www.indreavelo.fr
La Vallée du Loir à vélo
À ne pas confondre avec LA Loire. Direction Châteaudun ou 
Vendôme en train avec le vélo, et hop on descend la rivière 
jusqu’à Angers. Moulins, verdure, ça fait du bien ! Ça fait déjà 
320 km, mais si vous êtes des fifous, vous rattrapez alors la 
Loire pour revenir à Tours.  
Saint-Jacques à vélo
Pèlerinage en deux-roues : c’est possible, avec l’Eurovélo 6 qui 

descend depuis Rambouillet jusqu’à la frontière espagnole. 
Ambitieux, non ? Vous pouvez vous contenter de démarrer de 
Chartres ou Vendôme, des villes qui valent qu’on s’y arrête, 
pour rejoindre Tours en passant par le nord du département. 
On ne va pas vous mentir : pendant une bonne partie du trajet 
Vendôme-Tours vous serez en plein cagnard ! 
La Scandibérique : plein sud ! 
Si l’itinéraire part de Norvège pour rejoindre l’Espagne, on vous 
conseille de démarrer plus modestement en partant de Tours 
pour descendre jusqu’à Châtellerault (en passant par Sainte-
Maure-de-Touraine), puis Limoges si vous êtes motivé ! Sur le 
trajet, forêts, plein champs, chemins de halages… Un peu de 
tout pour varier les plaisirs.
Tous les itinéraires cyclables 
sont sur www.francevelotourisme.com 
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10 KG MAXI
Pensez-y au moment de remplir vos sacoches : il va falloir les 
trimballer, y compris quand ça grimpe ! Alors objectif 10 kg, en 
allégeant au maximum. Vous pourrez faire un peu de lessive en cours 
de route, il fera chaud donc habillez-vous léger, et côté hébergement, 
si vous choisissez le camping investissez dans une tente bivouac 
légère et facile à transporter.

Fessier rembourré
Que votre postérieur soit naturellement rembourré ou non, il va 
falloir y passer : achetez un cycliste avec peau de chamois (le fameux 
rembourrage situé au niveau de votre doux derrière). Ça change la vie 
quand on pédale plusieurs heures par jour ! 

Même pas peur
Abandonnez votre orgueil. Si vous n’arrivez plus à grimper car votre 
vélo (ou vos mollets) ne sont plus taillés pour l’effort, descendez. Puis 
poussez votre monture. L’essentiel est d’arriver à destination, non ? 

Anticipez… ou laissez-vous porter
Combien de kilomètres ferez-vous par jour ? Soit vous le savez, et 
alors vous pouvez réserver vos hébergements à l’avance, pour ne pas 
risquer de vous casser les dents. Soit vous êtes incertain, et ça n’est 
pas grave : lors de votre pause de midi, faites votre petit bilan de la 
journée, et voyez jusqu’où vous pensez pouvoir aller. Quelques coups 
de fil pour réserver, et le tour est joué ! 

Grignotez !
Pour une fois qu’on vous recommande de manger entre les repas, 
profitez-en ! Plusieurs heures de vélo par jour, ça use, alors ayez 
toujours sur vous un petit mix de noix, fruits et autres friandises pour 
vous refaire une santé. 

Contact demande d’informations :
07.61.75.42.52 / 07.62.65.21.17 
contactresidencecarlotti@alefpa.fr

DÉCOUVREZ LA 
NOUVELLE RÉSIDENCE
SENIOR À TOURS
Les services d’un collectif,
l’autonomie de votre logement

La résidence seniors 
Carlotti

Une résidence gérée par l’Association :

190m² d’espace commun

Appartements du T1 au T3
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# ça fait la semaine

AVOINE ZONE 
GROOVE
Édition record 
Carton plein pour Avoine Zone 
Groove ! Pour sa 23e édition 
qui s’est déroulée les 28, 29 
et 30 juin, le festival a réussi 
à réunir près de 20 000 
spectateurs et spectatrices 
face à Pascal Obispo, IAM, ou 
encore Mentissa. Le samedi s’est 
même joué à guichets fermés, 
puisque 7 000 personnes ont 
assisté au concert (complet 
de chez complet !) de Hoshi 
et Kyo. Avoine Zone Groove a 
déjà annoncé ses prochaines 
dates : en 2025, le festival 
reviendra les 4, 5 et 6 juillet. 
La programmation devrait être 
dévoilée en fin d’année. 

TOURS 
Nouveau festival
Les équipes à l’origine du 
Japan Tours Festival viennent 
d’annoncer la création d’un 
nouveau festival tournant autour 
de… la Corée du Sud et de la 
pop culture ! Les 22 et 23 février 
2025, la première édition 
du Korean Tours Festival se 
déroulera au Palais des congrès 
de Tours. Au programme ? 
Des invité(e)s, des exposants, 
des animations, le tout autour 
de la culture coréenne, de la 
K-pop, avec aussi gastronomie, 
cosmétiques, mode, cosplay et 
gaming au menu. Le tout, sur les 
23 000 m² du lieu. La billetterie 
est déjà ouverte : comptez 12 € le 
pass 1 jour en prévente et 20 € le 
pass 2 jour.

> koreantoursfestival.com

Les faits
Confirmation des européennes du 9 juin dernier, 
le premier tour des législatives a donc vu la vague 
Rassemblement national déferler en France. 
L’Indre-et-Loire non plus n’y échappe pas : avec 
quatre candidats prévus au second tour, le RN 
et ses alliés font une percée dans tout le dépar-
tement, plaçant le parti en tête. Toutefois, c’est 

la première circonscription, celle de Tours (sauf 
le nord-ouest), qui s’est de nouveau distinguée : 
résistant au RN, elle a placé en tête l’écologiste 
et député sortant Charles Fournier, candidat du 
Nouveau Front Populaire (NFP).  

La participation
Dimanche 30 juin, 444 733 électeurs et électrices 
d’Indre-et-Loire étaient donc appelé(e)s aux 
urnes. Le taux de participation a bondi, passant à 
69,4 %. C’est près de 19 points de plus qu’en 2022, 
date des dernières législatives. Inédit. 

En détail
Dans la première circonscription (Tours), Charles 
Fournier a rassemblé près de 45 % des voix au 
premier tour, l’emmenant en duel au prochain 
tour le 7 juillet face à Benoist Pierre, candidat 
du camp présidentiel. Lisa Garbay, candidate 
du RN, n’a pas rassemblé assez de voix pour se 
maintenir au second tour. Dans le département, 
c’est la seule circonscription où le Nouveau Front 
Populaire est en tête. 
Dans la seconde circonscription (Amboise, Blé-

ré, Montlouis-sur-Loire...), le RN avec Corine 
Fougeron arrive en tête avec 35 % des voix, ta-
lonné par le député sortant Daniel Labaronne 
(Ensemble) à 32,58 %, ce qui annonce un duel 
serré pour le 7 juillet. 
Dans la 3e circonscription (Saint-Pierre-des-
Corps, Chambray-lès-Tours, Saint-Avertin...), 
c’est une triangulaire qui s’annonce : le député 
sortant (Horizons-Ensemble) Henri Alfandari, 
du camp présidentiel, se retrouvera face à Jules 
Robin (À droite ! Les amis d’Eric Ciotti), investi 
par le RN, et Sandra Barbier (NFP). 
Côté 4e circonscription (Joué-lès-Tours, 
Chinon...), Jean-François Bellanger du RN est 
arrivé en tête, devançant ainsi Laurent Baumel 
du NFP qu’il retrouvera au second tour, puisque 
la députée sortante Fabienne Colboc (Ensemble), 
arrivée troisième, a annoncé se désister. 
Enfin dans la 5e (Saint-Cyr-sur-Loire, Tours 
nord-ouest, Bourgueil...), le RN arrive large-
ment en tête. François Ducamp, son candidat, 
affrontera la députée sortante du MoDem Sabine 
Thillaye. Arrivée troisième, Marina Coccia du 
NFP s’est retirée « pour faire barrage au RN ». 
l Aurélien Germain

EN TOURAINE, LA PERCÉE DU RN 
L’Indre-et-Loire aussi fait face à la poussée du Rassemblement national pour ce 
premier tour des législatives. Sauf à Tours où la gauche est arrivée en tête. 
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# ça fait la semaine

TOURS. 
Nouveau 
succès pour le 
Japan Tours 
Festival ! 
Le grand 
rendez-vous 
tradition 
japonaise, 
manga et geek 
a réuni des 
milliers de 
personnes du 
28 au 30 juin.
(Photo NR – Julien Pruvost)

LITTÉRATURE
Grand rendez-vous
Le dimanche 25 août, Chanceaux-
près-Loches accueillera de 
nouveau le festival des écrivains 
chez Gonzague, événement 
littéraire très couru. « Nous 
recevrons de grands écrivains 
reconnus, des académiciens, 
de véritables icônes de la 
littérature », rappellent les 
organisateurs. Les invité(e)s 
ont été annoncé(e)s. Aux côtés 
du parrain Jean-Marie Rouart, 
de l’Académie française, on 
retrouvera aussi Pascal Ory, 
Pierre Assouline, Sergueï Jirnov, 
Marine Jacquemin, Céline 
Laurens, Tiphaine Auzière, Denis 
Westhoff, Henri Leconte, Raphaël 
Zaoui, ou encore Cali, Didier 
Barbelivien, Patrice Duhamel, 
Nathalie Saint-Cricq et bien 
d’autres. 

RER 
TOURANGEAU
Label de l’État 
L’État a validé le projet de 
service express régional 
métropolitain (Serm), le fameux 
« RER tourangeau ». Sur sa page 
Facebook, le maire Emmanuel 
Denis souligne qu’il s’agit là 
« d’une première étape pour 
décrocher des financements 
publics et nous ouvre la voie à 
des ressources supplémentaires 
en matière d’ingénierie ». 
De quoi densifier le réseau 
ferroviaire tourangeau avec une 
multiplication des horaires et 
de nouvelles gares. Fin 2025, 
la gare de Fondettes-Saint-Cyr 
doit notamment être rouverte. 
À l’instar de Tours, 14 autres 
villes ont vu leur projet de 
RER métropolitain retenu par 
le ministère de la Transition 
écologique. 
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# actu monde

ÉTATS-UNIS
Biden out ?
Le premier débat Trump-Bi-
den a tourné au fiasco pour le 
président Biden. À 81 ans, il est 
apparu très faible et confus 
face à un adversaire pas plus 
clair mais nettement plus of-
fensif. Face à cette prestation, 
les voix s’élèvent dans le pays 
pour demander au président 
sortant de ne pas briguer un 
nouveau mandat. Problème, 
la décision ne peut venir que 
de lui et aucun autre candi-
dat ne semble qualifié pour 
s’imposer face à Trump. Le 
camp démocrate est donc en 
très grand danger, à quatre 
mois d’élections primordiales 
pour le pays et pour le reste 
du monde. 

EUROPE
La Hongrie préside
À partir du 1er juillet, c’est au 
tour de la Hongrie de Viktor 
Orbán de prendre la prési-
dence tournante du Conseil 
de l’Union européenne. Une 
présidence qui sera très ob-
servée et un peu redoutée par 
les autres pays membres. En 
effet, le leader hongrois, po-
puliste, se place sur une ligne 
très divergente de ses parte-
naires européens. C’est vrai, 
en particulier, sur le dossier 
ukrainien. Viktor Orbán s’est 
souvent montré assez indul-
gent vis-à-vis de Vladimir Pou-
tine. La Hongrie a annoncé ses 
priorités pour sa présidence 
et elles concernent surtout 
des sujets plus consensuels. 

BREVET
Sprint final
Ils sont 858 409 a avoir 
passé les épreuves écrites 
du brevet des collèges les 
1er et 2 juillet. Les épreuves 
finales correspondent 
à la moitié de la note 
globale. Sur les 800 points 
possibles, 400 sont 
attribués en contrôle 
continu, 100 pour le grand 
oral et 300 sur les épreuves 
de mathématiques, français, 
histoire-géo et sciences. 
Pour obtenir une mention 
« assez bien », il faut 
cumuler 480 points. C’est 
560 points pour la mention 
« Bien » et 640 points 
pour la mention « Très bien 
». Verdict entre le 8 et le 
12 juillet, en fonction des 
académies.  

Le
billet

FRUSTRATION
Vous êtes-vous déjà demandé ce que pouvait 
ressentir le type qui assure la sécurité lors d’une 
finale de Coupe du monde ? Celui qui passe 
tout le temps du match le dos au terrain, à 
regarder le public, pour voir si quelqu’un n’au-
rait pas envie de balancer une bouteille d’eau. 
C’est un peu ce qui nous arrive à nous, à tmv, 
cette semaine. Car, pour être honnêtes, on ne 
l’avait pas trop vue venir cette dissolution et, 
du coup, nous avions fixé le dernier numéro de 
la saison à ce mercredi 3 juillet. Et donc, nous 
ne serons pas là la semaine prochaine pour 
parler avec vous des résultats du second tour. 
Personnellement, ça me rappelle quand j’étais 
gamin et que mes parents m’envoyaient me 
coucher à la moitié du De Funès du dimanche 
soir. Tout ça parce qu’il y avait école le lende-
main, franchement... 
Alors donc, dans le tumulte des analyses et 
des commentaires en tout genre, dans la fré-
nésie de ce moment d’histoire, nous n’avons 
plus qu’une seule chose un peu pertinente à 
vous dire : bel été à tous ! Et à bientôt pour 
une nouvelle saison d’actualité qui s’annonce… 
survoltée ! l Matthieu Pays

Les enjeux d’un second tour inédit
Le premier tour des élections législatives a livré son verdict. Si le nom du gagnant est clair, l’issue du second tour, 
elle, reste très incertaine.

 # le décryptage

1. UN VAINQUEUR CLAIR
Le RN est le grand gagnant de ce premier tour des lé-
gislatives. Avec 33,15 % des suffrages exprimés, il arrive 
en tête dans près de 300 circonscriptions sur 577 et 
se qualifie pour le second tour dans 485. 11,5 millions 
d’électeurs se sont portés sur un candidat du RN ou 
un de ses alliés. C’est le record pour ce parti et c’est 
largement plus que le nombre de voix obtenues par 
Emmanuel Macron au premier tour de la présidentielle 
de 2017 (8,6 millions).

5. …OU PAS 
DE MAJORITÉ
Réduit à une majorité 
relative autour des 220 à 
250 sièges, le RN ne sera 
sans doute pas en mesure 
de gouverner. Reste que 
les autres groupes, s’ils 
pourront s’entendre pour 
lui interdire l’entrée à 
Matignon, auront sans 
doute beaucoup plus de 
mal à se mettre d’accord 
sur un Premier ministre et, 
surtout, un programme 
politique.

4. MAJORITÉ 
ABSOLUE…
Si le RN obtient une ma-
jorité absolue de députés 
(plus de 289) ou s’il s’en 
rapproche suffisamment 
(autour de 270 élus), il sera 
en mesure de former un 
gouvernement de coha-
bitation autour de Jordan 
Bardella. Mais le jeu des 
« désistements républi-
cains » pourrait rogner la 
majorité RN et gonfler les 
rangs du NFP, sans pour 
autant lui permettre d’ob-
tenir une majorité relative. 

74
C’est le nombre de 

députés élus dès le pre-
mier tour. 39 sont issus 
du RN ou de ses alliés.

66,7 %
C’est le taux de partici-

pation lors de ce premier 
tour. Un record depuis les 

législatives de 1997.
2. QUELLE MAJORITÉ ?
Tout l’enjeu du second tour est de savoir si, oui ou 
non, le RN obtiendra une majorité absolue. C’est ma-
thématiquement possible puisque le premier tour a 
créé plus de 300 triangulaires ou duels dans lesquels 
le RN est en situation favorable. La majorité absolue 
est située à 289 sièges. 

3. DÉSISTEMENTS
Les partis du Nouveau Front populaire ont 
annoncé que leurs candidats se retireraient 
dans les 131 circonscriptions où ils sont 
arrivés en troisième position. Les partis de 
la majorité présidentielle devraient faire de 
même, et cela concerne 96 triangulaires 
mais en gardant la possibilité de se main-
tenir face à certains candidats LFI jugés 
non compatibles avec l’arc républicain. Le 
nombre de triangulaires qui se transforme-
ront en simples duels sera décisif. 
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BUSINESS IS BUSINESS
« 50% de notre activité, ce sont les 
entreprises qui viennent jouer avec 

nous pour du team-building ! On ne s’y 
attendait pas en créant le projet, 

c’est une bonne surprise. »
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Sur les traces de l’Enquête 
Tourangelle

De retour en centre-ville, la camionnette de l’Enquête Tourangelle intrigue. 
Nous y avons rencontré Franck Dupety, cocréateur du projet avec son frère 

Pierre, et Maxence Lelièvre. À nous de mener l’enquête ! 

L
e soleil tape fort. Ça nous change des 
derniers mois marqués par la pluie. 
Pour Franck, Pierre et Maxence, la 
météo a un peu perturbé le début de 
saison, mais à en croire les gérants de 

l’escape game urbain L’Enquête Tourangelle, 
« on ne s’en sort pas si mal ». La camionnette 
postée sous les arbres des bords de Loire 
abrite les entrepreneurs, qui viennent d’en-
voyer quatre-vingts employés de l’université 
de Tours sur les traces d’un meurtrier. 
Quels secrets cache l’estafette ? On y voit les 
rangées de sacoches que les joueurs empor-
teront pour parcourir la ville, mais aussi une 
petite table, un fauteuil en tissu, un ordina-
teur... Elémentaire mon cher Watson : ceci 
est le bureau de l’entreprise ! La légèreté du 
dispositif convient aux frères Franck et Pierre 
Dupety, à l’origine de cette aventure lancée 
en 2021, et rejoints depuis par un troisième 
larron, Maxence Lelièvre. Contrairement aux 
escape games classiques qui nous enferment 
dans une pièce dont on doit sortir en moins 
d’une heure top chrono, ici on joue au grand 
air, dans l’espace public. Donc pas besoin de 
louer ou acheter des locaux, ce qui allège les 
investissements de départ.
Les suspects  : respectivement infirmier 
(Pierre) et couvreur (Franck), les deux frères 
sont des passionnés de jeux ayant découvert 
l’escape game urbain dans d’autres villes. 
Mais pour eux, l’aventure ne s’est pas jouée 
que dans les rues de Tours : « En plus d’être 
notre premier escape game, c’était notre pre-

mière création d’entreprise, avec ce que ça im-
plique côté gestion ou comptabilité », explique 
Franck. Il a fallu une année de réflexion et de 
tests pour faire naître l’énigme du « Meurtre 
du conservateur » il y a trois ans. Depuis, 
le duo devenu trio s’est rodé, et a gagné en 
efficacité.
L’arme du crime ? Des aptitudes en création 
et bricolage pour fabriquer certains indices, 
et pas mal de neurones pour imaginer deux 
nouvelles enquêtes, dont la toute nouvelle, 
« Les Mystères de Saint-Martin », plus his-
torique que les autres. « C’est complexe de 
monter une enquête, ça suppose pas mal de 
balades en ville, pour repérer les lieux qui 
nous intéressent, à conjuguer avec les idées 
d’histoire et d’énigmes qu’on a en tête », pré-
cise Franck. Les amis et la famille servent de 
cobaye aux nouveautés, pour des jeux que 
l’équipe n’hésite pas à affiner si besoin, au 
fil des retours des 3 000 joueurs accueillis 
chaque année.
Après tout un été à faire jouer les autres, 
en octobre, Franck retournera sur les toits, 
Pierre auprès de ses patients, et Maxence 
face à ses toiles d’artiste. Pas de regret ? « Si 
la météo le permettait on ferait ça avec plaisir 
toute l’année ! » Mais le trio reprend sans 
difficulté d’autres chemins à l’automne, car 
ils gardent en mémoire les bons moments. 
Pour Maxence, « quand un joueur me dit 
qu’il vit à Tours depuis vingt ans et qu’il a 
découvert de nouveaux lieux pendant le jeu, 
j’ai le sourire ! » l

Pour
tous les goûts
Avec trois enquêtes 

disponibles, le trio de 
l’Enquête Tourangelle 

essaie de satisfaire tous 
les types de public : les 

familles en goguette, les 
mordus d’escape game 

qui viennent relever le défi 
(le record est à 1 h 13), et 

les touristes qui sont là 
surtout pour explorer la 

ville. 
Avec le soleil qui est de 

retour, il est indispensable 
de réserver pour partir à 

l’aventure sur les traces du 
meurtrier du conservatoire 

du Muséum d’histoire 
naturelle, ou à la recherche 

du vin du Roy, ou  des 
mystères de Saint-Martin. 
Toutes les infos sur www.
enquetetourangelle.com
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# l’horoscope

BÉLIER
Amour : Qui se ressemble s’assemble. Mais personne ne vous ressemble. Déduisez-en ce que vous voulez mes petits spitz nains ! 
Gloire : « Le spitz nain est reconnu pour son énergie débordante, son pelage épais et soyeux, et sa démarche majestueuse. » C’est tout à fait 
vous, en fait. 
Beauté : Toutefois, « le spitz nain a souvent des problèmes dentaires et aboie excessivement ». Encore une fois : exactement comme vous. 
Votre accessoire pour l’été : Une laisse. Pour promener votre spitz nain. (et parce que vous aimez qu’on vous attache GRAOUUU)
Votre nouveau signe astro pour les vacances : On va dire... spitz nain. 
 

TAUREAU
Amour : Vacances caliente prévues cet été, durant lesquelles vous jouerez à colin-maillard dans un club libertin. Pourquoi pas, après tout ?
Gloire : La vie, c’est comme les tétons. C’est pas toujours rose. A+ pour d’autres conseils ! 
Beauté : Les murs ont des oreilles, certes. Mais elles seront toujours moins dégueulasses que les vôtres. 
Votre accessoire pour l’été : Un masque. (toujours mieux pour passer incognito lors de vos « vacances » au Cap d’Agde, hum hum…) 
Votre nouveau signe astro pour les vacances : Lombric lubrique. 
 

GÉMEAUX
Amour : Mais qu’est-ce que j’en saiiis, moi ? Vous avez cru qu’on allait vous filer un horoscope gratos, comme ça, hop ? Tout doux, les gnous ! 
Gloire : Vous voulez faire la révolution, mais vous êtes aussi rebelle que Bernard-Henri Lévy. Redescendez d’un étage. 
Beauté : Vous êtes plutôt pas mal physiquement maintenant. Et pourtant, c’était pas gagné d’avance ! 
Votre accessoire pour l’été : Que dalle, vous êtes toujours à poil de toute manière. (CQFD avec la ligne suivante…) 
Votre nouveau signe astro pour les vacances : Hollandais(e) nudiste. 
 

CANCER
Amour : Le printemps, c’est fini. Il serait peut-être temps d’arrêter de butiner toutes les fleurs, si vous voyez ce que je veux dire… HUM HUM. 
Gloire : Oubliez la Saint-Valentin à venir. L’an prochain, tentez la Saint-Lamantin. 
Beauté : Ben tiens : vacances un peu tristes à venir, puisque sur la plage, on vous confondra de loin avec un bébé lamantin échoué. 
Votre accessoire pour l’été : Un cache-tétons. Tout le monde en a marre de voir vos deux tranches de salami. 
Votre nouveau signe astro pour les vacances : Lamantin libidineux. 

LION
Amour : Vous faites des rêves érotiques avec François Hollande et Mimie Mathy. Posez-vous les bonnes questions.  
Gloire : Répétez 15 fois d’affilée et très vite « l’abeille coule » 
Beauté : Cet été, avec votre carrure, on vous confondra avec un coton-tige. Pas de chance. 
Votre accessoire pour l’été : Un Philippe Poutou de poche. Pour qu’il fasse plein de gros poutous. 
Votre nouveau signe astro pour les vacances : Goupil acnéique. 

VIERGE
Amour : On ne va pas se mentir, votre vie sentimentale cet été sera aussi palpitante que l’intégrale DVD d’Inspecteur Derrick. 
Gloire : Vous allez croiser une bière qui tombera dans l’eau. Elle vous dira « au secours, je sais panaché ». A+ ! 
Beauté : Le matin, votre bouche sent le maroilles. Nonobstant, certain(e)s trouvent ça charmant. 
Votre accessoire pour l’été : Un suppositoire de second degré. 
Votre nouveau signe astro pour les vacances : Orteil mycosé. 

L’horoscope de votre été 
C’est l’heure des vacances bien méritées pour l’astrologue de tmv qui avait encore un petit 
cadeau pour vous : un horoscope spécial pour vos vacances avec, en rab, votre accessoire 

indispensable et votre nouveau signe astrologique pour ces deux mois. Cœur avec les doigts. 
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# l’horoscope

BALANCE
Amour : Contrairement à ce qu’on vous chante, évitez de la tremper dans l’huile et de la tremper dans l’eau, ça n’en fera pas un 
escargot tout chaud. (j’ai essayé)
Gloire : La charcuterie et la cigarette étant mauvaises pour la santé, vous inventerez donc la saucisse électronique et deviendrez 
riche dès le mois d’août. 
Beauté : Votre joli fessier est comme un Doliprane : tout blanc et toujours pratique à avoir sous la main. 
Votre accessoire pour l’été : Un string léopard (vous aussi, messieurs). Pour mettre en valeur ces deux petites abricots qui 
font tourner bien des têtes. 
Votre nouveau signe astro pour les vacances : Téton tétonesque. 
 

SCORPION
Amour : Quelle idée d’être Scorpion... Vous auriez quand même eu vachement plus de succès en étant Balance (PS : le meilleur 
signe du monde, désolé)
Gloire : Aaah Scorpion… Tant de vices cachés en une seule personne... C’est fou. 
Beauté : Au lieu de fanfaronner sur votre physique de rêve, rasez-vous plutôt les épaules. 
Votre accessoire pour l’été : Un bout de dignité, ce serait déjà pas mal. 
Votre nouveau signe astro pour les vacances : Porcinet émasculé. 
 

SAGITTAIRE
Amour : Ouloulou cet été, les zones de turbulence, ce ne sera pas que pour l’avion. Ce sera surtout dans votre slip. 
Gloire : Comme le dit le proverbe ivoirien : « Fais plaisir à un ingrat, il te chiera sur les doigts ». Bisou ! 
Beauté : Je vous en dirai plus à la rentrée. Là j’ai pas envie et je m’en fous. 
Votre accessoire pour l’été : Un préservatif. Ça serait dommage pour la planète que vous vous reproduisiez. 
Votre nouveau signe astro pour les vacances : Triton analphabète. 
 

CAPRICORNE
Amour : Sans vouloir vous faire flipper, vous allez coucher tout l’été avec un(e) microtyrosémiophile. 
Gloire : Le saviez-vous ? Victor Hugo a trouvé le titre de son livre « Les Misérables » en pensant aux ex des Capricornes. 
Beauté : Voilà, vous avez bien fait de lire cet horoscope, vous vous coucherez moins bête ce soir. Ce qui n’est pas une mince 
affaire avec vous. 
Votre accessoire pour l’été : Une fiole de whisky. Pour oublier que vous détestez secrètement tous ces gamins laids qui 
vont courir partout sur la plage en vous balançant du sable dans la tronche. 
Votre nouveau signe astro pour les vacances : Mélenchonus. (car la raie publique, c’est vous)
 

VERSEAU
Amour : Comme l’a dit un célèbre philosophe chauve : « L’importaaaant c’est d’aimer, pour tout donner. L’important c’est d’y croire 
sans s’en apercevoir. » 
Gloire : Chauve must go on, comme dirait Pascal Obispo.  
Beauté : On veut pas vous gâcher les vacances, mais Verseau ça rime avec gastro... 
Votre accessoire pour l’été : De nouvelles fringues. Même Gilbert Montagné juge vos habits du moment. 
Votre nouveau signe astro pour les vacances : Pigeon roucoulant. 

POISSONS 
Amour : Avant de trouver un sens à votre vie amoureuse, commencez déjà par avoir une vie tout court. 
Gloire : Cette semaine, Taylor Swift vous téléphonera pour vous dire qu’elle vous aime et souhaite vous donner une partie de 
sa fortune. Vous serez ravi(e) et enchanté(e), jusqu’à votre réveil qui vous rappellera à quel point votre vie est triste et ennuyeuse. 
Beauté : Vous voyez cette Knacki luisante qui frétille et dégouline quand elle cuit dans une poêle  ? Eh bien vous ressemblerez 
à ça cet été. Bon chance. 
Votre accessoire pour l’été : Une pince. Pour vous retourner. (bah oui, on vous a dit que vous étiez une vieille Knacki)
Votre nouveau signe astro pour les vacances : Sagittaire. (hahaha l’horreur !)
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LA SÉLECTION BD
Direction l’Italie de 1886 avec « La 
Fleur au fusil » (éd. Dargaud)  : 
Mayen et Crescenzi se penchent 
sur l’histoire de Michelina qui in-
tègre une bande de brigands pour 
échapper à sa condition de veuve 
et de femme battue. Résultat : une 
épopée âpre et féministe, magnifiée 
par sa belle mise en scène.
L’Espagne maintenant, avec « Un 
Sombre manteau » (Dupuis). Jaime 
Martin nous emporte littéralement 
avec ce beau portait féministe vib-
rant de fureur et de drame, celui de 
Mara, guérisseuse marginale d’un 
village des Pyrénées au milieu du 
XIXe siècle.

Darryl Cunningham enquête, lui, sur « Elon Musk » (Delcourt). C’est 
la première biographie en BD du tycoon californien qui, au-delà de 
l’image et de l’opinion que l’on peut avoir du personnage, a déjà l’allure 
d’un roman hors norme. 
Nouvelle aventure pour notre duo de détectives « Bertille et Lassiter » 
(Grand Angle) : toujours signé Eric Stalner, ce récit est plein de rebon-
dissements et fort d’un parti pris graphique innovant.
On terminera avec « Bulles de Tendresse » (Hachette) de Andrés J. Col-
menares et ses odes à la joie de vivre et à la poésie des petites choses. 
Cinq millions de fans à travers son webcomics Wawawiwa ont fait de 
cet auteur le chantre d’un humour loufoque et ô combien rafraîchissant. 
l Hervé Bourit 

festival

RETOUR DU HELLFEST
Comme chaque année, tmv est 
parti du côté de Clisson, près 
de Nantes, pour assister au 

Hellfest, célèbre festival metal 
qu’on ne présente plus. Avec, 

au menu de cette 17e édition qui 
voyait revenir Metallica pour la 
deuxième fois, quatre jours de 
folie, plus de 200 groupes et 
artistes issu(e)s des musiques 
extrêmes, le tout réparti sur 

six scènes. Une fois de plus, on 
vous propose donc de 

(re)vivre tout ça à travers notre 
reportage, nos photos et nos 
vidéos, du Hellfest et de ses 
concerts. C’est à découvrir 

sur notre site internet, 
tmvtours.fr (tapez dans la barre 
de recherche : hellfest 2024). À 
lire avec du gros son dans les 
oreilles… évidemment.  l A.G.

FESTIVAL 
BLAGUES [À PART]

Du 21 au 23 novembre prochain, 
le festival d’humour Blagues 
[à part] revient à Joué-lès-
Tours ! Pour sa troisième 

édition, il investira de nouveau 
l’Espace Malraux avec, au 

menu, David Castello-Lopes, 
Arnaud Demanche et Véronique 
Gallo. Trois têtes d’affiche, trois 

artistes reconnu(e)s et établi(e)s 
donc, mais qui seront également 
accompagné(e)s par de jeunes 
talents sélectionnés lors d’un 

tremplin. Pour enrober le tout, le 
« BAP » (son petit nom pour les 
intimes) proposera également 

des performances des membres 
de la Ligue d’improvisation de 
Touraine. Les places sont déjà 
en vente, il suffit de faire un 
petit tour sur bap-festival.fr 

l A.G.

LA BD 
DE NOTA BENE

Et de six tomes pour Nota Bene, 
youtubeur aux deux millions 
d’abonné(e)s, féru d’Histoire 

qu’on ne présente plus. Après 
avoir notamment exploré la 

mythologie nordique et grecque 
en BD, il revient en BD avec « La 
vie au Moyen Âge » (éd. Soleil), 
pour tordre le coup à quelques 
clichés. Toujours accompagné 
de Phil Castaza au dessin et 
Mathieu Mariolle au scénario, 

Nota Bene – Benjamin Brillaud 
de son vrai nom – décrypte une 
période, la raconte, l’explique, 

sans jamais oublier un ton léger 
qui fait du bien. Instructif, avec 
beaucoup de texte, l’album fait 
découvrir le quotidien des gens 
au Moyen Âge avec sérieux et 

humour. Nous, on est preneurs ! 
l A.G.

le manga

humour histoire

# nous on

LA BD D’HUMOUR 

ENVOYEZ L’ARMÉE !
Une page, un gag. C’est peu dire 
que dans « Envoyez l’armée » (éd. 
Delcourt), Fabrice Erre au dessin 
et au scénario ne lésine pas sur les 
vannes tirées comme des missiles à 
chaque page. Le dessinateur dépeint 
une armée française old school et 
rétro, des militaires franchouillards 
va-t-en guerre bloqués dans le pas-
sé (leur obsession des Allemands), 
maladroits au possible, à la gâchette 
facile. 
La Grand Muette est ici tournée 
en dérision – même au ridicule, 
soyons honnête – dans de courtes 
vignettes souvent très drôles, avec 

sa propension à passer à l’intervention militaire radicale pour régler 
tous les problèmes de la société française. Les gilets jaunes ? Envoyez 
l’armée ! Les grèves ? Envoyez l’armée ! Le réchauffement climatique ? 
Envoyez l’armée ! 
Sous son trait toujours aussi reconnaissable, Fabrice Erre multiplie les 
situations désopilantes et se paye au passage un président de la République 
qui ressemble fortement à Emmanuel Macron, à l’heure où ce dernier 
parlait encore il y a peu de « réarmement » à tout va et de faire la guerre 
au Covid. l Aurélien Germain

ALICE IN KYOTO 
FOREST 

Avec « Alice in Kyoto Forest » 
(Delcourt/Tonkam Moon Light), 
les deux autrices Niwa Haruki et 
Mai Mochizuki se lancent dans 
une réécriture d’Alice au Pays 

des merveilles transposée dans 
le monde féérique des geishas. 

On se balade avec elle dans 
un Kyoto plein de mystères où 
kitsune, tanuki, yokai et maiko 
apparaissent tour à tour pour 

notre plus grand plaisir. Le 
dessin est fluide, travaillé, soigné 

et subjugue dans les épisodes 
féériques notamment. Quant au 
scénario, s’il s’évade de l’histoire 

de Lewis Carroll, c’est pour 
mieux souligner tout le combat 

d’émancipation d’Alice. Une 
belle découverte, en deux tomes 
seulement… mais prenons le pari 

qu’il y ait une suite ? l H. B.
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J’AVAIS OUBLIÉ LA 
LÉGÈRETÉ 
Une mère désemparée face à la 
fugue de sa fille, puis ses errances 
et sa détresse lors de son retour et 
cette tentative de se réapprivoiser 
l’une et l’autre… Il y a tout ça dans 
« J’avais oublié la légèreté » (édi-
tions Du Rocher), roman en trois 
actes signé Edwige Coupez. Si l’on 
pouvait craindre à première vue un 
récit dégoulinant de pathos, il n’en 
est finalement rien : la fragilité de 
l’adolescence post-confinement et 
Covid s’expose avec beaucoup de 
justesse et de réalisme. Au point, 

pourrait-on dire, de s’extraire du cadre strict du roman pour flirter avec 
les frontières du témoignage. L’autrice casse l’image stéréotypée des 
jeunes constamment sur leurs écrans et la jeune Gabrielle, éprise de 
liberté, est très bien écrite. C’est aussi, à travers cette histoire touchante, 
un très beau roman sur ce que c’est d’être mère. 
D’aucuns seront déstabilisés par l’écriture vive, rythmée, télégraphique 
(trop ?), les autres aimeront cette vitesse qui fait qu’on lit « J’avais oublié 
la légèreté » d’une traite. Dans tous les cas, impossible de nier sa force 
émotionnelle et son authenticité. 

NOS ÂMES SOMBRES 
Ambitieux, « Nos âmes sombres » 
(les éditions du Gros Caillou) l’est 
certainement. Dense, il l’est assuré-
ment. Ce premier roman de Sarah 
Bordy, avocate de profession, est un 
polar sombre, mêlant enquête poli-
cière, maltraitance, jeux de pouvoir 
et jalousie sur fond de violence. Les 
drames se jouent au fil des pages, 
la tension monte en même temps 
que les non-dits ressurgissent et que 
les fantômes du passé reviennent 
hanter les pages et les protagonistes. 
Sarah Bordy parvient à multip-
lier les rebondissements (et qui 
marchent !) et dépeindre un climat 
de suspicion dans une petite ville 

de Franche-Comté qui vire à l’ambiance malsaine. C’est simple, tout au 
long de ces 418 pages, tout le monde a quelque chose à cacher. 
La construction narrative, elle, mérite une attention de tous les instants. 
Car ici, le grand nombre de personnages risque d’en laisse quelques uns 
sur le carreau, tout comme la multitude d’intrigues qui se mêlent rendant 
le tout assez touffu et complexe. Mais quiconque arrivera déméler cette 
pelote de laine y trouvera pour finalité un polar efficace et prenant. 

# nous on

LE RIRE DES AUTRES
Imaginez si, un beau jour, votre con-
joint(e) se mettait subitement à...
vomir des billets de banque à cadence 
soutenue ! C’est le postulat de départ 
un peu (beaucoup) farfelu de l’excel-
lent roman d’Emma Tholozan, « Le 
rire des autres » (éditions Denoël). 
Rien à jeter dans ce premier coup 
d’essai, où l’autrice de 27 ans croque 
à merveille son personnage d’Anna, 
cynique désabusée contrainte de faire 
un job alimentaire éreintant, elle qui 
rêvait de devenir quelqu’un avec son 
master de philo sous le bras. 
Ici, le ton est léger, drôle, boosté par 
de truculentes punchlines. Mais der-

rière ce côté décalé se dessine, finalement, un conte moderne, une sorte 
de fable sur la notion du paraître. Touchante au départ, Anna devient peu 
à peu imbuvable, exploitant à tout va le corps de son copain cracheur 
d’oseille. L’argent passe finalement au second plan : l’important pour 
elle ? C’est ce qu’il procure, surtout l’apparence ! 
Avec son récit invraisemblable qui fait réfléchir et offre un sous-texte 
intelligent et pertinent, « Le rire des autres » est un roman fantastique, 
dans tous les sens du terme. 
> Emma Tholozan est lauréate du Prix du roman tmv 2024 
avec « Le rire des autres » 

LA FIN DU SOMMEIL
« Être parent, c’est d’accepter d’être une 
algue désséchée sur le rivage brûlant de 
la modernité. » Cette phrase est dite au 
début de « La fin du sommeil » (édi-
tions de l’Olivier) par Pierre-Antoine, 
personnage principal et anti-héros 
face à ses enfants indifférents. Sa 
femme ? Elle l’est tout autant. Son 
travail ? Bof. Sa vie ? Idem. Face à 
cette morne existence, et alors qu’une 
simple allergie lui a été diagnostiquée, 
Pierre-Antoine va alors annoncer qu’il 
souffre d’un cancer. Une ruse qui lui 
permettra d’écrire un roman et retrou-
ver la considération de ses proches. 
Au fil de la lecture, « La fin du som-

meil » fait rire, sourire, puis parfois moins : sous ce récit mordant se 
cache finalement une farce cruelle tragi-comique pas si drôle. Emmené 
par une écriture enlevée et incisive, le récit de Paloma de Boismorel se 
permet aussi de dézinguer les hypocrisies de notre société (la descrip-
tion du monde de l’art contemporain est un régal) et d’offrir une satire 
contemporaine. 
Dommage toutefois que la dynamique s’essouffle en seconde moitié – le 
roman étant un poil trop long pour la matière de base – avec qui plus 
est une fin abrupte qui ne manquera pas de diviser lectrices et lecteurs. 

Quatre romans à glisser dans sa valise 
Les vacances approchent, c’est le moment de prendre un peu de temps pour lire au calme. Voici les chroniques 
des quatre ouvrages qui étaient présents dans notre sélection du Prix du roman tmv 2024.  Par Aurélien Germain
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# le resto

F
aire un petit aller-retour, le temps 
d’un midi, du côté de l’Afghanistan 
depuis Tours ? C’est possible ! De-
puis  la mi-avril, la rue du Com-

merce peut compter sur le restaurant 
Bâmiyân, un nom en hommage à la ville 
où les talibans avaient, en mars 2001, 
détruit les statues géantes de bouddhas. 
L’établissement a décidé d’opter pour une 
carte très courte, avec cuisine afghane 
exclusivement. 
À la tête du projet, deux noms qu’on 
commence à connaître dans la restau-
ration, ceux d’Azim Hosseini et Melvin 
Marthély, deux amis depuis le lycée, qui 
avaient notamment ouvert le Boll’n’Roll 
en 2018. C’est d’ailleurs ce dernier que 
Bâmiyân vient remplacer depuis la 
mi-avril. 

Tout comme le restaurant Kabuli près 
de la gare (également lancé par Azim 
et Melvin), on part donc ici sur une 
gastronomie afghane et dépaysante, 
bien travaillée et colorée. La preuve 
avec notre qabuli (orthographié ici avec 
un q) palow à la dinde choisi lors de 
notre venue. Ce plat emblématique et 
national offre une bonne portion de 
riz safrané tout doux, avec julienne de 
carotte caramélisée, le tout mélangé à un 
mijoté de dinde bien tendre, nourri aux 
épices afghanes. Alors forcément tout 
de suite en bouche, on sent vraiment de 
nouvelles saveurs, de nouvelles senteurs 
qui font voyager les papilles. Et surtout... 
qu’est-ce que c’est parfumé ! Présent ce 
jour-là, Azim, originaire d’Afghanis-
tan, nous gratifie d’un « petit ingrédient 

magique » et dépose alors sur le plat de 
petits fruits secs « venant de là-bas et qui 
aident à la digestion ». Notons au passage 
que les assiettes sont bien copieuses et 
garnies : les portions devraient rassasier 
plus d’un estomac ! 
Au menu, si l’on trouve également une 
version au bœuf de ce qabuli, les végéta-
liens ne sont pas oubliés, puisqu’on peut 
opter pour l’option aux légumes ou le 
kofta nakhod, une rissole de pois chiches 
avec chutney d’oignon à la coriandre. 
Une attention qu’on retrouve aussi au ni-
veau des entrées – les falafels de haricot 
rouge par exemple – et des desserts. De 
quoi satisfaire tous les régimes alimen-
taires et faire voyager tout le monde. 
l Aurélien Germain

BÂMIYÂN

De la cuisine 
afghane 
au menu

À
la carte

L’addition
Le plat à la carte 
coûte entre 17,50 € 
et 19,50 €. Pour notre 
part, notre qabuli 
palow à la dinde 
revenait à 18,50 €. 
Pour les menus, 
comptez 32,50 € pour 
un complet entrée, 
plat, dessert ou 
27,50 € pour un menu 
entrée, plat ou plat, 
dessert. Formule du 
midi à 22,50 € avec 
entrée et plat du jour. 
Vin au verre entre 8 € 
et 11,50 €.  

C’est où ? 
Bâmiyân, au 17 rue du 
Commerce à Tours. 
Ouvert du lundi 
au samedi, le midi 
et le soir. Terrasse 
extérieure. Sur place 
ou en livraison. Plat 
végétalien possible. 

Contact
Tél. 02 34 36 49 59. 
Réseaux sociaux : 
@bamiyan.tours sur 
Instagram (menu 
disponible en story)
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# jeux

SOLUTIONS GRILLES
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Êtes-vous au point sur les vacances ?
Ça y est, nous sommes en juillet. Le bac, le brevet, les examens sont passés. 

L’heure est aux vacances d’été. Le moment parfait pour se faire un petit point de vos 
connaissances sur le sujet... Par Matthieu Pays

Les vacances d’été sont 
plus longues aujourd’hui 

qu’à l’époque de 
nos grands-parents.

FAUX  Les vacances d’été se sont 

raccourcies au cours des 20 dernières 

années. On a perdu environ 10 jours de 

vacances en été depuis le début des 

années 2000.

Les deux premières semaines 
de congés payés datent de 

1981.

FAUX  Elles sont un des acquis du 

Front populaire, celui de 1936. Une 

troisième semaine sera ajoutée en 1956, 

sous le gouvernement de Guy Mollet. On 

passe à quatre semaines en 1969, sous le 

gouvernement Pompidou. Enfin, le premier 

gouvernement socialiste de l’ère Mitterrand 

ajoute une cinquième semaine en 1982.

C’est sur la Côte d’Azur que 
l’on trouve les plus anciennes 
stations balnéaires de France.

FAUX   Les première stations balnéaires 

de France s’établissent sur la Manche, qui 

est bien plus proche de la capitale. C’est 

à Dieppe, en Normandie, qu’ont lieu les 

premiers bains de mer récréatifs, une mode 

lancée par Marie-Caroline, duchesse de 

Berry, au début du XIXe siècle.

Omaha Beach est la plage la 
plus fréquentée de France.

VRAI
  Si l’on en croit les nombres 

de locations saisonnières et les diverses 

estimations, c’est la célèbre plage du 

Débarquement qui est la plus fréquentée 

de France. Sa dauphine est aussi sa voisine, 

Utah Beach. La troisième sur le podium est 

plus lointaine : c’est celle de Petite Terre, en 

Guadeloupe.

Seulement un Français sur 
deux part en vacances au 

cours de l’année.

VRAI
  Le taux de départ en vacances 

est de 54 % en France. La plupart des 

personnes qui ne partent pas sont 

contraintes par des raisons financières. Ce 

taux est en baisse, puisqu’il y a 20 ans, les 

Français étaient 58 % à partir en vacances.

Le camping des films du 
même nom a été créé il y a 

plus de 50 ans.

VRAI
  Il ne porte pas le même nom 

que dans les films, puisque le Camping 

des flots Bleus, est en fait, le camping de 

la Dune. Il se trouve tout près de la dune 

du Pilat. Il a été détruit par les incendies 

de 2022, mais a pu rouvrir ses portes dès 

l’année suivante. Il a été créé en 1966.

En fait, le topless est interdit 
en France

FAUX   Rien dans la loi n’interdit 

de bronzer seins nus. Cela n’est plus 

considéré comme « une atteinte aux 

bonnes mœurs ». En revanche, certaines 

plages font l’objet d’arrêtés municipaux 

particuliers qui interdisent spécifiquement 

cette pratique. C’est le cas à Paris Plage, 

par exemple. Mais, en l’absence de décret 

affiché à l’entrée de la plage, pas de 

soucis. Attention, il n’en va pas de même 

pour le naturisme, qui doit être pratiqué 

uniquement sur des plages réservées et 

dûment signalées. 

L’été, les Français vont 
majoritairement à la mer.

VRAI
  Pile la moitié des Français qui 

partent en été choisissent une destination 

balnéaire. La montagne arrive en deuxième 

position, avec 28 % d’adeptes. La 

campagne attire 17 % des Français en été. 

« Les Bronzés » est le film de 
vacances qui a remporté le 

plus grand succès en France.

FAUX  et VRAI
   Le premier volet, 

de 1978 a cartonné avec plus de 3 millions 

d’entrées. Mais il ne dépassait pas les 

6,5 millions des « Dents de la Mer ». Depuis, 

le troisième volet des Bronzés a mis tout le 

monde d’accord avec plus de 10 millions de 

spectateurs.

La France est l’un des pays 
au monde où il y a le plus de 

vacances scolaires.

VRAI
  En additionnant toutes les 

vacances de l’année, on arrive à 16 

semaines de vacances. Seules l’Estonie et 

l’Irlande font mieux, avec 17 et 18 semaines. 

# vrai/faux






