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 QUELQUES EXEMPLES 
 D’ANIMATIONS EN AVRIL 

• LES FALUNS ET LEURS SECRETS
à la Carrière de falun, avec la SEPANT
le 6 avril – 2h00 (gratuit)
• SILENCE ÇA PIAFFE !
sur le site de Bois Chétif-Marc Jacquet
avec le CPIE Touraine-Val de Loire
le 25 avril – 2h30 (gratuit)
• MES PREMIERS PAS AVEC L’ÂNE
sur l’Île de la Métairie
avec Biodivercity
le 25 avril – 1h30

AGENDA
des SOrties 
nATURE 2024

Le Département vous convie 
à une exploration de la nature 
tourangelle à travers un agenda 
foisonnant d’activités, compre-
nant plus de 250 animations cette 
année. 

Ces animations sont orchestrées par 
des partenaires spécialisés, garantis-
sant des expériences de qualité, et 

attirant un public toujours plus nom-
breux, atteignant 10 000 participants 
en 2023. Adaptées à tous les goûts et 
les budgets, ces activités comblent un 
véritable besoin de plein air. Parmi les 
moments forts, les "Échappées artis-
tiques 2024" proposent des expériences 
uniques, comme "Perchés !" avec les 
Chanteurs d’Oiseaux, une fusion mu-
sicale poétique et humoristique, ou 
encore "Musiques dans le clair obscur" 
par l’Orchestre Symphonique de l’opéra 
de Tours, offrant une méditation musi-
cale dans un cadre pittoresque. D’autres 
événements, tels que "Pour not’ Pôm" 
et "L’odyssée de l’espace naturel", pro-
mettent des expériences immersives, 
conjuguant art, nature et réflexions sur 
notre relation avec l’environnement. 

Un programme éclectique pour des 
moments inoubliables au cœur de la 
nature tourangelle.

E N  TO U R A I N E ,  61  S I T E S
( Z O N E S  H U M I D E S ,  COT E A U X  CA LCA I R E S , 
L A N D E S ,  B O CAG E S ,  P R A I R I E S  E T  F O R Ê TS ) 
S O N T  À  C E  J O U R  C L A SS É S  A U  T I T R E
D E S  «  E S PAC E S  N AT U R E L S  S E N S I B L E S  »
PA R  L E  D É PA RT E M E N T  D ’ I N D R E - E T- LO I R E .

D É CO U V R E Z  TO U T ES  L ES  SO RT I ES 
N AT U R E  S U R

 espacesnaturels.touraine.fr 
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Au fil de la Loire
Descendre la Loire de Roanne à Nantes. S’arrêter 
pour le bivouac. Dessiner. Photographier. Rencontrer 
les femmes et les hommes qui vivent de et par le 
fleuve. Rencontrer les espèces aussi. Animales et 
végétales. Redécouvrir la Loire, à hauteur d’eau. 
C’est le merveilleux projet et la très belle ambition 
du photographe Erwan Balança et de l’aquarelliste 
Yves Fagniart. La journaliste Catherine Levesque, 
complice silencieuse, a suivi les deux compagnons. 
Ses mots, les photos d’Erwan et les aquarelles d’Yves 
nous invitent au voyage et font de nous les heureux 
passagers de leur canoë. Incontournable !
Au fil de la Loire, récit d’une descente en canoë-
bivouac, Éd. Delachaux et Niestlé. 35,50 €.

5 MINUTES D’INFOTHERAPY

 

10 000 €
C’est la mise à prix, lors d’une vente 

de la maison Rouillac au château 

d’Artigny le 24 mai prochain, du 

scooter que François Hollande, alors 

Président de la République, utilisait 

pour aller rejoindre incognito 

l’actrice Julie Gayet, en 2014. C’est 

plus cher que l’argus, mais ce

n’est pas un scooter

« normal »… 

Vu sur Facebook
Câlins gratuits
Il y avait vraiment un air de vacances 
et de liberté, ce week-end en ville. Sous 
un soleil plus que printanier (un peu 
inquiétant pour la saison…) un groupe 
de Tourangeaux distribuait des câlins 
gratuits. 
À retrouver sur le groupe Facebook 
Tu es de Tours si…

« Quand on a trois enfants 

et deux adultes, c’est vrai que 

ça fait cher le ticket », Emmanuel 

Denis, maire de Tours, qui propose de voter 

ce 17 avril, la gratuité des transports à Tours 

jusqu’à l’âge de 11 ans, au lieu de 5 

actuellement. 

Lever de Soleil
On va pouvoir en faire des titres et des jeux de 

mots avec ce nouveau lieu dont nous célébrons la 

pré-ouverture ce samedi 20 avril ! Cela s’appelle 

Le Soleil, parce que l’ambition du projet est 

d’apporter un peu de fête et de chaleur dans nos 

hivers tourangeaux. Une guinguette d’hiver, mais 

aussi un tiers lieu où artistes, journalistes, étudiants 

et citoyens de tous ordres sont appelés à se 

croiser, le Soleil se veut avant tout un lieu de vie et 

de partage. « Un lieu pour se restaurer et trinquer. 

Un lieu pour penser et s’amuser. Un lieu pour 

découvrir et se laisser surprendre. », comme le 

disent ses fondateurs. Ce samedi, portes ouvertes 

avec de multiples animations en journée et nuit 

sous la houlette des Îlots (lire aussi page 20). 

Le Soleil, dans la zone des Grands Mortiers, à 

Saint-Pierre-des-Corps.

Paralympique
Le club de Tennis de table d

e Joué-

lès-Tours est à l’honneur. D
eux de 

ses joueurs ont été sélectio
nnés pour 

participer aux Jeux paralymp
iques de 

Paris cet été. Clément Berth
ier et 

Esteban Herrault seront bien
 de la 

fête. Bravo à eux !

Prix du roman 
tmv
Tic tac, tic tac… Le temps 
passe et la délibération 
de notre Prix du roman 
tmv approche. Elle aura 
lieu le 28 mai et vous 
découvrirez enfin qui 
remporte cette édition 
(10 ans déjà, ça nous 
ne rajeunit pas !). Les 
retardataires peuvent 
toujours découvrir les 
livres en compétition sur 
tmvtours.fr ou sur notre 
compte Insta @tmvtours   
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VIADUC
EN VUE ! 
Au classement PISA, qui évalue 
le niveau des élèves de 4e, la 
France arrive 22e des pays de 
l’OCDE pour les maths. Mais 
s’il y a bien un domaine où 
les Français arrivent à faire de 
l’arithmétique sans erreur, c’est 
dans les calculs de calendrier. 
En mai 2024, en posant neuf 
jours de congés on part 
trois semaines en vacances. 
En posant le 6, le 7 et le 10, 
vous avez ainsi une semaine 
de vacances grâce au 8 mai 
et à l’Ascension. Pendant 
les vacances scolaires qui 
débutent ce weekend, vous 
avez le mercredi 1er mai : de 
quoi faire un petit pont, façon 
M’Bappé des jours fériés. Et si 
vous restez en Touraine pour 
les congés, ça tombe bien, 
tmv a trouvé de quoi vous 
occuper ! 
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UNE JOURNÉE 
POUR 
CHANGER
DE VIE 

Deux semaines de vacances scolaires qui arrivent 
fin avril, deux ponts en vue grâce à une avalanche 
de jours fériés… Autant de bonnes raisons de 
s’évader du quotidien le temps d’une ou deux 
journées ! 

P lusieurs semaines se sont écou-
lées depuis vos dernières va-
cances. Le quotidien vous a 
rattrapé, la pluie quasi inces-
sante vous fait rouiller. Heu-

reusement depuis quelques jours le soleil 
pointe le bout de son nez, et on espère 
que pour les vacances scolaires, ça va 
durer ! Car c’est dans les semaines qui 
viennent que quelques jours de congés 
payés vont nous permettre de nous éva-
der un peu de la routine vélo/auto-bou-
lot-dodo, pour changer de vie durant 
une ou deux journées. Et ça, sans avoir 
à bouger au bout du monde ! 
Mener une vie de patachon, par exemple, 
en temps normal c’est compliqué. Car 
après la soirée bien arrosée, il faut d’ha-
bitude assumer les cernes et l’estomac 
barbouillé pour aller travailler dès le 
lendemain. En vacances, plus de sou-
ci, alors autant en profiter et s’offrir la 
tournée des grands ducs, entre restos 

étoilés, verres entre copains et visites 
guidées gourmandes. 
Côté vie de famille, on rompt avec le 
quotidien pour s’offrir une parenthèse 
sympa avec les bambins. Et on arrive 
même à conjuguer nos envies d’adultes 
avec les besoins des enfants. Si ça c’est 
pas magique... La vie de bohème aussi, 
ça vous tente ? Hors des sentiers battus, 
tmv vous propose de vous recentrer sur 
vous-mêmes pour vivre dans l’instant. 
Pour une bohème sur un air de relaxation 
et de calme, idéale pour rompre avec le 
train-train en mode TGV qu’on mène 
le reste de l’année. 
Allez, bien sûr, on ne va pas y couper : 
qui dit vacances en Touraine dit vie de 
château ! Mais pas question de s’ennuyer : 
visites originales et châteaux que vous 
ne connaissez pas encore, promis, vous 
pourrez satisfaire votre curiosité. En 
espérant que dans votre sac-à-dos, vous 
mettrez ce numéro de tmv...
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# escapades

LA VIE... DE CHÂTEAU
Vous avez beau penser que vous avez fait le tour des châteaux de la Loire, laissez-nous vous prou-
ver le contraire. De deux manières : en redécouvrant des châteaux bien connus sous un nouveau 
jour, ou en explorant de nouvelles pépites. 

NOUVELLES EXPOS 
À CHAUMONT-SUR-LOIRE ET 
AU RIVAU

En voilà deux 
qui d’une année 
à l’autre changent 
sans changer. Au 
Rivau comme 
à Chaumont-
sur-Loire, l’art 
contemporain 
s’est fait une belle 
place depuis 
plusieurs années. 
Les sculptures des 
jardins de Lerné 
sont complé-
tées cette année 
par l’exposition 
« Effervescences 
au château du 
Rivau » avec plus 
d’une trentaine 

d’artistes représentés. À Chaumont, les installations 
d’art contemporain côtoient quant à elles les jardins 
créés sur le thème imposé cette année : Jardin source 
de vie. Et l’avantage de ces derniers est qu’on peut 
retourner les visiter tout au long de l’année, car ils 
évoluent à chaque saison ! 
Domaine de Chaumont sur Loire : festival 
des jardins à partir du 24 avril (infos sur 
domaine-chaumont.fr). Château du Rivau : 
www.chateaudurivau.com

TOUS AUX JARDINS 
DE VILLANDRY ! 
Lorsqu’on visite Villandry, c’est souvent pour ses 
jardins. Alors pourquoi ne pas en savoir plus sur 
ces parterres soigneusement entretenus par une 
équipe de jardiniers passionnés ? Pendant toutes les 
vacances de Pâques, du 22 avril au 4 mai, les visiteurs 
(petits et grands) peuvent partager une visite ludique 
autour de la vie des jardins. Une manière originale de 
découvrir les lieux.
Château de Villandry, les 22, 25, 26, 28, 29 
et 30 avril et les 1er et 4 mai à 10 h 30 et 
14 h 30. Tarif 5 € en plus de l’entrée. 
Réservation : www.chateauvillandry.fr

AMBOISE SOUS TERRE
En plus de profiter des tout derniers jours de l’expo-
sition consacrée au film d’animation Léo (elle se finit 
le 21 avril), profitez-en pour visiter les souterrains du 
château d’Amboise ! Loin des sentiers battus (c’est le 
moins qu’on puisse dire), cette visite guidée nous em-
mène à la découverte des sous-sols et de leurs secrets. 
Les samedis et dimanches à 16 h 30, un rendez-vous 
à ne pas manquer pour les fans d’Histoire et pour 
ceux et celles qui aiment pénétrer dans des endroits 
secrets.
Château royal d’Amboise – samedis et di-
manches à 16 h 30 jusqu’au 28 avril (à 17 h 
du 1er mai au 30 juin). Supplément 4,50€ au 
prix d’entrée – réservation obligatoire. Tout 
savoir : www.chateau-amboise.com

MONTRÉSOR, LE BIEN-NOMMÉ 

« Le plus beau village de France ». Vous en avez 
entendu parler, de Montrésor, à l’époque où le village 
s’affichait à la télé grâce à un Stéphane Bern exalté. 
Mais êtes-vous seulement allé visiter le bourg et son 
château ? Celui-ci vaut pourtant le détour grâce à 
son histoire hors-norme dans le Val de Loire. La 
forteresse érigée au Moyen-âge par ordre de Foulques 
Nerra est détruite. Reconstruit au XIVe siècle, le châ-
teau s’enrichit ensuite d’un logis Renaissance. Mais 
c’est surtout au XIXe siècle que Montrésor connaît 
un destin particulier : acheté par un comte polonais 
exilé, Xavier Branicki, la demeure se transforme en 
musée et cabinet de curiosités mêlant peintures fla-
mandes du XVIIe à des meubles Second Empire. Im-
pressionnante bibliothèque et autres objets d’époques 
variées. À découvrir sans attendre ! 
Château de Montrésor, à… Montrésor.
Toutes les infos pratiques sur
www.chateaudemontresor.com

ÇA VAUT LE DÉTOUR : BEAUGENCY,
CHÂTEAU TOURNÉ VERS LE FUTUR ! 
Vous vous sentez immunisé face aux vieilles pierres, insensible à l’architecture d’autre-
fois ? Comme d’habitude (et sans nous vanter), tmv a une solution : la visite du château de 
Beaugency, dans le Loiret à 1 h de route de Tours seulement. 
Le village lui-même est déjà sympa, avec ses bâtiments du Moyen Âge et de la Renaissance, 
sur les bords de Loire. La Tour César, l’Hôtel de Ville, la tour Saint-Firmin ou l’église, il y a de 
quoi flâner le nez en l’air.
Direction le château, bâti à partir d’un logis seigneurial enrichi à la Renaissance. Sa cour, ses 
combles à la charpente impressionnante, de grandes salles où la claustrophobie n’est pas de 
mise… Le bâtiment en impose ! 
Et si en nous lisant vous avez envie de vous gratter (rapport à votre allergie aux vieilles bâ-
tisses), stop ! Ce qui fait que Beaugency vaut le détour, c’est aussi un centre d’art numérique ! 
L’artiste Jerémie Bellot a créé plusieurs installations dans les salles du château, pour explorer 
lumières et couleurs sous le titre « Rêves chromatiques ». Dans une salle dite « immersive », 
c’est un voyage avec Jeanne d’Arc qui attend les visiteurs. Toute la salle se transforme en 
espace de projection ! 
Mais là où on s’amuse le plus, c’est dans le « Kids Lab » où nos mouvements déclenchent les 
mouvements des lumières. Un jeu d’enfant, même pour les grands ! 
Château de Beaugency, dans le Loiret. Tarif 11 € adultes, 9 € pour les 12-18 ans, 7 € 
pour les 6-11 ans. Réservation et programme sur www.chateau-beaugency.com 

(Photo Atys, installation de Prune 
Nourry au Domaine de Chaumont-
sur-Loire, 2024 © Éric Sander)
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# escapades

LA VIE… DE FAMILLE 
Si vous partez en vadrouille pendant les vacances scolaires, c’est peut-être car vous avez à la maison 
des êtres vous ressemblant étrangement, dynamiques et sautillants (parfois un peu énervants) : des 
enfants. Voici quelques balades sympas à partager avec ces mini-moi (enfin plutôt des mini-vous). 

ÇA VAUT LE DÉTOUR : DIRECTION BLOIS !
Les deux premières bonnes raisons d’aller passer un ou deux jours à Blois en famille : moins 
d’une heure en voiture, et accessible en train ! Sur place, notre programme est tout trouvé. 
Suivez le guide ! 

1er étape : le château de Blois
On profite que les enfants sont encore en forme pour une petite visite chargée d’histoire et 
quelques escaliers à grimper. En fonction de l’âge des bambins, on peut même réserver un 
escape game, pour pimenter la découverte du monument, ou passer par l’expo Kapla, qui 
transforme le jeu en bois en vraie prouesse artistique. Et si vous êtes plutôt oiseau de nuit, le 
son & lumière dans la cour a repris ! Pour réserver : www.chateaudeblois.fr

2e étape : la Maison de la Magie
Là, vous avez gagné, forcément : c’est en face du château et c’est rigolo ! Petite récap’ de la 
vie du grand Houdini, un grenier magique qui dévoile quelques astuces, et des ateliers et ini-
tiations pour réaliser quelques tours les 17 et 24 avril ainsi que le 1er mai. Abracadabra, toute 
la famille est enchantée ! Les infos sur www.maisondelamagie.fr

3e étape : la Fondation du Doute
Peut-être que vous visiterez toutes les expos, peut-être que vous vous attarderez unique-
ment au Café Fluxus ou dans la Cour du doute… En tout cas y passer, c’est obligé ! 
Le programme sur www.fondationdudoute.fr

4e étape : la Maison de la BD 
Voilà une étape qui plaira peut-être un peu plus aux grands qu’aux enfants… Mais pour les 
fans de BD ce sera un passage obligé, pour découvrir les expos de Chabouté et Riff Reb’s. 
Pour tout savoir : www.maisondelabd.com
Enfin, notre astuce pour fatiguer les enfants et les ramener en mode sieste dans la voiture : 
leur faire monter les escaliers Denis Papin !

ALLER SOUS L’EAU

Ou plutôt regarder ce qui se passe sous l’eau. Sous 
LES eaux. L’Aquarium de Touraine fête ses trente 
ans, voilà donc une bonne occasion d’y mettre ou 
remettre les pieds. Pas besoin d’avoir des palmes 
au pied : de bons yeux suffiront. Eaux douces 
depuis la source de la Loire, eaux douces tropicales 
où il semble faire bon secouer les nageoires, et 
eaux salées océaniques, façon grandes profondeurs 
ou Caraïbes, de multiples univers marins défilent 
sous nos yeux. Passer sous un tunnel d’eau, ça 
n’a pas de prix. Et vivre l’expérience du labo en 
famille, pour tout comprendre de l’entretien des 
bassins ou de la reproduction des poissons-clowns, 
on ne dit pas non.
Aquarium de Touraine à Lussault-sur-
Loire. Weekend anniversaire les samedi 
20 et dimanche 21 avril. Programme, tarifs 
et billetterie sur www.aquariumdetou-
raine.com

ALLER PLUS HAUT
Vertige ? Ne lisez pas ce qui suit. Envie de 
frissons ? Continuez à nous suivre, tout en haut 
des arbres grâce aux différents parcours d’ac-
crobranche qui ont rouvert leurs portes aux quatre 
coins du département. Gadawi fait toujours le 
bonheur des enfants (et des grands) de la mé-
tropole, avec ses parcs à Joué-lès-Tours et Tours 
Nord. Mais vous pouvez allier un peu d’aven-
ture à une balade nature, en poussant plus loin 
l’excursion : Le Baud’Rillé vous attend à Rillé (près 
du lac où il fait peut-être encore un peu frais pour 
se baigner), et Clic’Lac Aventure vient de rouvrir 
à Chemillé-sur-Indrois, dans le Lochois. Qui dit 
mieux ? 
Gadawi Park : gadawi-park.fr
Clic’Lac : clicaventure.fr 
Baud’Rillé : lebaudrille.fr 

ALLER… AU MUSÉE ? 
Vous aviez envie d’une balade culturelle, et les 
plus jeunes traînent des pieds. Voici pourtant des 
musées qui devraient les amuser ! Au Grand-Pres-
signy, les ateliers façon Cro-Magnon ont tout 
pour plaire : fabrication de bijoux, d’instruments 
de musique... Et le squelette de mammouth les 
laissera forcément bouche-bée ! 
À Azay-le-Rideau, le musée Maurice Dufresne est 
aussi sympa pour les grands que pour les petits, 
avec ses automobiles et autres véhicules de collec-
tion. Une visite ludique ! 
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# escapades

LA VIE… DE BOHÈME 
Larousse : le bohème est « celui ou celle qui mène une vie au jour le jour, en marge du conformisme 
social ». Vivre dans l’instant, et pourquoi pas proche de la nature, telle est la vie qu’on a choisie ! 

ZEN, CALME ET VOLUPTÉ
Les châteaux 
de la Loire, 
c’est bon, vous 
avez fait le tour. 
Au point que 
les envies de 
visites de la 
belle-famille 
venue décou-
vrir la région 
vous donnent 
de l’urticaire. 
Voici une 

possible solution : les emmener à Azay-le-
Rideau. Pendant qu’ils visitent le château, 
vous profitez des tout nouveaux cours de 
yoga chaque lundi du mois d’avril. 
Château d’Azay-le-Rideau les lundis 
22 et 29 avril à 11 h et 12 h 15. Tarif 
adulte 19 €, enfant à partir de 7 ans 
11,50 €. Réservation sur www.azay-
le-rideau.fr

DODO PERCHÉ
Un peu plus près des étoiles et de la 
détente, en connexion avec vous-même 
et la nature. Bref, c’est le pied de dormir 
dans une cabane perchée !  À La Batelière 
sur Loire (La Chapelle-aux-Naux), ou 
au domaine de la Roche-Bellin en Sud 
Touraine, les cabanes à plusieurs mètres 
de hauteur ont leur propre bain à remous. 
Plus près de Tours (et plus rustique), le 
château de Vau vous accueille aussi. 
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(Photo ©Domaine La Roche-Bellin)

ÇA VAUT LE DÉTOUR :
UNE BALADE DANS LE PARC LOIRE
ANJOU TOURAINE
Jardins et parcs tourangeaux : c’est fait. Loire à vélo : c’est fait. 
Forêt de Chinon : c’est fait. Envie de nature, de souffler un bon 
coup en découvrant de nouveaux territoires ? Direction le Parc 
Loire Anjou Touraine, qui s’étend sur 116 communes d’Indre-et-
Loire et du Maine-et-Loire. Alors bien sûr, qui dit commune dit 
urbanisation, vous ne vous retrouvez pas en pleine nature 100 % 
du temps. Mais les balades sont nombreuses et dépaysantes. 

1re étape : la Maison du Parc à Montsoreau
The place to be pour grapiller toutes les infos sur le Parc Loire 
Anjou Touraine. Et en plus, Montsoreau, c’est beau ! 

2e étape : Turquant, ses troglos ses artistes
En bord de Loire, on enchaine les villages troglos de caractère. 
Après Candes-Saint-Martin : Turquant, village d’artistes. Et si le 
cœur vous en dit, une balade vélo ou à cheval ? 

3e étape : le canoë ?
On sait, il fait un peu frisquet, mais pourquoi pas du canoë ? À 
Chinon, Bréhémont, ou plus loin à Saumur ou aux Ponts-de-Cê, 
on loue son embarcation, pour une balade accompagnée ou en 
autonomie. 
Pour vous balader en un clic et définir votre programme : 
www.parc-loire-anjou-touraine.fr
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# escapades

LA VIE… DE PATACHON 
Fête, plaisir, débauche... bonne chère et bonnes bouteilles (avec modération) : vous avez envie de 
quelques jours consacrés à la gastronomie, aux bonnes tables et plaisirs de la vie ? C’est ici ! 

UN PEU PLUS PRÈS 
DES ÉTOIIILES 

Cela ne vous aura sans doute pas échappé : c’est 
à Tours qu’a eu lieu récemment le grand raout 
des chefs cuisiniers étoilés (ou en quête d’étoiles), 
avec la cérémonie du Guide Michelin. Ont 
conservé leur étoile Jérôme Roy à l’Opidom (Fon-

dettes), Bastien Gilet pour l’Auberge Pom’Poire 
(Azay-le-Rideau), Gaëtan Evrard et son Evidence 
(Montbazon), Fabrice Dallais à la Promenade (Le 
Petit-Pressigny) ou encore Arnaud Philippon au 
Château de Pray (Amboise). Les nouveaux-venus 
2024 : Kévin Gardien, à l’Auberge du XIIe siècle 
(Saché), et Martin Bolaers à Ligré qui a rejoint du 
côté des étoiles vertes le chef Vincent Simon, à 
Coteaux-sur-Loire.
Oh mais on allait oublier Clément Dumont, chef 
d’Arbore et Sens, à Loches ! Ce serait d’autant 
plus dommage qu’en plus de son étoile décrochée 
en 2023, le jeune cuisinier a aussi été reconnu 
« Grand de Demain » par le guide Gault & Mil-
lau. Ça vaut bien une photo ! 
Pour toutes ces belles tables, il est impé-
ratif de réserver ! 

JEU DE VINS… 
JEU DE MALINS ! 
On aime les escape game. On aime le bon vin. On a donc 
craqué pour l’escape game du chai Pierre et Bertrand 
Couly, dans le chinonais. Les choses ne sont pas faites à 
moitié, et les énigmes tout comme les décors sont bien 
conçus. La petite récompense, en plus de sortir de la 
pièce, c’est bien sûr de déguster un petit verre de Chinon ! 
Tarif de 20,50 € à 34 €/personne selon taille 
du groupe, avec ou sans visite découverte. À 
Chinon. Réservation : www.pb-couly.com

C’EST LA FOIRE ! 
Et qui dit foire dit Village gastronomique et stands variés 
sous les halls. Le rendez-vous des bons vivants chaque 
printemps ! Certes, l’escapade n’est pas très éloignée de 
votre domicile (idéal pour rentrer à pied en cas de soirée 
trop arrosée). Mais avouez que des pintxos espagnols aux 
spiritueux canadiens OKanada, en passant par les rhums 
arrangés, akras et autres joyeusetés, sous le Parc expo ou 
au Village, il y aura de quoi se régaler... 
Du 3 au 12 mai à Tours ! 
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# escapades

ÇA VAUT LE DÉTOUR :
BALADE GASTRONOMIQUE 
POUR LES GOURMANDISES 
DE SOLOGNE
Vous ne jurez que par les rillettes, la poire 
tapée et le Vouvray ? Laissez-nous vous pro-
poser une petite balade gourmande chez nos 
voisins du 41 et du 45, entre Loire et Sologne. 

1re étape : la Biscuiterie de Chambord 
Dans le village de Maslives se trouve le ber-
ceau de la biscuiterie, aujourd’hui présente 
un peu partout dans la région. Les « palets 
solognots » nés dans les années 1970 ont 
toujours la cote, et la visite de l’usine permet 
d’en grignoter un ou deux. 
À Maslives. Réservation sur biscuiterie-
dechambord.fr

2e étape : la tarte tatin 
de Lamotte-Beuvron
Incontournable étape : la Maison Tatin, où a 

été inventée par erreur la célèbre tarte, par les 
sœurs du même nom ! Récemment rénové, le 
bâtiment du XIXe siècle héberge un hôtel, une 
très belle table, un salon de thé et un spa. À 
vous de choisir par quoi vous vous laisserez 
séduire !
À Lamotte-Beuvron. Infos et réservation : 
www.lamaisontatin.fr 

3e étape : la chocolaterie Max Vauché
Elle et un peu au Loir-et-Cher ce que la 
Chocolatière est à la Touraine : une référence ! 
On visite, les papilles et le nez en éveil, ou on 
fabrique grâce aux ateliers. 
À Bracieux. Tarif et réservation
sur www.maxvauche-chocolatier.com

4e étape : une table étoilée ! 
Avant de revenir en Touraine, dernier arrêt à 
Blois, pour profiter d’une vue sur les bords de 
Loire… et d’un repas au plus près des stars, 
grâce au chef doublement étoilé Christophe 
Hay et son restaurant Fleur de Loire ! Bien 
sûr, deux étoiles, ça se mérite, y compris côté 
porte-monnaie (comptez au grand minimum 
100 € par personne). 
Réservation en ligne obligatoire : 
fleurdeloire.com

(Photo Fleur de Loire ©Alexandre Moulard)
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# ça fait la semaine

Les faits
Il a été présenté le 4 avril, mais il continue 
de faire réagir : le maire Emmanuel Denis et 
son équipe a donc dévoilé ce fameux « plan 
d’apaisement » de la circulation en ville, une 
« révolution des mobilités » tant voulue. Un 
plan qui en a séduit certains, agacé d’autres, 

et qui a aussi été critiqué par l’opposition. 
Thibault Coulon (Avec vous pour Tours) y a 
par exemple vu « un plan d’asphyxie » plutôt 
qu’un plan d’apaisement. Une pétition vient 
aussi d’être lancée. Déplorant le fait qu’il ait 
« été annoncé sans consultation préalable avec 
les riverains et les commerçants » et « affecte di-
rectement leur vie quotidienne et leurs activités 
commerciales », elle réclame une concertation 
publique. 

Place au vélo
Concrètement, qu’est-ce qui attend Touran-
gelles et Tourangeaux ? Déjà, une place accrue 
réservée aux vélos. En juillet et août, l’avenue 
de la Tranchée sera fermée pour des travaux 
de réalisation de piste cyclable. Une autre 
sera mise en place dans les rues Marceau et 
Constantine (cf. photo) et ce, jusqu’au bou-
levard Béranger (les travaux devraient durer 
du 13 mai à début septembre). Selon Chris-
tophe Boulanger, conseiller délégué au plan 
de circulation, « il nous faut apaiser les cœurs 
de quartier et renvoyer le trafic automobile de 

transit vers les axes structurants, comme les 
grands boulevards, les avenues, la rocade ». Par 
exemple, en raison de filtres modaux, on ne 
pourra plus couper le boulevard Béranger pour 
filer de la rue Marceau à la rue George-Sand. 
La Ville espère sept itinéraires cyclables – 
pour 110 km de longueur – d’ici à 2026. À 
noter également qu’à la rentrée 2024, la rue 
Nationale sera interdite aux vélos.  

Moins de voitures
L’annonce qui a provoqué bien des remous, ce 
sont également les 600 places de parking qui 
vont être supprimées, dont 265 gratuites. La 
municipalité argue que 1 200 places sont libres 
en permanence dans les parkings souterrains. 
Par ailleurs, la vitesse sera abaissée à 30 km/h, 
sauf sur les grands axes, à partir du 1er janvier 
2025. Christophe Boulanger a confirmé : « On 
va réduire l’espace de la voiture. On ne va pas 
interdire... on va organiser différemment ! » 
Ce qui est sûr en tout cas, c’est que Tours va 
changer. Et pas qu’un peu. l Aurélien Germain

CIRCULATION : ÇA VA BOUGER !
Le « plan d’apaisement » annoncé par la municipalité n’a pas fini de faire causer. 
Au menu ? Plus de pistes cyclables, 600 places de parking en moins et une ville 
métamorphosée.

AFFAIRE AUGIS
Les suites
C’est une peine plus lourde que 
celle requise par la procureure 
de la République, un mois plus 
tôt (lire tmv #463)… Cette 
fois, Frédéric Augis, maire de 
Joué-lès-Tours et président de 
la Métropole, a été condamné 
à 12 000 € d’amende dont 
4 000 avec sursis, ainsi qu’un an 
d’inéligibilité dans l’affaire dite 
de l’insulte raciste. L’an dernier, 
il avait insulté le vice-président 
de la Métropole, Cédric Oliveira, 
de « sale Portugais » (qui n’avait 
pas porté plainte) lors d’un 
conseil métropolitain agité. 
Les représentants de la Licra 
et de SOS Racisme se sont dit 
« satisfaits » de sa condamnation, 
mais appellent à sa démission. 

10 & 20 KM
Carton en vue
L’édition 2024 des 10 & 20 km 
de Tours et du marathon est 
bien partie pour être une sacrée 
réussite ! « Pour l’instant, on 
a déjà le double d’inscriptions 
comparé à l’an dernier. Et ce, 
pour toutes les épreuves », nous 
confiait il y a peu Elsa Rotureau, 
chargée de communication, 
alors que le top départ des 
courses ne sera donné que le 
22 septembre. L’objectif de 
l’équipe organisatrice serait 
d’avoir 14 000 inscrit(e)s, contre 
13 000 l’an dernier. Un chiffre 
possible, d’autant que l’épreuve 
du marathon fêtera ses dix ans 
(et un parcours 100 % urbain qui 
avait déjà beaucoup plu en 2023) 
et que le 20 km inaugurera un 
nouveau tracé. 

GUINGUETTE
C’est reparti ! 
En mai, fais ce qu’il te plaît… 
Comme aller à la guinguette par 
exemple. Dans quelques jours, 
celle de Tours rouvrira sur les 
bords de Loire. Le top départ 
de la principale est donné le 
jeudi 2 mai (avec deux petites 
nouveautés : l’intérieur du bar 
refait et une petite scène face à 
la Loire), tandis que Chez Dupont 
ouvrira le lendemain. Le Foudre, 
quant à lui, débutera sa saison 
le 8 mai et La Plage, le 10 mai. 
Dans la même période, ce sera 
également la Foire de Tours qui 
démarre le 3 mai et se tiendra 
jusqu’au 12 mai au Parc expo, 
sous le thème de l’olympisme. 
Une partie du programme des 
animations est disponible sur 
lafoiredetours.fr

JOUÉ-LÈS-TOURS
Adieu, patinoire
Elle avait été construite en 
1975, mais elle disparaîtra le 
2 juin prochain : la patinoire de 
Joué-lès-Tours va définitivement 
fermer ses portes, en raison de 
sa « consommation énergétique 
considérable » et de « signes 
évidents de vétusté », comme le 
précise la municipalité dans un 
communiqué. La mairie rappelle 
également qu’elle « nécessiterait 
de gros investissements de 
mise aux normes ». « Autant 
d’éléments qui ont poussé la 
Ville, ainsi que le Joué Sports 
de Glace et le Hockey Club des 
Hérissons » à prendre cette 
décision. Les activités scolaires 
liées à l’utilisation de la patinoire 
seront également supprimées. 
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# actu monde

SYDNEY
Un tueur fou
L’homme à l’origine de 
l’attaque au couteau dans 
un centre commercial de 
Sydney, en Australie, est un 
homme de 40 ans souffrant 
de troubles mentaux. Le 
samedi 13 avril, au cœur 
de l’après-midi, il a agressé 
au hasard les clients de ce 
vaste complexe, tuant six 
personnes et en blessant 
douze autres, dont un bébé 
de neuf mois. Une policière 
présente sur les lieux a 
abattu l’agresseur. L’enquête 
sur le profil de l’assaillant 
permet donc d’écarter tout 
motif idéologique. Le tueur 
était connu des services de 
police, mais n’avait jamais 
été arrêté auparavant.  

RÉVÉLATIONS
Metoo à l’hôpital
L’infectiologue Karine 
Lacombe accuse 
l’urgentiste Patrick Pelloux 
de harcèlement moral et 
sexiste dans un article 
paru dans Paris Match. 
Le médecin réfute ses 
accusations et dénonce une 
diffamation. Pour autant, 
les déclarations de la cheffe 
de service des maladies 
infectieuses à l’hôpital 
Saint-Antoine provoquent 
une libération de la parole 
sur les violences sexistes 
et sexuelles en milieu 
hospitalier. Roselyne 
Bachelot, pharmacienne 
de formation et ancienne 
ministre de la Santé estime 
elle que « les questions 
de violences sexistes et 
sexuelles à l’hôpital sont 
avérées ».

ÉTATS-UNIS
Trump au pénal
Pour la première fois 
de l’histoire, un ancien 
président des États-Unis 
et candidat à la prochaine 
élection présidentielle, 
comparaît au pénal. Donald 
Trump est accusé d’avoir 
maquillé les comptes de 
son entreprise, en 2016, 
pour cacher des paiements 
versés à Stormy Daniels, 
une ancienne star du porno, 
en échange de son silence 
à propos d’une supposée 
relation extra-conjugale. À 
cette époque, le milliardaire 
briguait un premier mandat 
à la maison blanche. Il 
dément à la fois l’infidélité et 
les versements illégaux. Le 
candidat des Républicains 
risque une peine maximale 
de quatre ans de prison. 

Le
billet

Tout le monde 
en parle
C’est drôle comme les temporalités sont diffé-
rentes, selon les gens. Pour un certain nombre de 
personnes, nous sommes clairement entrés dans 
un autre monde. Mettre une main aux fesses à 
une stagiaire sur un plateau de cinéma, ce n’est 
plus tellement rabelaisien. Coincer une jeune 
femme dans son bureau après le JT de 20 h, ce 
n’est pas donner un coup de pouce à un début 
de carrière. Plaquer une infirmière contre la porte 
d’un bloc opératoire pour lui toucher les seins, 
ce n’est plus un bizutage confraternel. Pareil, les 
blagues sur l’inceste ou sur le viol, ça ne fait plus 
beaucoup rigoler dans la plupart des chaumières, 
le samedi soir. 
Mais pour d’autres, ça va. On peut tranquillement 
affirmer qu’un acteur accusé de plusieurs viols 
rend « fière la France ». On peut tout aussi bien 
remettre la légion d’honneur à un animateur de 
télévision qui s’est fait connaître, aussi, pour 
ses innombrables humiliations envers ses in-
vités, en particulier, les femmes et souvent sur 
des sujets liés à la sexualité. Tout le monde ne 
comprend pas au même moment que les choses 
ont changé. Mais, bien souvent, ce sont les élec-
teurs qui se chargent de remettre les pendules 
à l’heure…l Matthieu Pays

Attaque de l’Iran sur Israël, quel risque d’embrasement ?
Pour la première fois de l’histoire, l’Iran a attaqué directement son ennemi juré, Israël. Est-ce le début d’un engrenage 
irréversible ?

 # le décryptage

1. UNE GUERRE INDIRECTE
Depuis des années, l’Iran et Israël se livrent une 
guerre ouverte, mais indirecte. La confrontation se 
déroule par l’intermédiaire des « proxys » de l’Iran, 
des forces installées dans d’autres pays qu’elle 
finance et qu’elle arme, le Hezbollah au Liban et les 
Houthis au Yémen et, bien sûr, le Hamas à Gaza.

3. PEU DE DÉGÂTS
L’attaque de l’Iran a été assez 
conséquente puisque 170 drones, 
30 missiles de croisière et 
120 missiles balistiques ont été 
lancés. Mais l’imminence de la frappe 
avait filtré et le Dôme de Fer d’Israël 
a permis de neutraliser 99 % des 
engins. L’attaque n’a fait que très peu 
de dégâts et un seul blessé. 

5. LES ÉTATS-UNIS EN 
ARBITRE
Les États-Unis restent une 
force très puissante dans 
cette région du monde, 
avec plusieurs navires 
de guerre et des bases 
militaires. Ils sont à la fois 
l’arbitre de cette phase 
de conflit et le principal 
supporter d’une des deux 
équipes. Ce qui semble 
certain, c’est que personne 
n’a rien à gagner dans une 
extension du conflit. 

4. CALMER LE JEU
La suite des événements dépend 
beaucoup de la réaction d’Israël. Les 
États-Unis, comme tous les alliés 
d’Israël, condamnent fermement 
l’attaque iranienne. Mais ils préviennent 
également qu’ils ne soutiendront 
pas l’État hébreu dans une riposte 
directe contre l’Iran. La communauté 
internationale veut éviter un 
embrasement généralisé de la région 
et fait pression sur Israël en ce sens.

100
C’est, en millions 

d’euros, le coût estimé 
d’un kit complet 
d’interception de 

missiles israëlien. Israël 
en disposerait 
d’une dizaine. 

45 000 
C’est le nombre de 

soldats américains postés 
au Moyen-Orient. 

2. RIPOSTE
L’attaque menée par l’Iran est une réelle première 
historique et, donc, elle marque un tournant 
important dans le conflit au Moyen-Orient. Pour 
le régime des Mollahs, elle est une réponse à la 
frappe contre le consulat iranien à Damas (Syrie), 
le 1er avril, qui a fait plusieurs morts, dont un haut 
dignitaire du régime et qui est imputée à Israël.
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CIRCULAIRE

« Depuis un an, les prix des vinyles neufs 
ont augmenté, ce qui donne encore plus 

d’attrait aux vinyles d’occasion. Il y a 
le côté économie alternative, 
seconde vie, et la meilleure 

qualité du son. »
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Un disquaire qui creuse 
son sillon 

Sur le web comme dans sa boutique de la rue des Trois Pavés Ronds, Anthony 
Legoff est passé expert ès vinyles il y a cinq ans. Plutôt que de les mixer comme 

avant, il les bichonne, pour le plus grand plaisir de ses nombreux clients. 

d
ans le petit monde des disquaires, 
Anthony Legoff est l’un des der-
niers des Mohicans. Le Madison, 
rue Colbert, a fermé au décès de 
son propriétaire, il y a deux ans. Et 

l’historique Baromètre ouvre de manière 
plus ponctuelle. Bien sûr, on trouve aussi 
des vinyles à la Fnac « où il y a de très bons 
conseillers » précise Anthony. Mais en indé-
pendant, il fait partie des résistants, fier de 
bientôt passer le cap des cinq ans d’existence, 
avec sa boutique le Passe Passe Store.
En se lançant à 40 ans, il a modifié sa relation 
au vinyle. Celui que certains connaissent 
comme DJ 1-Verse ne scratche plus comme 
avant : « En tant que DJ, je voyais le vinyle 
comme un outil de travail, qui finit logique-
ment par s’user. Je réalise maintenant que 
j’ai parfois scratché des vinyles qui valaient 
quelques centaines d’euros, mais je ne m’en 
rendais pas compte ! » 
Lorsqu’on pénètre dans son antre de la rue 
des Trois Pavés Ronds, le respect de la galette 
noire est de mise. Les 33 tours d’occasion 
sont nettoyés dès leur arrivée, avant d’être 
classés dans les bacs. « J’ai aussi appris à 
attraper correctement le disque par le côté et le 
centre, sans toucher les sillons, contrairement 
à mes vieilles habitudes de DJ », raconte le 
passionné. 
Jazz, rock, classique, musique afro-cubaine, 
électro, scène locale... On trouve de tout chez 
Passe Passe Store, avec près de 4 000 réfé-
rences. La spécialité locale ? Des « pressages 

japonais ». À la grande époque du vinyle, le 
Japon faisait presser sur place les albums des 
artistes internationaux pour le marché local, 
avec une très bonne qualité de son. Et la 
cerise sur le gâteau, ou le wasabi sur le sushi, 
c’est que ces vinyles pressés il y a quelques 
décennies ont été très bien entretenus. An-
thony en fait venir 60kg par mois, et chaque 
album recèle ses petites surprises, comme 
ce livret des paroles de Blondie en japonais 
qu’on observe avec curiosité (et désarroi)...
Si ces imports venus d’Orient peuvent sem-
bler réservés à l’élite des accros du vinyle, la 
clientèle est en réalité bien plus large. En été, 
même les touristes étrangers fans de 33 tours 
franchissent la porte, souvent grâce au site 
Discogs et sa carte mondiale des disquaires 
indépendants. « J’ai des clients de 14 à 90 ans, 
nous explique Anthony. Les collectionneurs 
ont fait survivre les disquaires depuis les an-
nées 1980-1990, mais on voit aussi depuis 
une dizaine d’années un renouveau, avec des 
jeunes qui s’y intéressent. » Pour le disquaire, 
interdit de dire que les nouvelles généra-
tions ne savent plus écouter de musique. 
Au contraire ! « Avec les plateformes, ils ont 
acquis rapidement une culture très large, ils 
découvrent des artistes qu’ils viennent ensuite 
chercher en vinyle. » 
Entre engouement pour la seconde main et 
découverte de la qualité sonore incomparable 
des vinyles d’époque, le disquaire semble 
avoir encore de beaux jours devant lui ! l

Le Disquaire 
Day, comment ça 

marche ?
Le Baromètre Corner, autre 

disquaire tourangeau, 
posera ses bacs à Mame 

pour le Disquaire Day, 
samedi 20 avril. Quant à 

Anthony, il aura peut-être 
une poignée de références 

liées à l’événement. 
Car voici comment ça 

marche : les distributeurs 
partenaires du Disquaire 
Day proposent une liste 

d’albums (neufs, rééditions 
ou inédits, souvent en 

édition limitée). Charge 
aux disquaires de les 
commander pour les 

proposer à leurs clients. 
Pas de retour à l’envoyeur 

en cas d’invendus. Aubaine 
ou fausse bonne idée ? 
L’événement a en tout 

cas l’avantage de braquer 
les projecteurs sur nos 

disquaires locaux !
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# sortir en ville

18 AVRIL
1  LE SYNDRÔME DU 

BANC DE TOUCHE
Léa n’a pas été sélectionnée dans 
l’équipe première du succès. Elle se 
rêve comédienne mais elle reste sur 
le banc de touche. Alors, animée par 
l’exemple d’Aimé Jacquet, elle décide 
de s’auto-sélectionner et, sur son 
terrain de foot personnel. Une ode à 
la « lose » et à la persévérance face à 
l’échec. Et, en première partie, le foot 
freestyle et les acrobaties de Paul 
Molina. Une soirée tout foot !
À 19 h, au Théâtre Beaumarchais 
d’Amboise. De 12 à 19 €.

2  ADSURBE
Deux danseuses qui évoluent en-
semble sur scène. Leurs mouvements 
nous invitent à repousser les limites 
de nos libertés et, surtout, à cultiver 
la sensation de vie sans se prendre 
trop au sérieux. Car le temps est 
court et la danse est belle, joyeuse et 
libératrice. Par la compagnie OUPS 
Dance Compagny.
À 20 h 30, à l’Escale de Saint-Cyr. 
De 5 à 14 €.

19 AVRIL
3  OPEN JAZZ

Vous aimez le jazz ? Vous aimez la 
radio ? Donc, vous ne pouvez pas 

rater Open Jazz, l’émission cultissime 
animée par Alex Dutilh sur France 
Musique qui investit ce soir la scène 
du Petit Faucheux, autre institution 
du jazz en région. Actualité du jazz, 
exploration de son histoire, zoom sur 
des artistes émergeants, Open Jazz, 
c’est une plongée joyeuse et vivante 
dans une musique qui ne l’est pas 
moins. 
À 18 h, au Petit Faucheux. Gratuit. 

20 AVRIL
4  LES FEMMES DU LIEN

La Bibliothèque municipale ac-
cueille une très belle exposition sur 
ces femmes qui travaillent pour les 
autres. Vincent Jarousseau en a suivi 
huit, aides à domicile, auxiliaires de 
vie, assistantes maternelles… Sous 
forme de roman-photo, mais aussi de 
documentaire et de BD, il en dresse 
un portrait sensible, une sorte de récit 
choral du quotidien. Il vient présenter 
son travail lors d’ une table ronde. 
L’exposition se prolonge jusqu’au 
27 avril.
À 15 h, à la BM de Tours. Entrée 
libre et gratuite.

5  LES ÎLOTS AU SOLEIL
Le Soleil, c’est un nouveau lieu 
dont on va beaucoup parler dans 
les mois qui viennent et au-delà 
(lire notre page Feelgood). Pour 

fêter sa pré-naissance, les Îlots s’y 
installent pour une nuit. Un chapitre 
3 de cette aventure d’Alice au pays 
des merveilles, intitulé « Sortir de sa 
coquille ». C’est le printemps et c’est 
une proposition qui ne se refuse pas…
À partir de 18 h, au Soleil (9000 
rue de la Grange Quillet, à Saint-
Pierre-des-Corps). 10 €. Bar et 
restauration sur place. 

21 AVRIL
6  CONCERT SOLIDAIRE

L’idée est très belle. Des artistes qui 
interviennent bénévolement et qui se 
mettent en commun pour constituer 
un spectacle complet. Dans la joyeuse 
troupe, il y a Didier Buisson et son 
accordéon fou, L’Ardéchois Baptiste 
Dupré avec la lora de David Millet, le 
groupe Hellébore qui fait redécouvrir 
les mots d’Eugène Bizeau, le groupe 
Unclock et le duo poétique Matthieu 
Roger et Lucille Vermeulen. Le tout 
sous la baguette de la chanteuse et 
comédienne Delphine Meilland et au 
bénéfice intégral de l’association Stop 
Harcèlement de Rue.
À 15 h, à la salle Oésia de Notre-
Dame-d’Oé. De 8 à 13 €.

DU 24 AU 27 AVRIL
8  LES DÉFERLANTES

La déferlante, c’est celle des groupes 
locaux qui dévalent littéralement sur 

la scène du château du Plessis à La 
Riche. Sous l’égide de l’école Jazz 
à Tours, une quinzaine de groupes, 
trois ou quatre par soir, représentant 
tous les genres musicaux, de la pop, 
du rock, de la soul, du jazz, de la 
chanson… Quatre affiches pour vous 
mettre à jour sur la nouvelle scène 
tourangelle. 
À partir de 19 h, au château du 
Plessis, à La Riche. Entrée libre et 
gratuite sans réservation.

DU 24 
AU 28 AVRIL
7  ARCHIPEL

Toute une semaine pour retrouver 
tout ce qui fait vibrer le Bateau Ivre. 
Des concerts, des spectacles, des 
échanges, un repas de quartier et, 
pour finir, une assemblée générale de 
ce qui reste la plus grosse Scop cultu-
relle de France. Parmi les marins qui 
viendront saluer le bord de ce joyeux 
bateau, citons les punks néérlandais 
de The Ex, l’inénarrable Didier Wam-
pas ou encore le chanteur Sanseveri-
no. À cela s’ajouteront moult jeunes 
pousses et talents locaux.  
Programme complet et info sur 
www.bateauivre.coop

1 2 3
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# sortir en ville

4

8

Vous ne pourrez pas dire que l’on ne vous a pas prévenus...

RÉSERVEZ !
24 MAI
Zazie
Après sa tournée des Zénith avec 
son Air Tour, Zazie nous revient 
dans une version plus intimiste 
et des salles un peu plus petites. 
Elle emmène toujours avec elle 
son album Air, qui sonne comme 
un hymne à sa passion pour la 
chute libre et l’art de flotter dans 
l’air. Des mélodies aériennes, 
donc et une sensation de liberté à 
partager sans modération. 
Au Palais des congrès de Tours. 
De 25 à 74 €.

24 SEPTEMBRE
L’héritage Goldman
Ce spectacle, c’est un peu comme 
quand on allait voir Goldman, 
pour de vrai, dans les années 90 
(ben oui, on est assez vieux pour 
avoir vu Goldman pour de vrai 
en spectacle), avant qu’il n’entre 
sur scène, les musiciens étaient 
là et commençaient à jouer. Sauf 
que là, il ne viendra pas en fait : 

il a piscine. Du coup, c’est son 
pote Michael Jones qui va chanter 
à sa place. Et ça va, il chante 
plutôt pas mal. Donc, on résume : 
les musiciens de Goldman, les 
chansons de Goldman, le public 
de Goldman, sans Goldman. On 
prend quand même !
Au Palais des congrès de Tours. 
De 42 à 65 €.

23 NOVEMBRE
Les 10 commandements
L’histoire de Moïse recevant les 
tables de la loi de la main de Dieu 
lui-même a toujours inspiré les 
artistes et séduit le public. Nous 
la retrouvons aujourd’hui dans 
une version moderne et musicale, 
sur des notes de Pascal Obispo 
et une mise en scène de Giuliano 
Peparini. Des titres originaux avec 
de nouveaux arrangements pour 
un spectacle exceptionnel à ne 
pas rater.
Au Parc des Expositions de Tours. 
De 50 à 89 €.



22 17 avril 2024 I tmv 

# le resto

C
omme il faisait beau, comme 
il faisait chaud, une envie de 
fruits nous a pris. Et cela tom-
bait plutôt bien puisque depuis 

décembre 2023, le fruit a son paradis, 
à l’Heure tranquille, juste à l’entrée de 
la galerie qui est en train, d’ailleurs, 
de se refaire une beauté. Le concept 
n’est pas nouveau puisqu’il existe au-
jourd’hui 28 Paradis du fruit, un peu 
partout en France. Pas nouveau, mais 
bien agréable. 
Le lieu, d’abord, a de quoi nous séduire. 
Des parasols en guise de suspensions 
au plafond, un petit « coing » pour les 
toilettes et partout, une ambiance à la 
fois tropicale et sucrée qui fait du bien. 
Et puis, il y a surtout ces 130 places 
en terrasse, dont une partie à l’étage, 
qui ont fait notre bonheur en ce jour 

d’été avant la date. Pour ce qui est du 
menu, vous avez le choix, c’est même 
le moins que l’on puisse dire... Côté 
boisson, évidemment, une belle collec-
tion de cocktails avec ou sans alcool, 
mais aussi des granités maison et des 
expérimentations de mixologie gour-
mande. Pour goûter, nous optons pour 
un Avocado Drink, à base d’avocat, 
donc, de pomme et de poire. Un délice ! 
Ensuite, passons aux choses sérieuses. 
Nous aurions pu choisir une planche à 
pitas ou composer nous-mêmes notre 
salade fraîcheur ou bien encore opter 
pour un plat chaud servi en marmite. 
Mais non. Nous sommes au Paradis, 
donc, en route pour le Paradis du 
Paradis. C’est, en fait, un plateau de 
huit saveurs, façon assortiment de 
tapas, accompagné de frites maison 

et d’une salade coleslaw. On grignote, 
on passe du saumon à la plancha au 
poulet crispy, d’un accras de légumes 
à une pita savoureuse. Copieux pour 
deux et suffisant pour trois, comme le 
dit la carte, le plateau existe aussi en 
version individuelle. 
Pour la note sucrée de fin de repas, 
évidemment, le fruit reprend ses 
aises. En salade jolie-jolie (vous avez 
la réf ?), mais aussi en tatin revisitée 
ou, pour les plus affamés, en fondue 
de fruits très chocolat. Difficile, après 
tout ça, de revenir dans notre petit 
quotidien tourangeau pas toujours très 
fruité, lui. Mais c’est tout le charme de 
la pause méridienne : nous offrir un 
petit voyage, comme une parenthèse.   
l Matthieu Pays

Une pause 
fruitée en 
terrasse…

LE PARADIS DU FRUIT

À
la carte

L’addition 
Le plateau des saveurs 
pour deux ou trois 
(petits) mangeurs 
est à 35 € et 16,90 € 
en individuel. Les 
cocktails s’affichent 
entre 7,50 € et 
9,50 € selon les 
compositions. La 
marmite chaude 
est à 17,20 € et le 
Vegg’Burger à 16,50 €.  

C’est où ? 
Pas compliqué à 
trouver : juste à 
l’entrée de l’Heure 
Tranquille, côté Mc Do. 
Ouvert tous les jours, 
de 9 h à 23 h, de 11 h 
à 23 h le dimanche 
et jusqu’à minuit le 
vendredi et le samedi.

Contact 
Tél. 02 47 38 03 96
Site : restaurants.
leparadisdufruit.fr
Ou, sur les réseaux 
sociaux, Instagram : 
@leparadisdufruit_
tours ou Le Paradis Du 
Fruit sur Facebook.
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# l’horoscope

BÉLIER
Amour : N’oubliez jamais que même votre 
prout est plus important que votre ex. 
Gloire : Vous êtes du genre à vous procla-
mer « attachiant(e) ». Mais non, vous êtes 
tout simplement relou(e). (et accessoirement 
ringard(e) à utiliser ce mot)
Beauté  : En parlant d’être relou(e), cal-
mez-vous, en ce moment vous faites l’effet 
d’un laxatif. 

TAUREAU
Amour : Votre vie amoureuse va prendre 
un grand virage. De quoi vous faire finir 
dans le mur. 
Gloire : Vos collègues et amis lanceront 
une cagnotte pour votre anniversaire. Ils 
récolteront 4,75 €. 

Beauté : Si vous vous sentez serré(e) dans 
votre jean, pas de panique : on l’avait déjà 
remarqué. 

GÉMEAUX
Amour : Une romance torride vous attend 
avec Jean Castex. 
Gloire  : Vous partirez en Amazonie, 
prendre de l’ayahuasca avec un chaman et 
durant votre trip, découvrir que vous êtes en 
fait fan de Kev Adams et que vous êtes né(e) 
pour être proctologue pour kangourous. 
Beauté : Sale ambiance dans votre entou-
rage. Il suffirait peut-être de vous acheter 
du déo. 

CANCER
Amour : Vous êtes comme les sandwiches 
triangles vendus sur l’autoroute : fade, sans 
trop d’intérêt, mais bon sang on vous aime, 
vous êtes notre plaisir coupable ! 
Gloire : Je suis sûr que vous n’avez lu que 
l’horoscope dans tmv. Pour la peine  : paf, 
7 ans de malheur sexuel pour vous ! 
Beauté : Entraînez-vous à twerker. Ce si 
beau bouli doit bien servir à quelque chose. 

LION
Amour : Comme disait Platon, l’amour c’est 
comme des toilettes. Parfois, il faut savoir 
tirer la chasse. 
Gloire : Vous marcherez sur un candidat 

de téléréalité du pied gauche. Ouf, ça porte 
chance ! 
Beauté : Même Gilbert Montagné vous 
trouve magnifique. ♥ 

VIERGE
Amour : Vous êtes une jolie fleur. C’est pas 
pour rien que tout le monde vous butine. 
Gloire : Chouette, cette semaine vous ar-
riverez à tourner votre tête à 360°  ! Vous 
êtes soit possédé(e), soit un hibou. Bisou ! 
Beauté : Eeeerk ! C’est tout visqueux sous 
vos bras. 

BALANCE
Amour : Saturne va quitter l’alignement de 
l’étoile polaire. Et votre partenaire va vous 
quitter vous. Désolé c’est sérieux l’astrologie.  
Gloire : Filez à la piscine. Ça vous rappellera 
que parfois, vous ne coulez pas forcément 
dans le grand bain qu’est la vie. 
Beauté  : La vache, vous avez pris cher 
cette semaine en fait. Sorry, not sorry mes 
zigouigouis !

SCORPION
Amour : Cette semaine, vous trouverez la 
vie belle. Jusqu’à ce que vous vous rendiez 
compte que toute relation amoureuse finit 
soit par une séparation, soit par la mort. 
Bisou !
Gloire : Votre dignité est comme la place 

des légumes dans mon frigo : inexistante. 
Beauté : Rien ne sert de courir, il faut partir 
à point. N’est-ce pas les grosses feignasses ? 

SAGITTAIRE
Amour : La personne à votre gauche va vous 
faire une proposition indécente et lubrique. 
Acceptez, FONCEZ !
Gloire : Chez vous, absolument aucune. 
Beauté : Finalement, vous tout(e) nu(e) 
dans votre couette le matin, vous ressemblez 
plutôt à un gros burrito non ? 

CAPRICORNE
Amour : Un(e) de perdu(e), 450 de retrou-
vé(e)s ! Normal, vous êtes bien trop canon, 
graou !
Gloire : Et si vous preniez l’initiative d’aller 
vous faire voir ailleurs si j’y suis ? 
Beauté  : Il serait judicieux de travailler 
votre carrure. De loin, vous ressemblez à 
un pouce. 

VERSEAU
Amour : Vous allez dépenser 150 € en télé-
phone rose. Mais vous n’aurez aucun regret. 
Gloire : N’oubliez jamais que la vie parfois, 
c’est comme mon banquier. C’est con. A+ ! 
Beauté : Pour vivre heureux, vivons ca-
chés. (comme votre gros bouton dégueu sur 
le front)

POISSONS 

Amour  : Aïe... Sur l’autoroute de 
l’amour, vous vous prenez tous les nids-
de-poule et les barrières de péage dans 
la tronche. 
Gloire  : Adoptez un perroquet. Au 
moins, il y aura quelqu’un pour vous 
parler. 
Beauté : La seule chose brillante en 
ce moment chez vous, c’est votre front. 

Ils
prennent 

cher




