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Mon beau déchet, roi des… 
L’association tourangelle Valesens lance la 
4e édition du concours « Mon Beau Déchet » : une 
ribambelle de designers planche en ce moment 
pour trouver une seconde vie aux anciennes 
vestes de cuir et de laine des pompiers. Résultats 
en juin prochain ! 

91 000
C’est le nombre 
de visiteurs à la 
médiathèque 
de Joué-lès-Tours en 
2023 : ça bouquine 
dur, et ça se cultive en 
masse en Jocondie avec 
312 000 documents 
empruntés (livres, mais 
aussi films ou CD). 

5 MINUTES D’INFOTHERAPY

 

  Un nouvel étoilé 
en Touraine

Kevin Gardien de l’Auberge du 

XII siècle à Saché a obtenu sa première 

étoile ! L’annonce a été faite lors de la 

cérémonie du Guide Michelin qui s’est 

tenue à Tours, le 18 mars. Kevin Gardien 

et sa femme Stéphanie Marques 

se sont rencontrés à la Cité des 

Formations de Tours (anciennement 

CFA des Douets). Chapeau, chef ! 

600
Tartes Tatin ont été préparées 

par les élèves des écoles 

hôtelières tourangelles pour le 

grand repas du Guide Michelin 

qui a eu lieu dimanche à 

Chambord. Faisiez-vous partie 

des gourmands chanceux ? 

Demain (peut-être)
Le 25 mars c’est la Journée 
mondiale de la procrastination. 
Pourquoi remettre au 
lendemain ce qu’on peut faire 
le surlendemain ? Arrêtons 
de culpabiliser sur le fait de 
procrastiner en cette belle 
journée ! 

Vu sur instagram
Kiona
La belle aventure continue pour 
Kiona. Un an après sa superbe 
prestation dans The Voice, la 
chanteuse saint-avertinoise sort 
son premier single. Ça s’appelle 
« Cœur de pierre ». Tout ce qu’elle 
n’est pas…
À suivre sur Instagram kiona.off

Bzzzz...
L’attaché de presse de la Ville de Tours s’est-il endormi sur son clavier ? Jeudi dernier un mail pas comme les autres est arrivé : 
« BZZZZZZZZZZZZ, Bzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz Bzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz »(on vous le résume, mais ça continue sur cette lancée). Originale et futée, une chouette manière d’annoncer la conférence sur les insectes pollinisateurs ce jeudi 21 mars à l’Hôtel de Ville. 

Icônes du dancehall
Cyrielle Font, prof de danse à la structure 

DanceALL Tours, convie deux grandes figures 

du dancehall international à partager leurs 

enseignements. Craig Black Eagle et 7ven 

Kryptic klique viendront donc tout droit de 

Jamaïque pour se produire à la salle de la 

Martinière, à Notre-Dame d’Oé, le 21 mars. 

L’événement (tarif : 49,90 euros) se déroulera 

sous forme de grand cours de danse.

Prêt(e)s à se lancer sur la piste ?

>instagram.com/dancealltours

« Je trouve très sympa

que le Michelin puisse aller

à la rencontre des régions, des chefs 

régionaux et de certains produits 

régionaux », Hélène Darroze, cheffe 

triplement étoilée. 

La vie de château pour tous
Le château d’Azay-le-Rideau annonce trois visites 
adaptées aux visiteurs en situation de handicap 
pour les 5 et 6 avril prochains. L’accessibilité, c’est 
aussi dans la culture et le patrimoine ! 
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CORAZÓN…
Il faut changer sa couche ! 
L’odeur est abjecte, mais on s’y 
habitue. La poubelle déborde. 
On s’y habitue aussi, malgré 
les regards réprobateurs de 
belle-maman qui nous rendait 
visite hier. Vite, profitons qu’il 
dorme pour dormir aussi… 
Ah non, il faut faire un peu 
de rangement. Les biberons 
sont au lave-vaisselle, et les 
jouets sur le plancher. Mamie 
nº2 arrive demain pour nous 
donner un peu de répit. 
Aaaaaah… Voilà un mois que 
Pépito est arrivé dans notre 
vie. Pépito, c’est juste un 
surnom, rassurez-vous. Mais 
tout à coup, l’angoisse nous 
envahit : dans deux mois, on 
reprend le boulot. Mais qu’est-
ce qu’on va faire de Pépito ? 
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RECHERCHE 
NOUNOU
DÉSESPÉ-
RÉMENT… 

Qui n’a pas tenté de trouver quelqu’un pour garder 
son jeune enfant ne connaît pas les défis que nous 
réserve la vie. Dans ce secteur en tension, les 
parents sont parfois aux abois. 

1 7 h 00, l’heure de la débauche. 
Ernest a fini sa journée. Il a 
joué, dormi, mangé, écouté des 
histoires. À dix-huit mois, un 
emploi du temps de ministre ! 

Sa maman Noémie vient le récupérer à 
Mam’Zelles, une Maison d’assistantes 
maternelles située avenue Maginot. Pour 
elle, la MAM a été une vraie bénédic-
tion : « J’avais trouvé la liste des crèches 
et des assistantes maternelles auprès du 
RPE (le Relais Petite Enfance de la mai-
rie de Tours), mais le fichier contient 
des centaines de noms... Appeler tout le 
monde, ça prend du temps ! Et la carte 
interactive que j’avais consultée à l’époque 
n’était pas toujours à jour pour les places 
disponibles. » Son premier enfant ayant 
déjà connu les joies de la garde par une 
nounou (une assistante maternelle), 
Noémie a donc choisi de renouveler 
l’expérience, avec cette fois-ci une struc-
ture collective pour Ernest. « Comme 
elles sont trois au même endroit, je sais 
que si l’une d’elles est malade il y aura un 

relais. » Julie, Ursula et Camille unissent 
en effet leurs efforts en louant un espace 
à la mairie, où elles accueillent chacune 
quatre enfants. Plus d’espace, plus de 
possibilité d’activités et une véritable 
entraide : la formule séduit aussi bien 
ces professionnelles que les parents  ! 
Ceux de la petite Aya ont aussi choisi 
cette MAM car le délai d’attente pour 
une place en crèche était trop long, et il 
fallait bien reprendre le travail.
Pourtant, d’après les chiffres fournis 
par la municipalité, la Ville de Tours 
n’est pas mauvaise élève dans l’accueil 
des plus petits. Entre les 18 structures 
municipales d’accueil, soit 727 places 
pour les tout-petits, les 228 places en 
structures associatives, et les 396 places 
dans le secteur privé, sans compter les 
assistantes maternelles présentes à Tours 
(l’équivalent de 1300 places), Tours affi-
chait un taux de couverture de 73,4 % en 
2022 (contre 58,8 % au niveau national). 
« Nous avons environ 1500 inscriptions 
par an pour l’accueil municipal et asso-
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ciatif. La difficulté pour les parents est d’obtenir 
une place au moment de la fin de leurs congés 
maternité/paternité. En effet, les places se libèrent 
en septembre, au moment du départ à l’école des 
plus grands », explique Cassandre Pasquier (du 
service communication). Le calendrier, avec ses 
commissions d’attribution de place en mars et 
juin pour la rentrée de septembre, n’est donc 
pas pour rien dans les soucis de garde d’enfants 
que rencontrent certaines familles tourangelles.  
Le manque d’anticipation a aussi inquiété Alexan-
dra et Joseph qui avaient misé sur les crèches 
municipales pour une question de budget et de 
proximité. Mais Alexandra et Joseph s’y sont pris 
à la naissance de Léa. Or, c’est dès le quatrième 
mois de grossesse qu’il est recommandé de se 
préoccuper de la garde du futur nouveau-né pour 
ne pas louper d’opportunité ! Fort logiquement, 
dans ce contexte tendu, certains entrepreneurs 
privés et structures associatives se sont installés, 
pour proposer de combler le manque. 

Le boom du privé ? 
Thomas Luce, directeur régional du réseau de 
crèches privées La Maison Bleue, ne peut que 
confirmer : « Le secteur est en tension sur tout 
le territoire. Il manque près de 200 000 places 
en crèche en France. » Ces professionnels de la 

garde d’enfants qui assurent la gestion déléguée 
de crèches de collectivités, et celle de crèches 
inter-entreprises, gardent donc un œil sur la 
Touraine où ils ont déjà 5 établissements (en 
leur nom propre ou en gestion) : « Tours présente 
déjà beaucoup d’offres de gardes, entre crèches pu-
bliques, associatives et privées ou inter-entreprises. 
Le secteur privé pourrait se développer encore 
avec les futurs départs à la retraite d’assistantes 
maternelles, qui représentent la part majoritaire 
du mode de garde dans le secteur », précise Tho-
mas Luce. Seul obstacle au développement de 
nouvelles structures  : le marché immobilier, 
où les biens avec surface suffisante et espace 
extérieur ne sont pas nombreux. 
Bilan des opérations  : si vous avez un projet 
bébé, pensez à anticiper ! 

Où s’informer ? 
Le Relais Petite Enfance de 
la Ville de Tours accueille 
tous les parents, et tous les 
professionnels de la garde 
à domicile pour faciliter 
le partage d’informations 
sur les places de garde 
disponibles, les démarches 
administratives, les 
demandes de places en 
crèches. 
Pour en savoir plus et 
prendre rendez-vous : 
relaispetiteenfance@ville-
tours.fr et 02 47 70 86 68. 
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En effet les places se libèrent
en septembre, au moment du 
départ à l’école des plus grands.
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La crèche
ou plutôt LES crèches 
Derrière le mot crèche se cachent plusieurs 
réalités. Voyons si vous êtes calé(e)s : 
Crèche collective : une structure qui 
dispose de son propre local où tous les en-
fants sont ensemble. Une équipe de profes-
sionnels s’occupe d’eux au quotidien. Un 
pro pour cinq enfants qui ne se tiennent 
pas debout, et un pro pour huit enfants 
capables de marcher. Diplômés du secteur 
de la petite enfance, ils sont aux petits soins. 
Et côté socialisation, on est au top ! 
Micro-crèche : la même chose, mais en 
plus petit  ! Maximum dix enfants, réunis 
tous ensemble. 
Crèche familiale : attention, ici pas de 
local unique où vous déposez votre enfant ! 
La crèche familiale est une structure gérée 
par une entreprise ou une collectivité, mais 
votre enfant est gardé par une assistante 
maternelle, à son domicile. Quel intérêt ? 
Pour l’assistante maternelle, c’est la garantie 
d’avoir toujours des enfants à garder, elle 
n’a pas à s’occuper de chercher de nouvelles 
familles. Pour les parents, c’est un allègement 
du côté administratif : on inscrit l’enfant, on 
paie chaque mois sa facture, et c’est tout ! 

Crèche d’entreprise ou inter-entre-
prises : un bon moyen de draguer de futurs 
employés, mais aussi une solution pratique 
pour faire garder bébé. Plusieurs entreprises 
unissent leurs efforts pour proposer une 
crèche à leurs employés, avec des horaires 
adaptés aux habitudes de l’entreprise. Le 
tout pour un tarif normalement similaire 
à celui d’une crèche municipale. 

Assistante maternelle :
la nounou ! 
Pour être assistante maternelle, il faut avoir 
reçu un agrément délivré par le Conseil 
départemental. Celui-ci propose aux fu-
tures assistantes une formation obligatoire 
de 120 h, avant de délivrer (ou pas !) un 
agrément valable cinq ans. Pour les parents, 
choisir la nounou c’est avoir la garantie d’un 
accueil hyper personnalisé, puisque chacune 
accueille chez elle un nombre d’enfants limi-
té. Les deux inconvénients : à vous de faire 
les démarches administratives car la nounou 
est votre salariée, et si elle est malade, vous 
êtes dans la panade ! 

Le financement : PAJE, CAF
et autres sigles 
PAJE : Prestation d’accueil du jeune enfant. 

Un sigle bien connu des jeunes parents. 
Prime à la naissance, allocation de base, 
complément de libre choix du mode de garde 
en font partie et permettent de compenser 
les frais de crèche ou de nounou. Ajoutons 
quelques lettres : Pajemploi est le système 
de rémunération des assistantes maternelles, 
un service de l’Urssaf où on déclare chaque 
mois le nombre d’heures travaillées, pour 
que la nounou soit payée. 

Et après ? 
« Quand je dois sortir, je prends une baby-sit-
ter que je paie au noir, environ 10 € de l’heure, 
car je ne peux pas me permettre les 26 € 
horaires des sociétés de baby-sitting. » Mère 
célibataire, Marie confie donc son fils aux 
bons soins d’une étudiante qui se fait de 
l’argent de poche. Mais il faut savoir que la 
plupart des sociétés privées de garde d’en-
fants peuvent permettre d’obtenir une aide 
de la CAF et/ou un crédit d’impôt. 
En cas d’urgence, l’association SOS Urgence 
Garde d’enfants peut aussi vous dépanner : 
des bénévoles interviennent de manière 
exceptionnelle pour s’occuper de la prunelle 
de vos yeux en cas de situation urgente.
Les infos sur sosurgencegardenfants.org.

Pour tout comprendre de 
ce qui vous attend, ou des 
conversations de vos amis 
qui ont des enfants, voici le 
lexique à connaître ! 

GARDE D’ENFANTS, MODE D’EMPLOI
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# ça fait la semaine

Les faits
C’est dans le cadre d’un programme bilatéral 
d’échange que la Ville de Tours est en ce mo-
ment à la recherche de jeunes ambassadrices et 
d’ambassadeurs pour la représenter en Corée 
du Sud. À Suwon plus exactement, « notre ville 
amie depuis 2019 », souligne la municipalité. 

Âgé(e)s de 18 à 24 ans, ils et elles devront 
séjourner une dizaine de jours là-bas durant 
les vacances scolaires d’automne 2024, en 
octobre ou novembre. Les billets d’avion, de 
train, l’hébergement en famille d’accueil et les 
repas seront pris en charge par les deux villes. 

Quel rôle ? 
Un ambassadeur de Tours à Suwon, ça fait 
quoi ? Eh bien plein de choses. Les personnes 
retenues devront « mettre en valeur les liens 
d’amitié entre les deux villes et faire découvrir 
Tours et la culture française aux Coréens ». Elles 
interviendront auprès de différents publics, 
que ce soient des scolaires, des associations, 
ou des services municipaux, ainsi que dans 
quelques classes où l’on enseigne le français. 
Des activités en anglais ou en coréen qu’elles 
auront travaillées au préalable devront être 
proposées, afin de promouvoir Tours et la 
culture française. Toutefois, il est précisé 
« qu’au moins un projet sur la transition éco-
logique » doit y figurer. 

Enfin, il faudra élaborer un projet de commu-
nication durant tout le séjour, et le travailler 
en amont... sans oublier l’après, avec une res-
titution « pour maintenir le contact ». 

À quelles
conditions ? 
Évidemment, avec pareil rôle à tenir, l’appel à 
candidatures a ses critères à respecter. Outre le 
fait d’avoir entre 18 et 24 ans maximum avant 
le 31 décembre, il faut également étudier ou 
résider sur Tours et maîtriser impérativement 
l’anglais et/ou le coréen, sans oublier de se 
conformer aux réglementations en vigueur en 
Corée du Sud. Il faut aussi, bien sûr, connaître 
suffisamment la ville de Tours, puisque les 
ambassadeurs en feront la promotion au quo-
tidien. Et inutile de préciser que son passeport 
doit être en cours de validité... 
Les intéressé(e)s peuvent candidater et déposer 
leur dossier sur https://linktr.ee/villedetours 
avant le 7 avril minuit.  l Aurélien Germain

UN TOUR(S) EN CORÉE DU SUD ?
La Ville de Tours recherche deux jeunes ambassadeurs ou ambassadrices
pour la représenter en Corée du Sud. Il est possible de candidater jusqu’au 7 avril. 

CHEFS AU PIANO
Et de sept !
Septième édition déjà pour 
l’opération « 5 Chefs au piano ». 
Cet itinéraire culinaire réunit une 
équipe de passionné(e)s « qui 
se réunissent le temps d’un défi 
pour faire voyager les convives 
de restaurants associatifs 
et collectifs de la région, en 
leur racontant une histoire », 
précisent les organisateurs dans 
un communiqué. L’aventure 
débutera le 18 avril prochain, 
au restaurant de l’association 
Jeunesse et Habitat, à Tours. Le 
menu complet reviendra à moins 
de 14 € et sera servi entre 11 h 45 
et 13 h 45. « 5 Chefs au piano » 
se clôturera à Vendôme en 
septembre, après être passé par 
Bourges, Blois et Romorantin. 

MÉDIAS
TV Tours a 18 ans
Bon anniversaire TV Tours-
Val de Loire ! Le 24 mars, la 
chaîne locale soufflera ses 18 
bougies. À cette occasion, des 
programmes spéciaux seront 
diffusés à l’antenne tout du long 
de la semaine. Du 25 au 29 mars, 
dans l’émission Local Génial (à 
18 h), les téléspectateurs/trices 
pourront découvrir l’envers du 
décor, les coulisses, la régie et les 
métiers de la chaîne, sans oublier 
une remontée dans le temps en 
2006, lors de sa création. Autre 
temps fort, le 28 mars à 19 h 15, 
une émission dédiée aux médias 
locaux sera diffusée et reviendra 
également sur le journalisme 
au quotidien. À noter enfin que 
des cadeaux sont mis en jeu sur 
tvtours.fr jusqu’au 22 mars. 

TRAMWAY
Travaux de meulage
Depuis le 18 mars, la ligne A 
du tramway est concernée par 
une opération de maintenance 
corrective. Des travaux de 
meulage des rails auront lieu 
jusqu’au 6 avril, du lundi soir au 
samedi matin, entre minuit et 5 h 
du matin. De nuit donc, « afin de 
ne pas bloquer la circulation du 
tramway », précise Fil bleu. Les 
rames usent naturellement les 
rails de la voie. C’est pour cela 
que cette campagne de meulage 
peut corriger cette usure via le 
meulage, pour redonner aux rails 
leur forme d’origine et, aussi, 
limiter les crissements lors de 
la circulation. Des nuisances 
sonores sont toutefois à prévoir 
durant ces travaux de nuit. 

DON DE SANG
Collecte XXL
Vendredi 22 et samedi 23 mars, 
c’est parti pour l’événement 
« Mon sang pour les autres » ! 
Cette énorme collecte de sang 
aura lieu à l’Hôtel de ville de 
Tours de 13 h à 20 h le 22 mars 
et de 10 h à 18 h le lendemain. 
Il faut s’inscrire au préalable 
sur dondesang.efs.sante.fr (ou 
sur l’appli Don de sang) et 
choisir son créneau. À l’heure 
où nous imprimons, il ne restait 
plus beaucoup de places pour 
le vendredi, contrairement au 
samedi qui n’était que peu 
réservé. Les organisateurs 
espèrent recevoir plus de 
400 personnes sur les deux jours. 
Pour pouvoir donner, il faut avoir 
entre 18 et 70 ans et peser 50 kg 
au minimum. 
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UN TOUR(S) EN CORÉE DU SUD ?

(Publicité)
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# actu monde

GAZA
Des combats 
à l’hôpital
L’armée israélienne a lancé, 
le lundi 18 mars, une opé-
ration militaire sur l’hôpital 
al-Chifa, à Gaza. Les autorités 
indiquent qu’il s’agit d’une 
opération ciblée motivée par 
l’utilisation de l’établissement 
comme d’une cachette par 
« des terroristes haut gra-
dés du Hamas ». Tsahal a de-
mandé à la population civile 
d’évacuer immédiatement les 
abords de cet hôpital qui est 
le plus grand de l’enclave et 
qui abrite, selon le Hamas, de 
très nombreux civils ayant fui 
les combats. Dans le même 
temps, les négociations sont 
sur le point de reprendre, à 
Doha, pour un échange entre 
otages et prisonniers pales-
tiniens.

TRUMP
L’IVG au cœur 
de la campagne
Alors que le droit de recou-
rir à l’interruption volontaire 
de grossesse vient d’être 
inscrit dans la Constitution 
française, le débat est aus-
si au cœur de la campagne 
présidentielle américaine. 
Joe Biden en fait un de ses 
thèmes majeurs. Donald Tru-
mp, lui, s’est dit favorable à 
une interdiction nationale de 
l’IVG au-delà d’un certain dé-
lai. Mais il ajoute que l’IVG 
doit rester possible en cas 
de viol, d’inceste ou de dan-
ger pour la vie de la mère. 
Depuis une décision de la 
Cour suprême, dominée par 
les conservateurs nommés 
par Trump, l’IVG n’est plus 
un droit fédéral. Chaque État 
peut imposer sa propre loi 
sur le sujet.

RUSSIE
Poutine six ans
de plus
Il n’y avait pas l’ombre d’un 
suspense. Vladimir Poutine 
a été réélu pour six ans à la 
tête de la Russie. Il a obtenu 
plus de 87 % des suffrages, 
son meilleur résultat. La parti-
cipation s’élève à un peu plus 
de 74 %. Mais ce scrutin n’a 
d’élection que le nom. Les 
candidats présentant une 
réelle opposition ont été 
écartés, il n’y a plus de mé-
dias libres dans le pays et au-
cun contrôle des votes, qui 
ont été en grande partie élec-
troniques, n’est possible. S’il 
arrive au terme de son man-
dat, Vladimir Poutine, déjà 
au pouvoir depuis 24 ans, 
pourrait battre le record de 
Staline à la tête de la Russie.

Le
billet

conseiller
Trois candidats pour trois sièges à pourvoir, 
un score de 97,3 % des suffrages exprimés, 
tous les médias qui saluent le résultat… Non, 
nous ne sommes ni en Russie ni en Chine. 
Nous sommes au cœur du Perche, dans le dé-
partement de l’Eure-et-Loir, à Thiron-Gardais 
exactement, où se déroulait ce dimanche une 
élection partielle provoquée par la démission 
du maire, Victor Provôt en début d’année. 
Parmi les candidats en lice, il y avait un certain 
Stéphane Bern, résident de la commune de-
puis 2013. Alors non, « l’homme du président » 
pour le patrimoine n’entre pas en politique. 
Non, il ne sera pas candidat à l’élection prési-
dentielle de 2027. Plébiscité par les électeurs, 
il a même décliné l’idée de prendre le fau-
teuil libre de maire. Il considère, à juste titre, 
qu’il s’agit d’une implication à temps plein. 
« Quand je serai à la retraite, peut-être », dit-il. 
En tant que citoyen, il veut bien donner un 
peu de temps à sa commune. Il se chargera 
de la culture et du patrimoine : il s’y connaît 
un peu. S’il faut retirer quelque chose de ce 
scrutin, c’est cela. Un vrai coup de chapeau 
à tous ceux qui choisissent de s’engager au 
service de tous, avec leurs compétences et 
sans en attendre autre chose.l Matthieu Pays
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# la ville en sport

DUR POUR
LES REMPARTS

La demi-finale du championnat 
de D1 est bien mal engagée pour 

les hockeyeurs tourangeaux. 
Après une première rencontre 
perdue mais encourageante 
(2-1) à Epinal, les hommes de 
Frank Spinozzi ont pris l’eau 

dans la deuxième (6-0). Il faudra 
vraiment produire deux matchs 
de folie à Tours pour inverser la 

tendance…

LE TVB
AU REBOND

Le championnat de MSL (la 
première division) de volley en 
est à son money-time. Après 
la très mauvaise passe des 

dernières rencontres, le TVB a 
réussi à reprendre son destin 
en main en s’imposant avec la 
manière face à Saint-Nazaire 

(3-0). Les Tourangeaux, 
quatrièmes, peuvent s’assurer 

une place européenne et 
l’avantage du terrain lors des 
play-off. Il faudra, pour cela, 

s’imposer à Saint-Jean-d’Illac, 
samedi, pour l’ultime journée de 

la phase régulière.

LE TMB
SE RELANCE

Les basketteurs du TMB étaient 
sur une mauvaise série. La 

continuer, c’était abandonner 

tout espoir de se mêler à la 
bagarre pour la montée en 

Pro B dès la fin de cette phase 2. 
Rappelons que seul le premier 

est qualifié. Les autres se 
retrouveront en play-off pour se 
disputer le dernier billet. Grâce 
à leur belle victoire (86-74), les 
Tourangeaux se relancent. S’ils 
continuent sur cette lancée, ils 

ont des raisons d’espérer…

MONTLOUIS 
ENCHAÎNE

Elle continue, la très belle histoire 
de Montlouis en National 3 de 
foot. L’équipe vient de signer 

son quatrième succès consécutif 
face à une équipe de Vineuil mal 
classée, mais qui restait sur deux 

victoires. À 10, les locaux ont 
réussi à s’imposer (1-0). Avec un 

match en moins, ils comptent 
désormais 6 points d’avance sur 
leur dauphin Poitiers. En ligne de 
mire, dans sept matchs, un titre 
et une montée historique en N2.

DANS
LA ROUE

La 22e édition de la Roue 
Tourangelle s’élancera de 
Descartes, le dimanche 

24 mars. A noter cette année, 
une innovation importante : 

un nouveau site d’arrivée rue 
Giraudeau, en lieu et place du 
site traditionnel du boulevard 

Jean-Royer. Adieu, donc, le tour 
de circuit dans Tours qui agaçait 
les coureurs et qui condamnait 
bien souvent les échappées en 

cours. 

Amateur de bonnes affaires et de 
course à pied, c’est votre moment ! 
Vous connaissez le principe, plus on 
s’inscrit tôt et moins on paye. Ainsi, 
si vous vous inscrivez pour le pro-
chain marathon de Tours avant le 31 
mars, vous pouvez bénéficier d’un 
tarif préférentiel de 60 € (55 € pour 
les licenciés FFA, les demandeurs 
d’emploi et les étudiants). Après, ce 
sera un peu plus cher (mais pas trop 
quand même...)
Bon, OK, nous direz-vous, mais 
courir un marathon, ce n’est pas 
seulement une affaire de prix. Ce à 
quoi nous vous répondons que oui, 
justement, 2024 sera une année par-
ticulière pour le marathon de Tours, 
puisqu’il fêtera ses 10 ans et que c’est 
vraiment l’occasion de se lancer dans 
l’aventure. 
Le parcours vous amènera d’abord 
sur les bords de Loire, pour une pre-
mière petite balade d’une dizaine de 
kilomètres. Là où les coureurs du 10 
rentrent au bercail, vous plongerez 
ensuite vers le sud, via la rue Léon 

Boyer. Un passage près du jardin des 
Prébendes, un saut de puce au-des-
sus du fleuve, un coucou au golf de 
la Gloriette, un passage au lac de la 
Bergeonnerie, grand spot des cou-
reurs tourangeaux et vous voilà déjà 
au semi. Comme qui rigole ! Après, 
on remonte : l’île Balzac, le Sanitas, 
la place de la Liberté, le palais des 
Sports, la place Jean-Jau et vous voici 
de retour dans le centre-ville. On 
se refait la petite boucle du début 
en bord de Loire et le tour est joué. 
Ce parcours 100 % urbain qui rap-
pelle de jolis souvenirs aux anciens 
coureurs du 20 km, initié en 2023, 
a été plébiscité par les finishers. 
Ajoutez à cela une ambiance de feu 
tout au long des 42,195 km et vous 
obtiendrez la recette d’une journée 
inoubliable pour vous. Encore un 
argument pour vous convaincre ? 
Paris 2024, année olympique ici, 
chez nous, le marathon en est une 
des épreuves reines. Essayez et vous 
saurez pourquoi ! l M.P.

 # l’événement

Le marathon de Tours,
c’est maintenant !

Les
touran-
geaux
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EN PRATIQUE
Le 29 septembre 2024
Départ à 7 h 30.
Meneurs d’allure sur 3 h 15, 3 h 30, 3 h 45, 4 h, 4 h 15, 4 h 30.
Retrait des dossards au Salon Running Loire Valley (Palais des 
Congrès - 37000 TOURS) pour retirer leur dossard et cadeaux, 
le vendredi 20 septembre, de 15 h à 20 h et le samedi 
21 septembre, de 10 h à 19 h. Pas de retrait de dossards le jour 
de la course.
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netflix

livre

la bd

le cd

# nous on

LE DISQUE DE LA SEMAINE

LA SÉLECTION BD

MONKEY3 
WELCOME TO THE MACHINE 

Et de sept albums pour le groupe 
suisse de rock et stoner instru-
mental, Monkey3 ! S’inspirant de 
films comme 2001, l’Odyssée de 
l’Espace, Solaris et Matrix, « Wel-
come to the machine » raconte 
l’histoire d’une intelligence ar-
tificielle qui a réduit l’humanité 
à l’esclavage. Et l’embarquement 
dans ce récit pourtant sans paroles 
est immédiat. L’allumage se fait 
sur une dizaine de minutes, via 
« Ignition », un titre d’ouverture de 
toute beauté, transpercé par solo 

quasi orgasmique et cosmique qui nous propulse dans l’espace. 
Le reste de l’album est à l’avenant. Monkey3 joue sur les ambiances, se veut 
planant, parfois éthéré, parfois plus explosif (« Collision » et son envolée 
finale) . Mais reste toujours aérien, en témoigne notamment l’ultime mor-
ceau, « Collapse » et ses accents à la Pink Floyd. Le voyage continue titre 
après titre et le groupe arrive miraculeusement à nous projeter des images 
mentales, sans même prononcer un mot (fermez les yeux en écoutant, 
vous verrez). Un disque qui, pour se comprendre en profondeur, doit 
impérativement s’écouter dans son intégralité, vraiment en une fois. Car 
le voyage musical est ici étourdissant.  l Aurélien Germain

Ancêtre des luttes sociales pour la 
défense de l’environnement, on a 
peine à rendre compte de ce que fut 
ce mouvement dans les années 1970... 
Pierre-Marie Terral et Sébastien Ver-
dier nous racontent donc « Larzac » (éd. 
Dargaud), la belle histoire d’une résis-
tance paysanne toujours d’actualité.
Avec « Au pied des étoiles » (Futu-
ropolis), le duo Baudoin et Lepage 
évoque un voyage au Chili dans le 
désert d’Atacama, un des plus beaux 
sites astronomiques du monde. Un 
ouvrage magnifique sur la vie, l’amour, 
l’amitié et le temps qui passe sous les 
étoiles. 

Plus de duo, mais un quintet : Lapière, Jakupi, Torrents, Pardo, Pellejero 
pour « Barcelona, âme noire » (Dupuis), un récit mêlant polar et drame 
entre la fin de la guerre d’Espagne et la mort de Franco. Le tout, raconté 
par ces auteurs qui transpirent d’amour pour leur ville.
Avec « Les 100 derniers jours d’Hitler » (Delcourt), Pécau, Mavrik et 
Andronik retracent le dispositif d’agenda basé sur des faits historiques 
jamais anecdotiques, toujours glaçants, qui démontrent l’effrayant méca-
nisme du nazisme. 
Après la lecture de « Sang Neuf » (Casterman), de Jean-Christophe Chauzy, 
on dit juste notre amour à cet auteur. Car son combat contre la myélo-
fibrose est une leçon de vie, joliment racontée dans cet ouvrage sensible 
et bouleversant. l Hervé Bourit

BOÎTE NOIRE
Le film avait convaincu public et critique lors de sa 
sortie en salles en 2021… « Boîte Noire » débarque 
désormais sur Netflix. Disponible depuis le 13 mars, 
ce thriller redoutable d’efficacité suit  Matthieu, un 
technicien responsable des enquêtes de sécurité dans 
l’aviation civile, qui va mener ses propres investigations 
sur le crash du vol Dubaï-Paris. Acte terroriste ? Erreur 
humaine ? Défaillance technique ? Le mystère plane… 
Porté par un Pierre Niney excellent et tout en justesse, 
« Boîte Noire » est mené tambour battant, ne laissant 
que peu de répit et virant au polar parano. Haletant 
et oppressant, il multiplie les pièges pour mieux nous 
égarer. À (re)voir d’urgence, donc… l A. G.

RETOUR DE FLAMME
Si Liam McIlvanney est certes professeur de littérature, 
rien ne présageait d’une écriture aussi dense et un style 
aussi précis que dans ce pavé de 592 pages ! L’action, 
presque uniquement située à Glasgow, révèle la capitale 
de l’Ecosse comme on ne l’a jamais lue. Des quartiers 
riches aux arrière-cours, des bordels au commissariat, 
des pubs à la chambre à coucher du héros, tout y est 
répertorié. Ce polar où se croisent flics corrompus ou 
pas, truands, prostituées, militaires, est un tour de force 
scénaristique, où le rythme ne baisse jamais d’intensité. 
Construite comme un puzzle, cette enquête s’avère 
particulièrement bluffante dans sa conclusion. Il va 
désormais falloir ajouter le nom de McIlvanney à sa liste 
de favoris ! l H. B.

PUSSEY ! 
Bienvenue dans le petit monde des comics américains ! 
Ou du moins… l’envers du décor. Car c’est bien cela que 
décrit Daniel Clowes dans ce très piquant « Pussey ! », 
paru aux éditions Delcourt qui rééditent ses albums pour 
le marché français. Popularisé par Ghost World, auréolé 
du prestigieux Fauve d’or à Angoulême en 2024, l’artiste 
dézingue ici l’industrie de la BD à travers une satire 
acerbe, portée par son anti-héros Dan Pussey, véritable 
alter-ego de l’auteur. Il dépeint les travers et montre un 
aperçu presque pathétique et peu reluisant du monde 
des comics, égratignant au passage collègues, éditeurs 
et fans (tout le monde en prend pour son grade). Une 
farce cruelle et diablement caustique. l A. G.

GWENDOLINE - C’EST À MOI ÇA  
L’été dernier en sortant du concert de Gwendoline aux 
Francos, on s’était dit qu’il y avait longtemps, voire très 
longtemps, qu’un groupe de rock français, chantant 
en français, ne nous avait pas fait un tel effet. Au point 
de chanter « Rendez-vous au PMU » toute la soirée et 
d’acheter le disque dès le lendemain. C’est donc avec 
impatience que l’on attendait la suite ! Dans « C’est à moi 
ça », chaque chanson a un sens de la formule qui rend 
fou, le tout sur fond de synthés jeux vidéo et de guitares 
flanger. Et puis il y a cette voix qui chante la mort et la 
perdition avec détachement, et ces refrains qui vous 
tapent la nuque comme autant de claques salvatrices. 
Quel dommage qu’aucun de nos festivals du coin n’ait 
eu l’idée de les inviter… l H. B.
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Les romans en compétition
Sélection diversifiée pour le cru 2024 de notre Prix du roman tmv qui fête ses 10 ans.

Voici la liste des quatre ouvrages en lice, uniquement des premiers romans,
avant notre délibération à la fin mai.  l Par Aurélien Germain 

# prix du roman

Et un immense merci à nos partenaires :

LE RIRE DES 
AUTRES
EMMA THOLOZAN
(Éditions Denoël)
On ne pourra pas dire que la cou-
verture de ce roman n’est pas intri-
gante ! Ce drôle de livre suit Anna, 
fière de son parcours et master de 
philo en poche, qui tombe vite de 
haut lorsque sa conseillère Pôle 
emploi lui annonce que ce diplôme 
ne vaut rien et qu’elle doit trouver 
un travail alimentaire. Avec son 
copain smicard Lulu, elle va défier 
fièrement la société de consomma-
tion. Jusqu’à ce que ce cher Lulu 
se mette… à vomir des billets de 
banque à tout va ! 
Un conte philosophique déjanté qui 
fait aussi l’état des lieux de la jeu-
nesse d’aujourd’hui, privée d’idéal 
et pétrie de contradictions. 

J’AVAIS OUBLIÉ
LA LÉGÈRETÉ
EDWIGE COUPEZ
(Éditions du Rocher)
Une maman. Un policier. Un com-
missariat. « Vous avez une photo 
d’elle ? » Les doigts de la mère 
tapotent sur le téléphone, elle fait 
défiler les derniers clichés. En vain. 
« Je ne trouve pas de photo de 
Gabrielle. Je prends conscience de 
la distance qui s’est installée entre 
nous. Les heures passées seule 
dans sa chambre. Les sorties qu’elle 
déclinait. J’ai honte soudain. Quelle 
mère n’a pas de photo de sa fille ? » 
Edwige Coupez a été journaliste 
et chroniqueuse à France Info 
pendant une quinzaine d’années. 
Elle publie aujourd’hui son premier 
roman, dans lequel elle raconte 
l’errance d’une mère après la fugue 
de sa fille. 

LA FIN
DU SOMMEIL
PALOMA
DE BOISMOREL
(Éditions de L’Olivier)
Dans son premier roman, Paloma 
de Boismorel raconte la grosse 
crise existentielle de Pierre-Antoine 
Deltière, un architecte de renom, 
très en vue, qui a toujours rêvé 
d’écrire un roman. Une nuit, en 
pleine insomnie, c’est la révélation : 
il va annoncer à son entourage qu’il 
souffre d’un cancer de la gorge 
(alors qu’on ne lui a diagnostiqué 
qu’une… allergie !). De quoi pouvoir, 
enfin, s’isoler et rédiger son œuvre, 
et également retrouver l’amour et 
la tendresse de sa femme et de ses 
enfants. 
« La Fin du sommeil », une comé-
die absurde et burlesque qui dé-
zingue en même temps l’hypocrisie 
de notre société moderne. 

NOS ÂMES 
SOMBRES
SARAH BORDY
(Les éditions du Gros Caillou)
De mémoire de la rédac’ de tmv, 
c’est bien la première fois qu’un 
polar atterrit dans notre sélection ! 
Pour inaugurer tout ça, place à Sa-
rah Bordy qui, avec son expérience 
d’avocate, a choisi d’écrire sur son 
personnage de Julien Georget, 
lieutenant de gendarmerie dévoré 
par l’ambition, qui se retrouve à 
enquêter sur l’histoire de Kévin. Ce 
brillant lycéen, dont le père est une 
figure politique locale, découvre 
un jour sa mère inanimée après 
une tentative de suicide. Au menu 
de « Nos Âmes sombres » ? Des 
jeux de pouvoir, de la jalousie, une 
enquête complexe et multiforme, 
sur fond de violence et de maltrai-
tance. 

Bienvenue également à nos trois lectrices qui feront partie du jury :
Bérengère Bru, Karen Passemard et Juliette Adam ! 
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Prix du roman :
dix ans déjà ! 

Cette année, le Prix du roman tmv souffle ses dix bougies. Né en 2014, il a su évoluer
en gardant en ligne de mire cette volonté de récompenser le premier roman d’une autrice

ou d’un auteur en devenir. l Par Aurélien Germain 

# événement

RETOUR DANS LE TEMPS 
Allez Marty, on grimpe dans sa DeLorean et on remonte en mars 2014. 
À ce moment-là, tmv n’est alors qu’un bébé qui existe depuis 3 ans 
seulement, le tram a débarqué à Tours quelques mois auparavant et 
il se dit alors que les deux hôtels du haut de la rue Nationale seront 
livrés deux ans plus tard (hahaha quelle époque insouciante). 
La rédac de tmv, avec La Boîte à livres, décide de lancer son Prix du 
roman tmv. À l’époque, nos lectrices et lecteurs, ainsi que les client(e)s 
de la librairie, nous écrivent pour défendre leur ouvrage préféré parmi 
une sélection de plusieurs livres. Un poil plus tard, le prix se destine 
alors à mettre en avant des autrices et auteurs en devenir. Le concept 
s’affine donc pour récompenser en priorité un premier roman. Et tant 
qu’à faire, donner l’idée d’un indispensable à glisser dans sa valise l’été. 

DES HAUTS ET DES DÉBATS
Mais en fait, comment ça marche ce Prix ? Lorsque la sélection est faite, les membres 
de la rédaction de tmv, de NR Communication, du jury lecteurs, sans oublier nos 
estimés partenaires, ont quelques semaines pour tout lire et prendre des notes. 
Tout ce petit monde se réunit ensuite à la fin mai à l’Hôtel de l’Univers pour un dé-
jeuner de délibération. C’est là que les débats enflammés commencent, sans combat 
de catch dans la boue ou presque, afin de déterminer celui ou celle qui recevra le 
prix. Après deux heures environ, pour le vote final, c’est donc une bonne dizaine 
de personnes qui, entre deux coups de fourchette (on ne se laisse pas abattre), 
doivent se mettre d’accord sur LE roman à choisir, puisque comme le dirait Denis 
Brogniart : il n’en restera qu’un ! Et tout cela, ça fait déjà dix ans que ça dure. 

LE COVID
N’ARRÊTE PAS
LES LIVRES 
Si chaque année, la délibération du Prix du roman 
se déroule en mai – suivie d’une rencontre et d’une 
remise en mains propres de la récompense en juin – 
l’édition 2020 est quelque peu chamboulée dans son 
organisation. La cause ? Un certain gros méchant 
nommé Covid. Impossible d’organiser une rencontre 
« en vrai » avec le lauréat Luc Blanvillain (qui recevra 
tout de même ses petits cadeaux, que l’on se rassure !), 
pour son roman « Le Répondeur », qui sera finalement 
interviewé… par téléphone. 

LAURÉATES
ET LAURÉATS… 
Depuis, certains ont arrêté l’écriture (ils sont 
très rares), d’autres ont continué (ils sont 
plus nombreux), et d’autres ont carrément 
explosé : la preuve, en 2018, notre prix est 
attribué à « Un loup pour l’homme », écrit 
par une certaine Brigitte Giraud. Celle-là 
même qui, le 3 novembre 2022, recevra rien 
de moins que... le Goncourt ! Cela s’appelle 
avoir fin nez. 
Pour le reste, lauréates et lauréats se sont suc-
cédé, de la toute première en 2014 (Léonor 
de Recondo pour son magnifique « Pietra 
Viva ») au dernier en date (« Staline a bu 
la mer », signé Fabien Vinçon), en passant 
par bien d’autres talents comme Laurine 
Thizy (« Les Maisons vides », une œuvre 
coup-de-poing) ou encore Luc Blanvillain 
(« Le Répondeur », aussi drôle qu’inventif). 
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LES COURAGEUSES 
Pas simple de combattre ses peurs pour 
grimper en selle ! En 2023, 90 personnes 

ont poussé la porte de la vélo-école, 
dont 93% de femmes, désireuses de se 

déplacer de manière autonome.
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Fabien,
votre metteur en selle

Avec Fabien, attention : action, ça tourne ! Mais pas de « moteur » puisque 
Fabien Frugier est animateur mobilité à vélo au sein du Collectif Cycliste 37. 

Pour mettre tous ceux et celles qui le souhaitent au guidon,
et apaiser nos manières de nous déplacer. 

U
n jeudi matin, en bord de Cher, 
quatre femmes en gilet bleu ciel aux 
couleurs du Collectif Cycliste 37 
évoluent sur une route sans voiture. 
L’une peine à trouver l’équilibre, 

l’autre a le sourire solidement accroché aux 
joues car elle enchaîne les allers-retours en 
faisant des demi-tours presque parfaits au 
bout de l’allée. 
Fabien Frugier fait partie des animateurs 
mobilité vélo de l’association tourangelle qui 
encadre ces ateliers. La « vélo-école » comme 
on l’appelle, ouverte à tous les Tourangeaux 
qui ne savent pas faire du vélo, ou qui ne sont 
pas à l’aise pour circuler en ville. « Animateur 
mobilité à vélo, c’est un vrai métier vous savez, 
précise Fabien. Il faut passer un certificat de 
qualification professionnelle pour l’exercer, et 
je dirais même que c’est un métier d’avenir ! »
Pour compléter sa formation, Fabien a aussi 
suivi l’an dernier des modules de formation 
de formateurs : « C’était passionnant, car on 
sait bien sûr quelles pratiques on veut trans-
mettre à nos stagiaires, mais il faut aussi se 
demander comment on va les transmettre, avec 
quels outils pédagogiques. » Lui qui anime 
aussi des sessions de formation sur le code 
de la route développe donc des approches 
variées, « pour ne pas proposer un diaporama 
et un quiz, mais plutôt susciter la réflexion et 
l’interrogation chez les participants ».
Si l’animation d’ateliers n’occupe aujourd’hui 
qu’un quart à un tiers de son temps de travail 
au sein du Collectif Cycliste 37, où il anime 
aussi l’association, développe des partenariats 

ou met à jour le site web, Fabien se définit 
surtout comme formateur. Avec un objectif : 
« développer l’autonomie des gens à vélo, leur 
faire prendre confiance en eux, en les rendant 
plus à l’aise sur leur vélo. » 
Rassurer, expliquer, écouter, observer, adapter 
aussi ses techniques si les méthodes habi-
tuelles ne fonctionnent pas : Fabien, tout 
comme son collègue Nicolas et les bénévoles 
de la vélo-école, est à la fois un patient pé-
dagogue et un passionné de vélo qui partage 
volontiers son goût du biclou.
Garder l’équilibre, pédaler, savoir s’arrêter, 
bien placer ses pieds sur les pédales, adopter 
une position confortable sur la selle, mettre 
ses mains au bon endroit sur le guidon, ses 
doigts sur les freins, regarder droit devant 
soi, prendre l’habitude de regarder en arrière 
avant de changer de voie, lâcher une main 
pour indiquer qu’on tourne... Tous ces petits 
gestes anodins pour les habitués de la petite 
reine sont en effet des découvertes pour les 
adultes qui fréquentent la vélo-école ! « Nous 
avons des personnes qui ne sont jamais mon-
tées sur un vélo, trois à quatre personnes sur 
cinq, et d’autres qui savent faire un peu de 
vélo mais souhaitent être plus à l’aise pour 
circuler en ville. » 
A l’heure où l’écologie nous invite à favoriser 
les déplacements doux, Fabien et le CC37 
espèrent donc que leur travail mettra sur 
les routes des cyclistes avisés ! l

Pour
les petits

aussi
Si la vélo-école accueille des 

adultes, Fabien et Nicolas 
interviennent aussi pour les 

plus jeunes dans le cadre du 
programme « Savoir rouler à 
vélo » promu par le Ministère 

de l’Éducation Nationale. 
Depuis 2019, les écoliers 
des classes de CM1-CM2 

participent ainsi à 10 h de 
formation pour apprendre à 
manier leur vélo et à circuler 
correctement sur la route, en 

conditions réelles. Et pour 
la première fois à Tours, le 

12 avril prochain, des élèves 
du quartier du Sanitas 

passeront leur évaluation 
en ville, sous bonne escorte 

bien sûr, avant de recevoir 
leur diplôme de cycliste ! 
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# sortir en ville

22 MARS
1  ONLY SNEAKERS

Sympa l’idée : venir avec une paire de 
sneakers aux pieds (et pas une quel-
conque basket) et montrer comment 
on fait bien bouger son petit corps 
musclé. Pour les pieds, il y aura la 
musique de Big Red, qui est aussi à 
l’aise dans le reggae, le hip-hop que 
la jungle. Il arrive d’ailleurs avec son 
premier album « Come again ». On 
nous signale même qu’il y aura des 
paires de chaussures et des goodies à 
gagner tout au long de la soirée. 
À partir de 20 h, au Bateau Ivre. De 
6 à 20 €.

DU 22 AU 24 MARS
2  FESTIVAL WET°

Le temps d’un week-end, Tours de-
vient la capitale de la jeune création 
théâtrale. Des pièces portées par de 
jeunes compagnies venues de toute 
la France et d’ailleurs en Europe, sont 
programmées dans plusieurs salles 
de la ville. Des propositions toujours 
insolites, souvent militantes, jamais 
lisses. Le programme complet est à 
découvrir sur le site cdntours.fr
Au théâtre Olympia, au Petit Fau-
cheux et à la Salle Thélème. 

22 ET 23 MARS
3  LES 10 ANS 

DES ÎLOTS
C’est le chapitre 2 de l’anniversaire 
des Îlots, THE festival électro, avec 
ces deux nuits de fête au Point H^ut. 
Tout cela est placé sous le signe 
d’Alice au Pays des merveilles, mais 
dans un version un peu relookée. Cela 
s’annonce déjanté, fantasmagorique 
et assez magique !
De 22 h à 8 h, au Point H^ut. 28 €, 
tarif derniers billets.

23 ET 24 MARS
4  CINÉMA 

MANDOLINO
A l’occasion du festival du cinéma ita-
lien Viva il Cinéma, l’Opéra de Tours 
propose une balade dans l’univers de 
la mélodie sicilienne à l’écran. Sous la 
baguette de Benjamin Lévy, nous par-
tirons avec Nino Rota dans les plus 
grands chefs-d’œuvre de Fellini. Nous 
irons aussi dans la suite du Parrain. 
Et, bien sûr, nous retrouverons les 
notes entêtantes d’Ennio Morricone 
avant de conclure avec la symphonie 
italienne de Mendelssohn.
À 20 h le 23 mars et à 16 h, le 24. 
De 5 à 55 €.

23 MARS
5  CALOGERO

En 2018, il sillonnait la France la 
France avec son spectacle « Liberté 
Chérie ». Après une tournée des 
festivals l’été dernier, Calogero nous 
revient avec, cette fois, un hymne 
à « l’A.M.O.U.R. ». On y entendra 
les grands tubes de son répertoire, 
«  Face à la mer », « En apesanteur », 
« Les feux d’artifices », mais aussi 
bien sûr, les titres de son dernier al-
bum qui s’appelle, devinez comment : 
« A.M.O.U.R ».
À 20 h, au Parc des expositions de 
Tours. À partir de 35 €.

6  37 HEURES, 
ELSA ADROGUER
Dans une jolie formule, la production 
indique que ce spectacle est « un 
conte de faits ». Pas une histoire de 
princesse, mais d’une jeune fille de 16 
ans, dans les années 2000 qui va être 
séduite, puis violée et séquestrée par 
Christian, son moniteur d’auto-école. 
À partir d’une histoire vraie, singu-
lière et pourtant, malheureusement 
universelle. Dans le cadre du festival 
Bruissements d’Elles.
À 20 h 30, à l’Espace Jean Cocteau 
de Monts. De 6,50 à 8,70 €.

7  MIRAGES/MARIAGE + 
OUVRIR LE TEMPS
Deux créations en une seule soirée, et 
deux créations qui associent la danse, 
la voix et les arts visuels, c’est la pro-
messe de cette belle affiche. On com-
mence avec Mirages/Mariage, où une 
danseuse et un danseur jouent avec 
le genre. Et on poursuit avec « Ouvrir 
le temps », où la danse, la poésie et 
la création graphique se répondent, 
entre gravité et absurdité. Dans le 
cadre de Bruissements d’Elles.
À 20 h 30, à la Grange de Luynes. 
De 10 à 13 € (- de 11 ans : 4 €)

25 MARS
8  CONCOURS 

DE TARTE TATIN
Vous vous dites le roi de la tarte 
Tatin ? Dignes descendant des sœurs 
de Lamotte-Beuvron ? En êtes-vous 
vraiment sûr ? Venez vous frotter aux 
cadors de la discipline, dans un grand 
concours ouvert à tous. Vous pouvez 
la proposer dans sa recette tradition-
nelle ou plus originale ou même en 
version salée. Un concours ouvert à 
tous, amateurs comme profession-
nels, sur inscription. 
À 17 h, à la Villa Rabelais. Gratuit.

GAGNEZ DES PLACES 
POUR RAMON 

ET LES CIGALES 
Ils sont de retour ! Ramon et les 

Cigales seront en concert à Oésia, à 
Notre-Dame d’Oé le 11 avril. Au menu 
? Vingt-cinq (oui, oui, 25 !) musiciens 

sur scène pour de la chanson française, 
mais aussi du swing, du rock ou 

encore de la musette. Participez à 
notre tirage au sort pour gagner des 
places, en envoyant nom+prénom à 

redac@tmvtours.fr (objet : Oésia). Les 
gagnant(e)s seront contactés par mail 

début avril. 
1 2
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GAGNEZ VOS PLACES 
POUR CENDRILLON 

BALLET RECYCLABLE 
Dans Cendrillon Ballet Recyclable, Philippe 
Lafeuille offre une relecture personnelle du 

conte de Perrault, explorant le thème de 
la métamorphose.Participez à notre tirage 

au sort pour gagner des places pour ce 
spectacle de danse prévu à l’espace Yves-
Renault, à Chambray-lès-Tours, le 7 avril. 

Envoyez un mail à redac@tmvtours.fr avec 
vos coordonnées (nom/prénom/adresse/
téléphone/email). Les gagnant(e)s seront 

contactés à la fin du mois de mars.

GAGNEZ DES PLACES 
POUR RAMON 

ET LES CIGALES 
Ils sont de retour ! Ramon et les 

Cigales seront en concert à Oésia, à 
Notre-Dame d’Oé le 11 avril. Au menu 
? Vingt-cinq (oui, oui, 25 !) musiciens 

sur scène pour de la chanson française, 
mais aussi du swing, du rock ou 

encore de la musette. Participez à 
notre tirage au sort pour gagner des 
places, en envoyant nom+prénom à 

redac@tmvtours.fr (objet : Oésia). Les 
gagnant(e)s seront contactés par mail 

début avril. 
3

8
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# l’horoscope

BÉLIER
Amour : Héhéhé… Paraît-il que ça rend 
sourd… 
Gloire  : ... On a dit que ça rendait 
SOURD ! 
Beauté : ... SOURD BON SANG, ÇA 
REND SOUUUURD !

GÉMEAUX
Amour  : R.A.S (comme depuis des 
plombes en fait)
Gloire  : L’alignement de Pluton vous 
fera prendre des décisions stupides. 
Comme avoir envie de travailler, vouloir 
des enfants ou regarder une émission de 
Hanouna. 
Beauté  : Vous paraissez le double de 
votre âge. Mais que de dos, ouf. 

CANCER
Amour  : Tous les chemins mènent à 
Rome. Mais surtout à votre slip. 
Gloire : Petite info au passage. Le san-
glochon (hybride entre un sanglier et 
un cochon domestique) est aussi appelé 
sanglichon ou cochonglier. Voilà A+ ! 
Beauté : Le matin, vous ressemblez à 
un petit tardigrade tout mignon (et hop, 
direction Google Images pour découvrir 
de quoi ça a l’air)

LION
Amour : Mieux vaut être avec vous, que 
seul(e) ou mal accompagné(e), ou avec un 
homme-tronc. Enfin un truc du genre.   
Gloire  : Votre vie est un bordel sans 
nom. Même vos parents ne vous ont pas 
respecté(e) avec un prénom pareil. 
Beauté : Vos pieds sont tout mignons, 
mais votre gros orteil ressemble à une 
petite Knacki® bien dodue et ruisselante. 
Dommage. 

VIERGE
Amour : Tel le prout, vous aimez vous 
échapper discrètement des relations 
amoureuses. 
Gloire  : N’oubliez jamais ce proverbe 
de Platon : Who does le malin, falls in 
the ravin ! 
Beauté : Franchement, bien rattrapé ! 
Pourtant, c’était pas gagné à la naissance. 

BALANCE
Amour : Cette semaine, vous êtes un 
peu comme un vieux tableau. On a du 

mal à vous encadrer. 
Gloire : La constellation de la Carla Laz-
zari vous rappelle que ça fait bim, bam, 
boum, ça fait pscht et ça fait vroum, ça fait 
bim bam boum, dans ma tête y a tout qui 
tourne. (on espère que vous l’avez en tête)
Beauté : Avec votre carrure du moment, 
difficile de ne pas vous comparer à un nem. 

SCORPION
Amour  : Soyez d’accord avec Jordan, 
en 4e B  : « Fuck l’amour. Sa pu et sa fé 
soufrire ! »
Gloire : Vous allez participer à « l’Île de 
la Tentation ». Avec votre frigo.  
Beauté : « L’intelligence des Scorpions fera 
la différence », dit l’astrologue d’Auféminin.
com Comme quoi, les vrais horoscopes 
c’est vraiment de la connerie. 

SAGITTAIRE
Amour : D’après apsaumon.com, lors 
de la reproduction, «  le mâle saumon 
tremble de tout son corps, se tend et ouvre 
très grand sa gueule. La femelle, stimulée, 
en fait autant ». Vous ne seriez pas un 
saumon par hasard ?  
Gloire : Tout vous sourit cette semaine ! 
Même Kim Jong-un.  
Beauté :  Heureux qui, comme Ulysse, 
a fait un beau voyage, certes. Mais vous 
êtes une feignasse et ne bougez même pas 
de votre canapé.

CAPRICORNE
Amour : Vous êtes à la drague ce que 
Jul est à l’orthographe. 
Gloire  : Semaine de tous les dangers, 
puisque vous allez manger du boudin avec 
Christine Boutin en Louboutin®. 
Beauté  : Youpiiii c’est le printemps, 
vous bourgeonnez enfin  ! (on parle de 
votre acné)

VERSEAU
Amour : En ce moment, votre vie amou-
reuse ressemble à un safari. On vous ob-
serve beaucoup, mais on ne se rapproche 
pas beaucoup. 
Gloire : Comme l’a dit un jour Moundir 
dans une téléréalité : « C’est un peu les Jeux 
olympiques du sommeil. À défaut de Victor 
Hugo, je dormais pas le buste debout. » 
Beauté  : Le recto des Verseaux est 
vraiment canon. (classe, cette punchline) 

POISSONS 
Amour  : Dernier dans l’horoscope… 
Mais premier dans nos cœurs : on vous 
love les Poissons, aaaanw ! 
Gloire : Sans les Poissons, le monde ne 
serait rien. (j’ai une pote Poissons vache-
ment musclée qui me fait peur)
Beauté : L’avantage, c’est qu’on vous voit 
venir de loin. Mais on vous sent aussi de 
loin. 

TAUREAU
Amour : Mettez-vous au boomerang. 
Au moins lui, il reviendra. OUARF ! 
Gloire : Tel le teckel, vous êtes long 
et court(e) sur pattes et on vous sur-
nomme souvent « chien-saucisse ». 
Beauté  : Et tel le rhododendron, 
vous êtes rose mais précoce. 

Ils
prennent 

cher
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# le resto

Les premiers beaux jours 
pointent un peu le bout de 
leur nez après ces longues 
journées de pluie battante. 

L’occasion de s’offrir une petite escapade 
extra-muros, dans un établissement 
qui propose, quand le temps le permet, 
une des terrasses les plus agréables de 
l’agglomération. Nous poussons donc, 
cette semaine, jusqu’à Rochecorbon, 
nichée comme chacun sait, sur les bords 
de Loire. 
En remontant vers le bourg, nous ar-
rivons au Café Corbon, installé dans 
une belle maison de pierre, juste devant 
une fontaine ronde d’où sort un drôle 
d’animal aquatique, entourée de bancs et 
de verdure. Dehors donc, il y a plusieurs 

tables accueillantes et même une taillée 
dans une cavité voûtée. L’intérieur est à 
l’avenant : deux salles sobres et élégantes.  
On peut venir ici pour boire un verre 
au soleil couchant, en dégustant un cru 
sélectionné par Antoine, le maître des 
lieux, caviste et marchand de vin de 
métier et de passion. On peut aussi venir 
simplement acheter une bouteille de vin. 
Mais on peut évidemment aussi s’or-
ganiser une petite pause gourmande, à 
l’heure du déjeuner. Et là non plus, pas la 
moindre fausse note. Chaque semaine, 
le chef nous propose ses inspirations, 
deux entrées, deux plats (une viande 
et un poisson) et deux desserts. Pour 
nous, ce sera un filet de skrei (que l’on 
surnomme le cabillaud d’hiver), ac-

compagné de sa mousseline de carottes 
au galanga (un genre de gingembre) 
et de sa sauce safranée. Franchement 
au top. Quant au dessert, une sphère 
de pomme caramélisée et sa mousse 
parfumée à la vanille, il ravit autant les 
yeux que les papilles. 
L’accueil est chaleureux et la discus-
sion s’engage à la fin du repas. On dé-
couvre l’aventure qu’a été l’ouverture 
de ce restaurant de village attachant 
et atypique dans l’ancienne maison 
des associations du village. On jette 
un œil à la cave taillée dans la roche 
et on repart vers la grande ville avec 
la sensation d’avoir passé un déjeuner 
en vacances. Et ça, ça n’a pas de prix. 
l Matthieu Pays

UN DÉJEUNER
EN VACANCES

CAFÉ CORBON

 

À
la carte

L’addition
Comptez entre 7 
et 8,50 € pour les 
entrées et les desserts 
et entre 15 et 18 € pour 
les plats. Les tapas 
à partager (assiette 
de chorizo, terrine 
Amatxi…) s’affichent 
entre 7 et 9 €. Pas de 
formule. 

C’est où ?
Pas possible de se 
perdre. Vous suivez 
le lit de la Loire, 
rive nord, en allant 
vers Amboise. A 
Rochecorbon, vous 
prenez à gauche en 
direction de la mairie, 
la rue du Dr Lebled. 
Le café Corbon se 
trouve à 200 m, sur 
la gauche. Facilement 
accessible en vélo, via 
les bords de Loire.

Contact
Tél. 02 47 27 86 22.
Mail : cafecorbon@
gmail.com
À retrouver sur 
Facebook

BURGER
L’Indre-et-Loire avait trois qualifiés 
pour la finale de la coupe de France 

de burgers, le 13 mars dernier : Damien 
Zoukh, second de Benoît Sanchez, 
champion du monde 2023, Amélie 

Loutre, de Désir des Mets, rue Colbert et 
son mari. Bon, c’est le Versaillais Anthony 

Pautrat qui l’a emporté. 

SILURE LA VIE…
Pour fêter la cérémonie du Guide 

Michelin, le lundi 18 mars, à Tours, les 
8 700 élèves des écoles publiques 

de Tours ont mangé un plat de silure 
concocté avec le chef Ambroise Voreux, 

ex-Top Chef, aux manettes de 
Les Pêcheries Ligériennes / La Cabane à 

Matelot, à Bréhémont. 

ATELIER VIN
Vous avez envie de vous former à 

l’œnologie ? De découvrir pour de vrai ce 
que c’est qu’un cépage et comment on 
fabrique le vin ? C’est possible avec les 

ateliers mis en place par le vignoble Alain 
Robert, à Chançay. 5 à 6 vins dégustés 
par séance et divers accords mets-vins. 

Prochaine séance le 28 mars, à 19 h 30. 
40 euros par personne



# jeux sudoku

Grille 1 Grille 2

Solution grille 1 Solution grille 2






