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Le top des bibli’ 
Grosse année pour 
les médiathèques et 
bibliothèques de Tours ! La 
Ville a dévoilé les documents 
les plus empruntés de 2023 : 
pour les livres adultes, le 
vainqueur est « On ne se 
baigne pas dans la Loire », 
de Guillaume Neil. Sinon, 
on retrouve côté BD adultes, 
« Les Vieux Fourneaux », et 
tous les Harry Potter pour 
les films jeunesse. Quant à 
la série « Mortelle Adèle », 
elle truste les… 10 premières 
places des livres jeunesse !

5 MINUTES D’INFOTHERAPY

50 000
C’est le nombre de trajets 

domicile-travail en covoiturage, 

enregistrés sur Blablacar Daily 

en 2023 en Indre-et-Loire. Et 

c’est le record régional ! 

Alexandra Lamy au CGR
Le CGR Tours-Centre est décidément un 

grand fournisseur de bonnes nouvelles, cette 

semaine. Car figurez-vous que madame 

Alexandra Lamy herself viendra y présenter 

le film « La promesse verte », le 20 février, 

à 19 h 15. Il y aura aussi le réalisateur du 

film, Edouard Bergeon, mais on ne sait pas 

pourquoi, ça ne nous fait pas le même effet.

Vu sur Instagram
Le classement du JDD est tombé : 
Tours est classée cette année 27e ville 
où il fait bon vivre, mais 11e des villes 
de plus de 100 000 habitants, devant 
Montpellier, Bordeaux ou Nantes.

« Les paysans (...),

on est de leur famille »,

les Bodins, dans une vidéo de soutien 

aux agriculteurs. Le duo présente chaque 

été un spectacle dans une ferme

à Descartes, dans le sud-Touraine. 

Amour toujours
Il n’en finit pas de renaître de ses cendres, notre 

phœnix national. Et c’est dans les colonnes 

de nos confrères de La Nouvelle République, 

à l’occasion de son passage à Tours, que le 

chanteur Renaud a annoncé son prochain 

mariage avec Cerise. Ce sera en mai prochain et, 

cerise sur le gâteau (wouarf !), un album devrait 

voir le jour dans la foulée, en 2025. Tous nos 

vœux !

Tous en scène
Le marathon Tous en Scène, c

’est une 

des soirées qui nous met le 
plus 

la banane dans l’année. Imag
inez : 

les talents de demain, étudi
ants de 

l’école de professionnalisat
ion, se 

succèdent sur la scène pour 
montrer de 

quoi ils sont capables. Ça, 
ce sera en 

juin. Mais, les 13 et 20 fév
rier, nous 

aurons, en exclusivité mondi
ale, un 

petit avant-goût de leur ent
raînement 

à mi-parcours. Hâte !

A 20 h 30, à Tous en Scène (
56, avenue 

de la Tranchée).

Amour !!
Eh oui, cela ne vous aura pas échappé (ou alors, 

attention à vous…), mercredi prochain, c’est 

la Saint-Valentin. Et nous, nous avons dégoté 

LA soirée pour fêter ça dignement. Parce que 

le menu Big Mac et la rose en plastique, non 

vraiment, ce n’est pas possible. À la place, le CGR 

Centre propose une « soirée romantique culte » 

en diffusant Pretty Woman à 20 h. En plus, il y 

aura des animations et des lots à gagner (et un 

week-end avec Julia Roberts à gagner. Mais il faut 

s’appeler Richard Gere)
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l’alter- 
nance 
en plein 
essor
L’alternance, du temps de nos 
parents, c’était le CAP. Pas 
loin de la voie de garage (sauf 
pour ceux qui voulaient devenir 
mécano). Longtemps associée aux 
métiers manuels, la formation en 
alternance voit ses élèves jongler 
entre semaines en entreprise 
auprès d’un tuteur et semaines 
en établissement scolaire pour 
acquérir compétences théoriques 
et pratiques. 
Mais aujourd’hui, l’alternance, 
c’est à tous les niveaux, et dans 
tous les métiers ! En septembre 
2023, 987 800 personnes étaient 
en contrat d’apprentissage selon 
la Dares (Direction de l’animation 
de la recherche, des études et des 
statistiques – Ministère du Travail). 
L’alternance serait-elle donc 
devenue la voie royale qui mène de 
la formation à l’emploi ? 
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ALTERNANCE : 
ON TENTE 
NOTRE 
CHANCE ?

Pourquoi et comment se lancer dans une formation 
en alternance : voici quelques clés pour ne rien 
rater ! 

67 % des élèves de CAP en 2022 ont 
trouvé un emploi dans les six mois 
suivant leur diplôme (Dares - 73 % 
pour les bacheliers professionnels), 
75 % pour les diplômés du BTS, et on 

ne vous parle même pas des étudiants sortant 
d’une licence pro. Enfin si, on vous le dit quand 
même pour les diplômés de 2020 : 92 % ont 
trouvé rapidement un boulot, alors bravo ! 
L’alternance serait-elle donc la voie royale 
pour décrocher un emploi ? Pour certains 
métiers, la question ne se pose même pas : 
tous les métiers de l’artisanat ou du bâtiment 
par exemple, qui impliquent des savoir-faire 
techniques, pratiques, passent forcément par 
l’alternance, et depuis un bout de temps ! Coif-
fure, mécanique, menuiserie, cordonnerie, 
maçonnerie... Pas d’autre option que d’être 
sur le terrain pour devenir un pro. Et pour 
les élèves, c’est le moyen de toucher du doigt 
dès les premiers mois de formation le métier 
qui les passionne. Pénélope, en CAP coiffure 
au Campus des Métiers de Joué-lès-Tours et 
dans un salon de Tours centre, est ravie de 

son choix : « Mon stage de 3e m’a permis de 
confirmer que je voulais bien être coiffeuse, 
donc aller en seconde générale aurait été pour 
moi une perte de temps, car je savais ce que je 
voulais ! Et on n’est pas nul parce qu’on va en 
voie professionnelle, il faut arrêter les clichés : si 
c’est le métier qu’on veut faire plus tard, il ne faut 
pas hésiter ! » Trouver un salon qui l’accueille 
n’a pas été simple, mais les efforts ont payé, et 
aujourd’hui Pénélope fait les shampooings, les 
soins, bientôt les couleurs, et dans quelques 
mois des coupes.
Au CFA comme au salon, Pénélope est traitée 
comme une adulte, à 16 ans tout juste. C’est 
sans doute la grosse différence pour les élèves 
qui choisissent l’alternance : on quitte le sta-
tut de simple élève pour endosser l’habit du 
salarié. Et ce, qu’on soit mineur en CAP, ou 
prochainement diplômé du supérieur. 
Pour Matthieu, qui a opté pour la licence 
en alternance pour sa 3e année de Bachelor 
Communication à Tours, avant un Master 
Diplomatie et relations internationales à Paris, 
« l’alternance m’a permis de monter en maturité, 
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et j’aurais presque préféré commencer l’alternance dès ma 
deuxième année si c’était possible ». Olga, aujourd’hui 
étudiante en Bachelor Marketing & Communication 
en alternance, a trouvé la formule qui lui convenait : 
« J’ai fait deux fois la première année de psycho, et je me 
suis arrêtée à la fin de la L2. C’était la période Covid, 
mais je crois que même en temps normal le système 
ne m’aurait pas convenue. J’avais besoin d’être un peu 
plus dans l’action. »
Si d’un établissement à l’autre, les rythmes de l’alter-
nance varient (2 semaines sur 4 en entreprise pour 
les Bachelors de l’IUT de Tours, 3 jours par semaine 
chez Pigier, tous les après-midis pour les alternants du 
Cercle Digital...), le principe reste en effet le même : 
acquérir une véritable expérience professionnelle au 
cours de sa formation, en étant salarié d’une entreprise. 

Salariés 
pas comme les autres
Congés payés, 35 h hebdomadaires, contrat de travail, 
arrêts maladie... L’alternant est en effet un salarié à part 
entière pour ce qui est du statut. Dans la pratique, 
charge à l’employeur de ne pas oublier que les alternants 
ne sont pas tout à fait des salariés comme les autres ! 
Encore en formation, c’est un expert en devenir, pas 
encore 100 % efficace sur les missions qui relèvent de 
son champ d’activité. Et hors de question de lâcher 

l’alternant dans la nature : en entreprise comme dans 
son centre de formation, il est placé sous la respon-
sabilité d’un tuteur ou d’une tutrice qui l’encadre tout 
au long de son année d’alternance. 
Côté entreprise, il faut donc regarder plus loin que le 
bout de sa fiche de paie. Certes, l’alternant est rémunéré 
de 50 % à 100 % du Smic (selon son âge et son niveau 
de formation), avec une exonération de cotisations so-
ciales. Il coûte moins cher qu’un professionnel qualifié, 
mais il est aussi là moins souvent, et n’a pas encore 
toutes les clés pour exercer son métier en autonomie 
totale. Attention ! L’alternant c’est aussi plein de bonnes 
choses : de l’énergie, l’envie d’apprendre, des compé-
tences au goût du jour puisque sa formation est en 
cours, et plein de bonnes idées à apporter !

L’alternance
critiquée
25 000 € par an et par 
alternant : la Cour des 
comptes a pointé du 
doigt dès 2022 le budget 
considérable dépensé par 
l’État pour l’alternance, 
pour des résultats qui 
selon les rapporteurs 
sont insuffisants - « effet 
limité » « effet faible » pour 
l’insertion professionnelle 
des jeunes. Cela reste 
tout de même un moyen 
pour eux de financer leurs 
études et d’acquérir une 
expérience de terrain. 
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si c’est le métier 
qu’on veut faire plus tard, 
il ne faut pas hésiter.

Pénélope, en CAP coiffure au Campus des Métiers de Joué-lès-Tours.et dans un salon de Tours centre.
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CÔTÉ 
ENTREPRISE
AIDES FINANCIÈRES 
Non seulement le salaire de l’alternant 
(majeur) est compris entre 43 % et 
100 % du Smic selon son âge et son 
niveau d’études, mais l’employeur 
peut bénéficier d’aides pour financer 
les frais de scolarité de l’étudiant (à la 
charge de l’entreprise), ou le tutorat 
par exemple. L’État maintient cette 
année encore ses aides à l’embauche, 
avec une dotation de 6 000 € à l’en-
treprise pour un contrat signé entre 
le 1er janvier 2023 et le 31 décembre 
2024. L’OPCO (Opérateur de Compé-
tences) dont dépend l’entreprise peut 
aussi verser des aides, et accompa-
gner le recruteur dans ses différentes 
demandes de financement. 

TUTORAT
L’entreprise doit obligatoirement 
attribuer un tuteur ou une tutrice à 
l’étudiant en formation. Chargé d’as-
surer un suivi régulier des missions 
de l’alternant et de son bien-être en 
entreprise, il est en lien avec le tuteur 
du centre de formation. Ça n’a l’air 
de rien, mais c’est du boulot ! 

FIN DE CONTRAT 
Mêmes procédures que pour une 
fin de CDD classique : certificat de 
travail et attestation Pôle Emploi (dé-
sormais France Travail), mais pas de 
prime de précarité à prévoir, sauf 
si la convention collective l’oblige... 
et tout cela si vous ne prévoyez pas 
d’embaucher votre alternant en sa-
lariat classique ! 

CÔTÉ 
ALTERNANT(E)
CHOISIR LA BONNE 
FORMATION
Premier défi : trouver la formation 
qui nous convient ! Durée de la for-
mation (BTS en deux ans, BUT ou 
licence pro en trois ans, ou carrément 
Master pour un bac+5), programme 
des cours et rythme d’alternance 
peuvent entrer en ligne de compte. 
Pour choisir, rien de tel qu’une vi-
site de l’établissement pour se faire 
une idée de l’ambiance et rencontrer 
d’anciens étudiants qui partageront 
leur expérience.

TROUVER 
SON ENTREPRISE
CV, lettre de motivation, petites 
annonces ou candidatures sponta-

nées : la recherche d’une entreprise 
pouvant m’accueillir en alternance 
fonctionne comme une recherche 
d’emploi classique ! A la différence 
près que je devrai peut-être expliquer 
au recruteur comment fonctionne 
l’alternance, et tous les avantages 
qu’elle présente pour l’entreprise. 
Notre conseil : ne pas se décourager, 
et continuer d’essayer ! 

BIEN GÉRER 
SON ANNÉE 
Enfiler le costume d’étudiant, concen-
tré en cours, rendant ses devoirs dans 
les temps, puis du jour au lendemain 
mettre sa casquette d’employé pour la 
période en entreprise : la double-vie 
n’est pas si aisée (demandez à Super-
man, il ne vous dira pas le contraire). 
Bien s’organiser et gérer son sommeil 
et son énergie pour tenir toute l’année 
sont des clés dont on ne peut pas 
se passer !

ALTERNANCE, MODE D’EMPLOI
 # le dossier
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« On peut travailler avec des entreprises, des gens qui font 
de la pub, des artistes... C’est un métier où chaque projet 
est différent et nous amène à nous réinventer. » Rencontre 
avec Cyrille Peltier, ingénieur du son et gérant du studio 
d’enregistrement Keen Studio, à Tours.
Quelles sont les qualités nécessaires pour 
faire ce métier ?
Il faut être à l’écoute de ce que les clients nous demandent 
et savoir s’adapter. Donc, il faut être très polyvalent et 
toujours garder l’humain au centre de tout. Et puis, 
bien sûr, il faut être rigoureux car c’est un métier où la 
technique est partout, de la captation au mixage.

Une idée fausse sur ce métier ?
De croire qu’un ingénieur du son se contente d’assembler 
des samples dans un logiciel de MAO. C’est un métier 
qui n’a rien à voir avec ce que l’on peut faire chez soi 
avec un home studio.
Le truc cool de ce métier ?
Les rencontres avec des gens totalement différents. Et 
aussi le fait de participer à la création. Et puis, quand 

on entre dans la phase de production, on n’est plus 
dans une relation commerciale, mais dans une vraie 
collaboration. 
Une chose plus difficile ?
C’est le problème de la valorisation financière dans 
ce métier. La compétence musique et son est moins 
valorisée que celle de l’image, par exemple. Il y a aussi 
le problème des droits d’auteur et de la confusion avec 
les droits d’exploitation. Salaire

Entre 1 600 et 2 500 euros 
brut. Souvent sous statut 
indépendant.

Métier
Sens du contact / Écoute
Rigueur / Méthode
Curiosité / Sens artistique

Job
Il n’y a pas de diplôme 
d’ingénieur du son. Accès via 
un BTS Audiovisuel, option 
métiers du son, une licence 
pro et une école spécialisée 
(recrutement à Bac +2).

INGÉNIEUR DU SON
Il est caché dans la régie d’une salle de spectacle ou derrière une grande 
console dans un studio d’enregistrement. L’ingénieur du son est à la fois 
un technicien et un artiste. 

« C’est un métier où la technique 
est partout, de la captation 
au mixage. ».

Évolution
L’ingénieur du son est au sommet de 
la hiérarchie des métiers du son. Il peut 
évoluer vers des fonctions de producteur.

3 000
C’est le nombre estimé d’ingénieurs du 
son en France. La majorité exerce sous le 
statut d’intermittent du spectacle. 

Écoles
La Fémis, école qui appartient au 
ministère de la Culture, dispense une 
formation très prisée et très sélective pour 
les métiers du son. Il en est de même pour 
l’École nationale supérieure Louis Lumière, 
à Lyon.
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« Le métier de l’expert-comptable, c’est de retranscrire 
des données chiffrées pour fournir de l’information aux 
dirigeants. L’expert comptable est vraiment le relais des 
chefs d’entreprise. » Rencontre avec Teddy Bertrand, 
associé Fiteco, à Tours.

Une idée fausse sur ce métier ?
« Je ne suis pas bon en maths, donc je ne peux pas faire 
de comptabilité. » Aujourd’hui, ce sont de plus en plus 
les logiciels qui recensent et compilent les chiffres. La 
comptabilité, c’est plutôt une logique. L’important, c’est 
d’être rigoureux et de faire preuve de curiosité pour 
comprendre le fonctionnement de l’entreprise que l’on 
étudie. Et cela sera de plus en plus vrai dans le futur 
car les métiers de saisie et de codification sont appelés 
à disparaître. Il s’agira alors de savoir analyser les flux 
et d’anticiper les mouvements de l’entreprise. 

Le truc cool de ce métier ?
C’est de ressentir la confiance des clients-dirigeants que 
l’on accompagne dans les bons comme dans les mauvais 

moments et de se sentir utile auprès d’eux. Contraire-
ment à ce que l’on pourrait penser, expert-comptable, 
c’est vraiment un métier passion. 

La chose la plus difficile ?
Cela reste un métier très exigeant. Il faut respecter les 
délais et les règles et ne pas se louper dans son travail 
car les conséquences peuvent être importantes. 

Salaire
3 800 euros brut pour un 
salarié débutant. 5 000 euros 
en indépendant après 3 ans 
de stage. 

Métier
Rigueur / Méthode
Analyse / Synthèse
Curiosité / Sens de l’écoute

Job
Le DCG (diplôme de 
comptabilité et de gestion), 
de niveau licence, se 
prolonge en master par le 
DSCG puis par le Diplôme 
d’expertise comptable 
(bac +8).

EXPERT-COMPTABLE
La réalité de la profession est très éloignée de l’image du comptable 
enfermé dans ses colonnes de chiffres. L’expert-comptable est devenu un 
conseiller essentiel pour le dirigeant. 

« Contrairement à ce que l’on 
pourrait penser, expert-comptable 
est un vrai métier passion ».

Profession réglementée
L’expert-comptable doit obligatoirement 
être inscrit à l’ordre professionnel. Il doit 
prêter serment et respecter une charte de 
déontologie. 

90 %
des experts-comptables exercent en 
cabinet. Mais ils peuvent également 
travailler en entreprise, où ils peuvent 
évoluer vers des fonctions de directeur 
financier. 

On recrute !
Les métiers du chiffre offrent d’excellentes 
perspectives d’emploi. Les générations se 
renouvellent et la demande d’expertise 
explose.
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« Le sommelier est d’abord un passeur entre les produc-
teurs, les vignerons et les consommateurs. C’est un métier 
complexe, puisqu’il faut connaître les régions viticoles et 
leur géographie, mais riche et passionnant. » Rencontre 
avec David Fontaine, sommelier et formateur à la Cité 
des Formations.

Une idée fausse sur ce métier ?
« Les sommeliers sont tous des alcooliques ». On rappelle 
que l’on ne boit pas le vin quand on le goûte. Et puis la 
sommellerie concerne aussi des boissons non-alcoolisées 
comme le café ou le thé, mais aussi les eaux, par exemple.

Le truc cool de ce métier ?
C’est les rencontres qu’il permet. Celles avec les produc-
teurs et tous les acteurs du métier, bien sûr. Mais aussi 
celles avec les clients. Il faut être un peu psychologue 
pour trouver la boisson qui va plaire à une personne 
en particulier, à un moment précis. 

La chose la plus difficile
Il est parfois difficile de s’imposer, de convaincre quand 
on est un jeune professionnel, surtout en face de clients 
qui, parfois, connaissent bien le vin. Il faut aussi faire 
face, parfois, à la méfiance des clients qui peuvent avoir 
peur qu’on leur vende quelque chose de trop cher pour 
eux, alors que ce n’est pas du tout l’objectif du sommelier. 
Ce qu’il veut, lui, c’est faire plaisir au client, en prenant 
en compte ce qu’il aime et aussi son budget.

Salaire
Débutant : Smic. Jusqu’à 
3 000 euros brut pour un 
sommelier confirmé. 

Métier
Rigueur / Motivation
Mobilité / Curiosité
Relationnel / Sens de 
l’écoute

Job
Mention complémentaire 
après un CAP 
commercialisation et services 
en hôtel-café-restaurant ou 
un bac pro.

SOMMELIER
Expert du monde du 
vin et des boissons 
en général, à la fois 
commercial et globe-
trotteur, le sommelier est 
avant tout un passionné 
au service de ses clients. 

« Ce n’est pas parce 
qu’on gagne un concours que l’on 
est meilleur que les autres. »

Mobilité
C’est le métier idéal pour ceux qui veulent 
voyager : les sommeliers français sont très 
appréciés à l’étranger. Une contrainte : 
travailler l’anglais, indispensable dans ce 
métier.

630
C’est le nombre de restaurants étoilés 
en France qui emploient beaucoup 
de sommeliers. Mais ils peuvent aussi 
travailler chez un caviste, sur une 
exploitation ou dans l’œnotourisme.

Alternance
C’est la voie royale pour accéder à 
ce métier, idéale pour allier théorie et 
pratique.



tmv I 7 février 2024 15

LE CALENDRIER DU BAC 2024
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BAC GÉNÉRAL
4 au 7 juin : Enseignements de spécialité de 
physique-chimie et de sciences et vie de la terre.

14 juin : Écrits de français pour les élèves de 1re.

18 juin : Philosophie

19 au 21 juin : Autres enseignements de spécialité.

24 juin au 3 juillet : Grand Oral

24 juin au 5 juillet : Oral du bac de français pour 
les élèves de 1re.

BAC PRO
11 juin : Langue vivante A.

14 juin : Langue vivante B. 
Dans la mesure du possible, les épreuves orales 
auront lieu le même jour.

18 juin : Français, Histoire-géo et Enseignement 
moral et civique.

19 juin : Prévention, santé et environnement, 
Économie-Droit et Economie-Gestion.

20 juin : Arts appliqués et Culture artistique.

Les résultats du bac général et technologique seront communiqués à partir du lundi 8 juillet. Les 
« épreuves de rattrapage » se dérouleront jusqu’au jeudi 11 juillet inclus.

LES MATHS, ÇA COMPTE
Les maths sont désormais intégrés 
au tronc commun en 1re pour ceux 
qui n’ont pas pris la spécialité. Et les 
notes seront intégrées au contrôle 
continu dans la note d’enseignement 
scientifique. 

C’EST LOURD
Conséquence inattendue du report 
des épreuves de spécialité, elles 
seront plus difficiles à préparer. 
En effet, tout le programme sera à 
réviser et plus seulement celui des 
deux premiers trimestres. Certains 
profs craignent la surcharge…

GRAND ORAL
Les 5 minutes d’échanges sur 
le projet professionnel sont 
supprimées. Il n’y aura plus qu’un 
exposé de 10’ (au lieu de 5) et 
un échange avec le jury de 10’ 
également. Attention : deux fois 
plus de temps pour la question, 
c’est nettement plus de travail de 
préparation.
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# ça fait la semaine

Les faits 
L’annonce a d’abord été faite dans un com-
muniqué de la municipalité. « À compter du 
26 février 2024, la ville de Tours étend le sta-
tionnement payant dans plusieurs rues situées 
aux abords de l’hypercentre. » De quoi faire 

râler de nombreux automobilistes et com-
merçant(e)s qui ont rapidement exprimé leur 
mécontentement sur les réseaux sociaux. Car 
au total, ce sont 307 places exactement qui 
vont perdre leur gratuité et passer payantes 
à la fin du mois. 

Pourquoi ce choix ? 
Pour justifier cette mesure, la Ville indique 
que « ces zones à dominante résidentielle sont 
confrontées à un phénomène de stationnement 
prolongé qui pénalise les riverains et les com-
merces de proximité ». Pour la municipalité, 
l’objectif est double : « favoriser la rotation 
des véhicules durant les heures d’ouverture 
des commerces et inciter les stationnements 
plus longs dans les parkings à ouvrage - dont 
les tarifs ont baissé parfois jusqu’à 30 % - ainsi 
que dans les parkings-relais. »
Des affiches et prospectus seront déposés 
durant tout le mois dans les rues concernées 
par ces nouveaux emplacements payants et 
sur les véhicules stationnés. 

Quels secteurs 
concernés ? 
La partie nord voit un changement au ni-
veau de l’avenue de la Tranchée (27 places 
deviennent payantes) et une sur la place Paul-
Bert. Pour le reste, il s’agit surtout du centre de 
Tours. Le quartier Colbert est le plus impacté, 
puisque 163 places de stationnement passeront 
en payant (rues Benjamin-Constant, Moque-
rie, André-Malraux, Jacobins, Amandiers, 
Tour de Guise, Cygne, Hopiteau, Barre, Auber 
et Jules-Moinaux). 
Sont également concernées les rues Juliot-Cu-
rie et Dublineau (16 et 9 places), Descartes et 
Léonard de Vinci (8 et 9 places), ainsi qu’une 
partie de la rue Jules-Simon (27 places). 
D’autres emplacements perdent la gratuité 
comme les 16 places de la rue Auguste-Comte 
près du cinéma CGR Centre, tout comme 
le parking Jean-Jacques Noirmant et ses 19 
places, et une partie du boulevard Béranger 
(12 places). l Aurélien Germain 

MOINS DE PLACES GRATUITES
À compter du 26 février, le stationnement payant sera élargi dans plusieurs endroits de 
la Ville de Tours. Au total, 307 places gratuites vont disparaître. 

TOURS 
Plantations 
citoyennes
C’est parti ! Ce mercredi 
7 février, dès 9 h, c’est le jour 
des plantations citoyennes à 
Tours. C’est la quatrième édition 
de l’opération qui s’inscrit 
dans le cadre du Plan Nature 
en ville. Cette année, près de 
4 900 arbres et arbustes seront 
plantés sur une dizaine de sites 
différents, allant du parc de la 
Cousinerie aux écoles Paul-Bert 
et Jules-Verne, en passant par 
la Bergeonnerie et les abords 
de l’Espace Loisirs Jeunes à 
Tours Nord. Pour la municipalité, 
ce plan de végétalisation est 
« destiné à préparer notre ville au 
réchauffement climatique, ainsi 
qu’à contribuer à lutter contre 
l’érosion du vivant et de notre 
biodiversité ».

JUSTICE
Frédéric Augis 
devant le juge
C’est le 7 mars prochain que 
Frédéric Augis, président de 
Tours Métropole et maire de 
Joué-lès-Tours, sera cité à 
comparaître devant le tribunal 
correctionnel de Tours, d’après 
une information de La Nouvelle 
République. Il sera jugé pour 
avoir dit « tu n’es qu’un sale 
Portugais » à Cédric de Oliveira, 
son vice-président délégué 
aux équipements culturels, lors 
d’une séance houleuse au conseil 
métropolitain en avril 2023. Le 
seul plaignant dans ce dossier 
est l’association SOS Racisme. 
Frédéric Augis est poursuivi pour 
« injure publique à caractère 
racial par personne dépositaire 
de l’autorité publique ». 
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# ça fait la semaine

Manif. Comme 
partout 
en France, 
Tours a vu 
arriver les 
agriculteurs 
en colère 
la semaine 
dernière. Ici, 
lA VENUE des 
tracteurs en 
plein centre-
ville.
(Photo NR – Julien Pruvost) 

TRANSPORTS
Tout roule !
Que ce soient les trains 
régionaux, le tramway ou 
encore les bus, tous ont vu leur 
fréquentation grimper en flèche. 
Du côté de Fil bleu par exemple, 
c’est un nouveau record : en 
2023, il y a eu 41,4 millions de 
voyages (une hausse de 14,3 %) 
avec, en plus, une performance 
historique du côté du tramway 
qui a vu 18,2 millions de voyages 
sur l’année contre 15 millions 
en 2022. Idem pour les lignes 
de bus, avec 22,8 millions de 
voyages effectués en 2023 contre 
20,9 millions en 2022. 
Au niveau des TER, c’est une 
excellente année également, 
puisque la fréquentation dans les 
gares de Tours et Saint-Pierre-
des-Corps a augmenté de 10 %. 

BATEAU IVRE
Besoin d’aide
Il est encore temps de participer 
à la souscription nationale 
lancée par le Bateau ivre, 
« Vous (re)prendrez bien une 
part de bateau ?! ». Mise en 
place jusqu’au 14 février, celle-
ci permet d’acheter des parts 
(100 € pour une personne 
physique, 400 pour une personne 
morale comme les assos) de la 
coopérative, afin d’atteindre le 
double du nombre de sociétaires. 
Ainsi, la salle tourangelle 
pourrait récolter de l’argent pour 
« combler le déficit », puisque 
« les recettes provenant du bar 
et de la billetterie ne suffisent 
pas pour couvrir tous les emplois 
techniques et artistiques », 
comme l’indique le Bateau ivre. 

> bateauivre.coop
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# actu monde

VOTATION
Les SUV 
surtaxés à Paris
On ne peut pas dire que la 
consultation ait passionné 
les Parisiens, mais le résultat 
est néanmoins acquis. 6 % 
seulement des électeurs 
se sont rendus aux urnes 
pour se prononcer sur le 
triplement des tarifs de 
stationnement pour les 
SUV de plus de 1,6 tonne, 
qu’ils soient thermiques ou 
électriques. Sur 1,3 million 
de Parisiens, cela ne fait 
que 78 000 votants, dont 
54,55 % ont répondu  
« oui » à la proposition. Il 
en coûtera donc bientôt 
18 € pour une heure de 
stationnement dans les 
arrondissements centraux 
de la capitale pour ces 
véhicules et 12 € dans 
les autres secteurs (hors 
résidents dans leur quartier 
et professionnels). 

SÉNÉGAL
Les élections 
reportées
Le président sortant du 
Sénégal Macky Sall a 
annoncé l’ajournement des 
élections présidentielles 
prévues le 25 février. Une 
première depuis 1963 
pour ce pays qui est un 
des rares en Afrique à 
n’avoir jamais connu de 
coup d’État. Depuis cette 
annonce, le pays s’enfonce 
dans la crise. Ce report est 
soumis à l’approbation de 
l’Assemblée nationale, qui 
n’est pas acquis, tandis 
que les manifestations se 
multiplient et se durcissent 
dans la capitale, Dakar. 
En janvier, le Conseil 
constitutionnel avait 
rejeté deux candidatures 
de prétendants sérieux 
provoquant la colère de la 
population.

MODEM
Bayrou relaxé
Le président du Modem 
jouait sans doute une partie 
de son avenir politique 
dans la décision du tribunal 
judiciaire de Batignolles, 
à Paris. La cour devait se 
prononcer dans l’affaire des 
assistants parlementaires 
au Parlement européen, 
soupçonnés de travailler, 
en fait, exclusivement pour 
le mouvement. Huit cadres 
du parti centriste ont été 
condamnés à des peines 
de prison avec sursis, 
d’inéligibilité de deux ans 
et à des amendes. Selon 
la justice, il y a bien eu 
détournement de fonds 
dans ce dossier mais 
François Bayrou a été relaxé 
au « bénéfice du doute ». 

Le
billet

Les abeilles
C’est un joli flacon tout beau, tout propre. 
Dessus, il y a le portrait d’une apicultrice toute 
mignonne, qui a l’air de drôlement aimer son 
métier. Elle a un joli sourire et les yeux pleins 
de vie. Les écritures, elles sont de couleur un 
peu dorées, comme le miel et il y a beaucoup 
de vert aussi. En plein sur le devant, on peut 
lire « Bio » et ça, c’est important. C’est comme 
les abeilles. Comme je dis toujours « C’est 
important, les abeilles ». Alors moi, je n’y 
regarde pas à deux fois. Quand je fais mes 
courses, hop, le flacon de miel en plastique 
il est dans le caddie direct. 
Eh bien, vous savez quoi ? Avec la crise de 
l’agriculture, tout ça, j’ai appris que ça n’allait 
pas du tout. Le miel dont je vous parle, il a 
fait du chemin. Il vient d’au moins cinq pays 
différents : Argentine, Ukraine, Espagne, Rou-
manie et Hongrie. Et bio, il faut le dire vite… 
J’ai appris aussi que ces miels mélangés, ils 
sont achetés au moins trois fois moins chers 
que le miel produit en France, dans l’Indre 
par exemple. Du coup, nos apiculteurs, ils 
sont dans la panade et ça, ce n’est pas bon 
pour les abeilles. Et, comme je dis toujours… 
l Matthieu Pays

Est-ce (vraiment) la fin de la crise agricole ? 
Le mouvement de colère des agriculteurs a pris fin après deux semaines de mobilisation. Pour autant, les causes du conflit 
ne sont pas réglées et les exploitants restent méfiants.

 # le décryptage

1. DÉBLOCAGE
La plupart des barrages des agriculteurs ont été levés 
à la suite des annonces faites par le Premier ministre 
Gabriel Attal, le 1er février, en faveur du monde agricole. 
Le samedi 3 février, les deux derniers barrages, tenus par 
la Confédération paysanne, au péage de Saint-Quen-
tin-Fallavier (Isère) et à la centrale d’achats Leclerc à 
Saint-Etienne-de-Montluc (Loire-Atlantique) ont été 
levés par les forces de l’ordre.

3. L’ÉCOLOGIE EN PAUSE
Parmi les mesures annoncées, plusieurs 
concernent l’environnement. Le plan Ecophyto, 
qui vise à réduire de moitié l’utilisation des 
pesticides d’ici à 2030, est mis en pause. La 
règle des prairies, qui impose aux agriculteurs 
de maintenir des surfaces en prairie, sera éga-
lement assouplie. 

5. UN SALON SOUS 
PRESSION
Le salon de l’agriculture se 
tient à Paris, du 24 février 
au 3 mars. L’événement 
s’annonce déjà comme 
une « clause de revoyure » 
pour un monde agricole qui 
reste méfiant vis-à-vis du 
gouvernement. Nul doute 
que la traditionnelle visite 
présidentielle sera mouve-
mentée…

4. L’UKRAINE 
L’importation de céréales 
en provenance d’Ukraine 
vers la France ont pro-
gressé de 176 % entre 2021 
et 2023, selon Eurostat. 
Gabriel Attal a demandé à 
ce que la question de leur 
limitation soit inscrite dans 
les prochaines négociations 
européennes. Les céréales 
ne sont pas, pour le mo-
ment, considérées commes 
des produits sensibles. 

2. ANNONCES
Lors de son discours de politique générale puis, deux 
jours plus tard, le Premier ministre a annoncé une série de 
mesures en faveur de l’agriculture. Parmi elles, on retient 
une enveloppe immédiate d’aides fiscales de 150 millions 
d’euros. Le ministre de l’Economie, Bruno Le Maire, a éga-
lement annoncé une vague de contrôles massifs dans les 
supermarchés pour les contraindre à appliquer la loi. 26 %

C’est le nombre d’agri-
culteurs qui vivent sous 
le seuil de pauvreté en 
France (Insee, 2022). 
Ils sont 38 % à gagner 

moins de la moitié 
d’un smic.

192
C’est le nombre d’exploi-
tations qui disparaissent 

chaque semaine en 
France. En 2020, il y en 

avait 100 000 de 
moins qu’en 2010.
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# la ville en sport

LE TVB ÉVITE LE PIÈGE

Le match de ce samedi à 
Narbonne était coincé entre les 
deux actes de la confrontation 

européenne contre Berlin. 
Toujours compliqué à gérer. À 

l’expérience, les joueurs du TVB 
ont su se rendre la tâche plus 
facile, en s’imposant en trois 

sets secs et en 1 h 40 seulement. 
Onzième victoire de rang en 
championnat avant l’Europe, 

donc, jeudi.

CHAMBRAY 
CRAQUE À LA FIN

Elles étaient parties pied au 
plancher, les handballeuses de 

Chambray, face aux Allemandes 
de Thüringer. C’était, en effet, 
la seule façon de tenir tête au 

leader de leur poule européenne. 
La preuve : dès que la fatigue 
les a obligées à baisser un peu 
la pression, les visiteuses ont 
pris le dessus pour s’imposer, 

finalement, 22-29. La qualif’ pour 
les quarts de finale est encore 

possible, mais il faudra tout 
gagner…

JOUÉ SORT DE L’EUROPE
C’en est terminé de l’aventure 

européenne pour les pongistes 
du Tennis de Table de Joué. 

Déjà battues à la maison par les 
Portugaises de Mirandela, elles 
se sont de nouveau inclinées 
vendredi dernier. Elles disent 
donc adieu à la demi-finale.

LE TMB S’IMPOSE

Elle est belle et elle fait du 
bien, cette victoire tourangelle 
à Challans (66-75). Elle assure 
quasiment au TMB une place 

dans le Top 5. Après une 
confrontation capitale pour la 

seconde phase face à Chartres, 
ce mardi, les Tourangeaux se 
rendront à Berck, la lanterne 

rouge, vendredi. 

LE DERBY 
POUR LE TFC

Bon, évidemment, ce n’est pas 
Lille-Lens, mais c’est quand 
même notre petit derby à 

nous. Le Tours FC s’est imposé 
dans cette confrontation 100 % 
tourangelle (2-0), face au FC 

Ouest Tourangeau. Mais le derby, 
lui, ne fut pas de la plus haute 

intensité…

Le championnat de première division 
de hockey sur glace est entré dans 
son money-time. Pour se qualifier 
pour les play-off et avoir encore une 
chance de jouer la montée en Ligue 
Magnus et, surtout, être assuré de se 
maintenir, il faut finir dans les huit 
premiers. Et, plus important encore, il 
ne faut surtout pas terminer entre la 
11e et la 14e place, qui sont synonymes 
de poule de maintien. Une loterie 
cruelle à laquelle personne n’a envie 
de jouer.
Avant le match du week-end dernier 
et après leurs revers frustrants contre 
Chambéry (0-1) et à Brest (7-6 ap), 
les Tourangeaux étaient 9e, à deux 
points du 8e. Sans surprise, samedi, ils 
ont récité un festival offensif devant 
la lanterne rouge, Morzine-Avoriaz. 
Ils s’imposent 11-4, avec pas moins 
de huit buteurs différents. 

L’ampleur du score devrait rassurer 
les pauvres observateurs anxieux 
que nous sommes. Mais en fait, pas 
tant que ça. D’abord parce que, en 
dépit de la marque, cette victoire 
ne fut pas si facile qu’on pourrait le 
penser. A plusieurs moments, les 
visiteurs ont eu des opportunités de 
revenir dans le match. Des retours en 
grâce grandement dus à des erreurs 
défensives à gommer absolument. Ce 
point est d’autant plus crucial que la 
course aux play-off passe désormais 
par deux écuries du Top 3, Strasbourg 
et Caen, qui seront évidemment 
moins généreuses que le promu 
haut-savoyard. En outre, l’absence 
du gardien titulaire Sébastien Raibon 
est une ombre qui pèse sur la fin de 
la saison. Bref, pour un maintien en 
D1 et plus si affinités, c’est « opération 
commando » à la patinoire ! l M.P.

 # L’événement

Les Remparts au pied du mur

Les
touran-
geaux
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COMPOSTOU
Derrière ce drôle de nom se cache 

un composteur conçu et breveté par 
l’association Zéro Déchet Touraine. 
Un modèle solidaire car fabriqué à 
l’ESAT Les Ormeaux, écologique et 

économique !
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« Avec les déchets, 
c’est l’avenir qui se joue ! »
En veste jaune fluo, il n’est ni agent de la voirie, ni éboueur, même si son métier 
à tout à voir avec nos déchets. Hugo Meslard-Hayot est préventeur et maître-

composteur pour l’association Zéro Déchet Touraine. 

C
ette semaine, un habitant voulait 
« le code du cadenas pour pouvoir 
balancer mes ordures ». Réponse 
d’Hugo Meslard-Hayot pour Zéro 
Déchet Touraine : non. Car les 

composteurs qu’installe l’association dans 
la métropole tourangelle et les communes du 
syndicat Touraine Propre, ce ne sont pas des 
dépotoirs, loin de là. Pour que tout fonctionne 
bien, l’association sensibilise donc entreprises 
et grand public avec réunions et animations. 
Et à Tours chaque composteur de quartier est 
géré par deux habitants référents, volontaires 
pour garder un œil sur cette drôle de boîte. 
Le 25 janvier, c’était jour de galette au local 
de l’association, rue du Général Renault. 
Un moment de partage animé par Hugo et 
ses collègues salariés de l’association, pour 
permettre aux référents de se rencontrer et 
d’échanger leurs petites histoires de com-
postage. Car l’installation d’un composteur 
dans un quartier ne va pas toujours sans 
difficulté. Il y a souvent, au départ, des ha-
bitants qui craignent des nuisances ou qui 
ne comprennent pas la démarche. Mais les 
choses finissent toujours par s’arranger.
Jeudi dernier, une autre rencontre, quartier 
des Fontaines s’est terminée par un petit café 
et une chouette discussion. Au programme : 
faire le point sur la situation du composteur, 
revoir quelques règles comme le brassage 
régulier des déchets organiques qui y sont 
déposés, ou remettre à niveau le bac de co-

peaux qui permet d’alterner les couches de 
matières, et ainsi éviter mauvaises odeurs et 
insectes indésirables. Il y a d’autres petites 
bêtes qu’on apprécie car elles contribuent à 
transformer les déchets en compost. Vers de 
terre, cloportes et autres bactéries... Pour vé-
rifier que humains et insectes collaborent au 
mieux, chaque composteur est visité quatre 
fois par an. Zéro Déchet Touraine en gère 
plus de 150 dans le département. On vous 
laisse faire le calcul pour trouver le nombre 
de visites hebdomadaires dans l’emploi du 
temps d’Hugo (un problème de maths que 
notre institutrice de CM2 aurait apprécié !).
Le trentenaire n’a cependant pas toujours eu 
la tête dans les déchets. Mais dans l’environ-
nement, oui ! Titulaire d’un Master d’écologie 
et développement durable, il a d’abord été 
conseiller en énergie. « Mais j’ai ensuite bi-
furqué vers la prévention et la réduction des 
déchets, car c’est la priorité. Par exemple, en 
Touraine, les ordures des bacs poubelles gris 
vont à l’enfouissement, à Sonzay, et produisent 
du méthane, donc empirent l’effet de serre. » 
Est-ce qu’Hugo s’applique à lui-même ce qu’il 
nous recommande ? « J’emmène mes déchets 
végétaux au composteur de l’association, à 
vélo, et j’essaie de réparer pour ne pas jeter. 
Les déchets, c’est essentiel. Et si vous hésitez, 
n’oubliez pas que le coût de leur traitement 
ne cesse d’augmenter depuis les années 1970, 
donc ça touche aussi nos porte-monnaie ! »  l

Des solutions 
pour tous

Depuis le 1er janvier 2024, la 
loi oblige au tri à la source 

des biodéchets. Oblige 
qui ? Les collectivités 

(vous pouvez reprendre 
votre souffle si vous avez 

paniqué). Mairie, métropole, 
communautés de 

communes doivent mettre 
à disposition de leurs 

administrés le nécessaire 
pour trier leurs déchets 

végétaux. Composteurs, 
lombricomposteurs, et peut-

être bientôt l’installation 
de « points d’apports 

collectifs » vidés par les 
éboueurs : les options sont 

nombreuses ! Pour en savoir 
plus, direction la Métropole 

(www.tours-metropole.fr) et 
www.zerodechettouraine.org. 
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7 FÉVRIER
1  AU CINÉ AVEC LES 

BEAUX-ARTS
Huit films pour plonger dans l’univers 
des jeunes artistes des Beaux-Arts de 
Tours. La proposition est alléchante. 
Évidemment, il faut s’attendre à de 
l’inattendu, vouloir être surpris, on 
ne va pas voir le dernier Marvel… Et, 
« cherry on the cake », comme on dit 
de l’autre côté de la Manche, nous 
pourrons discuter avec les créateurs à 
l’issue de la projection.
À 19 h 30, au Bateau Ivre (Apéro 
Bateau dès 18 h). Tarif conseillé : 5 €.

8 FÉVRIER
2  SIESTE MUSICALE

C’est une nouveauté, cette formule et 
donc, évidemment, nous nous devons 
d’être sur le coup ! L’idée, c’est de 
faire découvrir le 37e parallèle à tra-
vers des spectacles des compagnies 
qui animent ce lieu. C’est gratuit, c’est 
sympa et ça se termine par un verre 
tous ensemble. Ça s’appelle « Les 
rencontres spectaculaires » et c’est le 
Collectif Coqcigrue et le Bureau des 
Humaines Ressources qui ouvrent le 
bal. 
À 19 h, au 37e Parallèle. Gratuit.

9 FÉVRIER
3  DITZ

Voilà une soirée qui va envoyer du 
son ! Ditz, c’est un groupe britannique 
(de Brighton précisément), qui ne 
fait pas tout à fait dans la musique de 
chambre. On serait plutôt, si l’on tient 
à « encaser » la bête dans une esthé-
tique post-punk / noise-rock. Le pre-
mier album de ce groupe est sorti en 
2022, sous le titre évocateur de « The 
Great Regression » et il a fait parler 
de lui ! Avec Mary Bell et Gleam pour 
boucler le trio des soirées Sabotages 
(un groupe local, un groupe national, 
un groupe international). 
À 19 h 30, au Temps Machine. De 7 
à 15 €.

9 FÉVRIER
4  CIEL ET ARSOUILLE 

SLICK
On ne va pas vous mentir : nous ne 
connaissons pas trop ces groupes 
au noms si évocateurs. En revanche, 
nous connaissons bien le lieu où ils 
vont se produire. Les Misérables, 
c’est un bar installé à l’entrée du 
quartier Blanqui, à quelques pas de 
la cathédrale et de la rue Colbert. 
Les étudiants du Conservatoire s’y 
retrouvent après les cours, la bière et 
l’ambiance y sont bonnes. Et en plus, 
l’endroit se lance dans la programma-
tion. A découvrir d’urgence, donc…
À 20 h, aux Misérables (54, rue 
Blanqui). Prix libre.

5  REWIND
Remonter le temps, on en a tous rêvé. 
Eh bien, avec la compagnie d’impro 
théâtrale La Clef, on va le faire. Et 
bim ! Le principe ? Vous venez avec 
un livre, n’importe lequel. La troupe 
en choisit un et pioche un passage 
au hasard. Ce sera la dernière scène 
de la pièce improvisée, mais qui sera 
jouée en premier. Ensuite, les comé-
diens remonteront le temps comme 
on file une pelote à l’envers, le tout 
en 3 600 secondes. Vous n’avez rien 
compris ? Allez-y !
À 20 h 30, à la salle Oésia de 
Notre-Dame-D’Oé. De 10 à 16 €. 
Gratuit - de 18 ans.

10 ET 11 FÉVRIER
6  GALA PUCCINI

Mine de rien, Puccini, c’est l’auteur 
de quelques-unes des plus grandes 
œuvres du répertoire lyrique. Parmi 
les plus connues, aussi… Il y a « La 
Bohème », bien sûr (mais pas celle 
d’Aznavour, hein…), mais aussi « La 
Tosca » ou « Madame Butterfly ». Un 
siècle après sa disparition, cela valait 
bien un gala rien que pour lui. Ce sera 
pour deux représentations à l’Opéra 
de Tours, avec la Soprano Jennifer 
Rowley, le ténor Azer Zada et la ba-
guette de Laurent Campellone. 
Le 10 à 20 h et le 11 à 15 h, à l’Opé-
ra de Tours. De 12 à 71 €.

10 FÉVRIER
7  ORANGE BLOSSOM

Voilà un retour qui nous fait bien 
plaisir. Orange Blossom, c’est un des 
groupes les plus singuliers de la scène 
musicale française. Il associe les 
influences de la musique électronique 
avec celles de la musique tradition-
nelle, celles de l’Orient et celles de 
l’Occident. Le groupe viendra avec, 
sous le bras, les morceaux d’un 
nouvel album, très attendu, qui sera 
le fruit de voyages à travers le Mali, 
l’Egypte et Cuba. On fait les valises ?
À 20 h 30, à l’Espace Jean-Cocteau 
de Monts. 13 € (réduit : 10,80 €).

JUSQU’AU 
15 FÉVRIER
8  LES MYCÉLIADES

Quatre films (et quels films !) autour 
de la thématique des voyages infinis, 
une expo et des animations entre les 
Cinémas Studio et la Médiathèque de 
Joué-lès-Tours, c’est le programme de 
ce festival pas comme les autres qui 
fête sa deuxième édition. Après Ju-
rassic Park et Terminator le week-end 
dernier, voici E.T. et 2001, l’odyssée de  
l’espace, sur grand écran et en VOST. 
La classe !
ET, le 10 à 16 h 45 et 2001, à 
19 h 15, aux Studio.

BRUISSEMENTS 
D’ELLES : VOS 

PLACES POUR LES 
MARIE(S) HD

Les Marie(s) HD débarquent à Oésia 
dans le cadre du festival Bruissements 

d’Elles qui met en lumière la femme 
artiste. Dans ce spectacle, c’est chansons 

d’humour et déjantées au programme 
! Tmv vous fait gagner des places pour 
la date du 10 mars à 15 h à Notre-Dame 

d’Oé. Participez au tirage au sort en 
envoyant nom+prénom à redac@

tmvtours.fr (objet : Oésia).
1 2 3 4

6 7

# sortir en ville
Réalisé avec Robin, notre stagiaire de 3e.
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# le resto

M
i-novembre 2023, il y a eu 
du changement du côté de la 
rue du Dr Bretonneau. Exit, 
l’enseigne de burgers qui sié-

geait au numéro 24, désormais c’est une 
cuisine totalement différente, puisque 
c’est un voyage pour la Thaïlande qui 
nous attend avec Le Bistro Thaï. Ouvert 
par Piluek Thongwong, le restaurant 
surprend d’abord par son concept qui 
contraste. Ici, il est question de gastro-
nomie asiatique, mais proposée dans 
un lieu à l’ambiance bistro. 
À l’intérieur, la salle parle d’elle même : 
pas d’exotisme dans le décor, mais une 
atmosphère cosy qui n’épouse pas les 
codes habituels du restaurant thaï tra-
ditionnel. Petites plantes au plafond, 

tables effet marbré, chaises confortables 
et banquettes moelleuses contre le mur 
s’accordent bien. Même la musique 
contraste – sans jurer – puisqu’on a 
droit à une sympathique playlist de 
blues en fond. 
Mais dans l’assiette, c’est bel et bien 
une authentique cuisine thaïlandaise 
qui nous attend ! Pad thaï kai (nouilles 
sautées au poulet), poh pia pak (nems 
aux légumes) ou encore – attention à 
l’orthographe – kung yai tod katiam 
prik thaï (les gambas sautées à l’ail et 
au poivre) sont proposés au menu. 
Une formule du midi, à 21 € pour 
entrée-plat-dessert-boisson, est éga-
lement de la partie. 
Une fois installés, Antonin David au 

service, tout sourire et prévenant, nous 
apporte une petite salade d’accueil au 
poulet. On apprécie l’attention. C’est 
suffisamment relevé pour satisfaire 
le palais, sans pour autant être trop 
épicé ou piquant. Pour la suite, on a 
opté pour le panaeng mooh : il s’agit 
d’un porc au curry rouge avec plein 
de saveur, notamment porté par de la 
crème de coco qu’on a appréciée. Le plat 
est très parfumé, servi dans une jolie 
vaisselle, accompagné d’un riz nature 
ou d’un riz gluant suivant sa préférence. 
Le tout, pour un résultat copieux ! De 
quoi repartir le ventre plein et rassasié 
de ce voyage culinaire en terre thaï-
landaise. l Aurélien Germain

Authentique 
cuisine 
thaïlandaise 
dans une 
ambiance 
bistro 

LE BISTRO THAÏ

À
la carte

L’addition 
Ici, on peut opter pour 
une formule du midi 
entrée-plat-dessert 
et boisson pour 21 €. 
Mais également se 
tourner vers la carte : 
des soupes, salades et 
fritures sont possibles 
pour une fourchette 
entre 10 et 12 €. Les 
plats s’échelonnent 
de 15 € à 23 €, avec 
une majorité de 
propositions à 18 €. 
Comptez 6-7 € pour 
un dessert. 

C’est où ? 
Le Bistro Thaï, au 24 
rue du Dr Bretonneau 
à Tours. Ouvert du 
lundi au dimanche, 
midi et soir. Petite 
terrasse extérieure 
également. 

Contact
Tél. 09 83 88 14 58.
Par mail : 
bistrothai37@gmail. 
Et sur les réseaux 
sociaux @bistrothai.3 
sur Instagram ou « Le 
Bistro Thaï Tours » sur 
Facebook.
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# l’horoscope

BÉLIER
Amour : Tout le monde vous aime, vous 
êtes canon, un bon coup, au top... (Voilà, 
c’est ce qu’on aurait dit si vous étiez Balance) 
Gloire  : Uranus et l’étoile polaire seront 
dans votre champ astral jeudi. (aucune idée 
de ce que ça veut dire, mais ça fait chouette 
à écrire dans un horoscope) 
Beauté : Vous marchez comme quelqu’un 
sous laxatif. No stress. 

TAUREAU
Amour  : Vous êtes le suppositoire de 
l’amour : vous allez droit au but et guérissez 
tous les maux. 
Gloire  : C’est moche de n’avoir lu que 
l’horoscope dans ce numéro. On vous juge, 
vous savez. 

Beauté  : Une personne de votre entou-
rage fantasme secrètement sur vous. Cette 
personne, elle est à votre gauche. 

GÉMEAUX
Amour : Pas grand-chose à vous mettre 
sous la dent, vous vous contentez d’écouter 
vos voisins faire l’amour. C’est déjà ça. 
Gloire : Comme disait Sartre : « L’enfer, c’est 
les autres. Et les Gémeaux. »  
Beauté : Cette semaine, votre charisme de 
poutre ne donnera rien de bon. 

CANCER
Amour : Pour passer la Saint-Valentin avec 
la plus belle personne à vos côtés, vous n’avez 
qu’à vous acheter un miroir. (MOOOH)
Gloire : Dites, ça vous dirait d’aller bosser 
plutôt que de lire cette connerie d’horos-
cope... ? 
Beauté : Un cœur de pierre mais un corps 
de rêve : pas de doute, vous êtes bien Cancer ! 

LION
Amour : Hello les aspirateurs ! Alors, ça fait 
quoi de ramasser seulement les miettes... ? 
Gloire : Vous aspirez à de belles et grandes 
choses. Mais commencez déjà par aspirer 
votre salon, bande de crados. 
Beauté : Vous illuminez notre quotidien 
par votre beauté même si vous n’êtes pas 
franchement une lumière. 

VIERGE
Amour : Eh oh, l’âme sœur c’est une ex-
pression ! Foutez la paix à votre frangine. 
Gloire : Vous allez acheter une villa aux 
Bahamas et serez entouré(e) de diplodocus 
géants qui vous serviront des cocktails et...
la vache, qui a vu mon LSD ? 
Beauté : Trop sexy pour ce monde. Laissez 
une chance aux autres. 

BALANCE
Amour  : Vous êtes sous l’influence de 
K-Maro. Alors donne-moi ton coeur, baby, 
ton corps baby, je veux une feeeemme like 
youuuu. 
Gloire : Il va vous arriver quelque chose 
de fou le 19 février. Quoi ? Je ne sais pas et 
je m’en fous complètement. 
Beauté : Vous seriez quand même vache-
ment mieux avec d’autres sous-vêtements et 
un autre prénom. 

SCORPION
Amour : Votre pote Gémeaux a des fan-
tasmes un peu louches avec vous.
Gloire  : Arrêtez de pousser mémé dans 
les orties. Elle ne vous a rien fait, cette p’tite 
vieille !
Beauté  : Comme dirait mon chat 
qui marche sur le clavier d’ordi  : 
poiz »ràçé »’(_é »(çé20é »_&

CAPRICORNE
Amour  : Vous n’êtes pas un footballeur. 
Inutile de simuler autant.
Gloire  : Allez au rayon équitation chez 
Decathlon® et achetez une cravache. Ainsi, 
vos fantasmes honteux passeront inaperçus. 
#Astuce 
Beauté : Le ridicule ne tue pas. La preuve, 
regardez votre coupe de cheveux. 

VERSEAU
Amour : En ce moment, y a que moi qui 
vous aime bien. Un ratio plutôt pourri, vous 
en conviendrez. 
Gloire : L’avenir appartient à ceux qui se 
lèvent tôt. Comme les stagiaires de 3e qui 
bossent à notre place, youpi ! (on déconne, 
appelez pas l’inspection du travail)
Beauté : Dure réalité, mais vos tétons ne 
semblent pas très heureux sur votre corps. 

POISSONS 
Amour : Vous êtes comme une biscotte : 
super craquant(e), mais votre cœur part en 
miettes et ça en fout partout sur le tapis, c’est 
dégueu, BON SANG LES POISSONS VOUS 
ÊTES RELOUS !!!
Gloire : Rien et je m’en fous. 
Beauté : Des policiers vont vous faire une 
fouille au corps. Et vous aimerez ça, bande 
de chaudières ! 

SAGITTAIRE
Amour : L’amour se trouve à tous les 
coins de rue. Mais vous êtes visiblement 
bloqué(e) à un rond-point. 
Gloire : Les gens vous prennent pour 
un(e) pigeon. (Et ils ont bien raison !)
Beauté : Lent(e), toujours à vous ac-
crocher aux arbres et à bouffer la bouche 
ouverte bêtement : pas de doute, vous 
êtes un koala. 

Ils
prennent 

cher
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le film

LE CERCLE 
DES NEIGES 

Pour les retardataires du 
fond, c’est le moment de se 
rattraper. Sorti en janvier sur 

la plateforme Netflix, le film de 
Juan Antonio Bayona retrace 

l’histoire vraie de ce crash 
d’avion uruguayen dans la 

cordillère des Andes, laissant 
une poignée de survivants 

pendant deux mois, coupés 
du monde, se résignant 

finalement à manger les corps 
des passagers morts. Mais 
justement, « Le cercle des 

neiges » évite tout racolage 
quand il aborde le thème de 

l’anthropophagie. Cette poésie 
macabre est emmenée par une 
sobriété dans le jeu d’acteurs, 
une pudeur bienvenue et un 

degré de réalisme hallucinant, 
le tout avec cette montagne 
filmée par Bayona comme un 
être vivant subjuguant. Une 

œuvre bluffante et grandiose.   
l A.G.

# nous on

LE EP
JANE ET LES AUTRES – CITY LIFE

Si vous avez l’habitude d’écu-
mer ces pages de chroniques, 
le nom de Jane et les Autres 
ne doit pas vous être incon-
nu. Car à tmv, on suit cette 
Tourangelle depuis avril 
2021, époque à laquelle ses 
premiers titres nous avaient 
déjà marqués de par leur 
maturité musicale. Trois 
ans plus tard, la revoilà avec 
« City Life », un troisième EP 
toujours aussi bien ficelé et 
qui prouve bien que l’artiste 
s’est désormais trouvée. De 
cet album jaillissent huit 

titres à la coloration trap, portés par la douce voix de Jane (c’est particulière-
ment flagrant sur le délicat « Tempête »), avec son lot de coups de cœur ou 
de belles surprises (les inquiétantes variations sur « Tomie »). 
On pense souvent à Zinée pour cette façon de scander et chanter, mais Jane 
possède sa propre personnalité, soulignée également par des textes ciselés et 
soignés, emprunts d’une certaine mélancolie (ou de nostalgie peut-être ?), 
racontant ainsi sa ville, sa vie, ses blessures, ses états d’âme.  l Aurélien Germain 
> @janeetlesautres sur Insta et Facebook

L’HOMME LE PLUS 
FLIPPÉ DU MONDE
Un bonheur, de voir enfin 
débarquer ce tome 3 de 

« L’homme le plus flippé du 
monde » (éd. Delcourt) qui 
raconte donc le quotidien 
de… l’homme le plus flippé 

du monde ! Toujours 
autobiographique, cette BD de 
Théo Grosjean aborde le thème 

de l’angoisse et de l’anxiété 
– qu’elle soit existentielle ou 
circonstancielle – avec un 

humour absolument délicieux. 
Toujours porté par un joli coup 
de crayon et des textes visant 
juste, l’auteur parvient à faire 
dédramatiser, tout en mettant 

en lumière un véritable handicap 
social. Abordant un tas de 

situations différentes (la visite 
chez le psy, les regards insistants, 

le premier bisou ou même ses 
propres séances de dédicaces), 
ce tome intitulé « Improvisation 

totale » est non seulement 
très drôle, mais est aussi très 

touchant. l A.G.

la bd
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musique

DEUX PÉPITES POP
Isaac Delusion (*), c’est le 

projet de Loïc Fleury qui nous 
livre enfin son 4e album, « Lost 

and found », après 3 ans 
d’absence. Sa pop lumineuse 

et sa voix entêtante sont 
toujours là, magnifiées par les 
arrangements haute couture 
de prods soignées et catchy. 
Le résultat ? Neuf diamants 
et une pépite en or avec ce 
duo en compagnie d’Olivia 

Merilahti, ex The Dø. 
Lescop signe-lui aussi son 
retour avec « Rêve parti », 
album imparable autour de 
thèmes comme la mutation 

ou la renaissance. Bien 
entouré par Izia ou Laura 

Cahen, il nous gratifie d’une 
pop intense, tout au long de 
ces 13 titres obsédants. Deux 
immanquables, donc, pour 

cette rentrée musicale. l H.B.
(*) En concert au Temps Machine 

le 2 mars avec Tigre Bleu

# nous on

LA SÉLECTION BD

Dans «  Missak Manouchian  » (Les 
Arènes), le duo Daeninckx-Mako, et leur 
conseiller historique Denis Peschanski, 
raconte l’histoire de celui qui rentrera 
bientôt au Panthéon. Immigré, résistant, 
poète, mort pour la France, Manoukian 
est un plus qu’un symbole, c’est un héros 
pour l’éternité.
Avec « Le combat d’Henry Fleming » (Du-
puis), adaptation du roman de Stephen 
Crane sur les horreurs de la guerre de 
Sécession, Steve Cuzor marque définitive-
ment son entrée dans la cour des grands, 
grâce à son sens de la narration et de la 
composition.
La nouvelle collection Cosmo accueille 

ce « Rivages lointains » (Dargaud) signé Anaïs Flogny. Et le moins que l’on 
puisse dire, c’est que pour son premier ouvrage racontant l’histoire d’un jeune 
livreur dans le Chicago de 1938, la réussite est totale !
Restons aux Etats-Unis avec « Liberty » (Robinson), ou l’étonnante histoire 
de la statue de la Liberté et de son auteur Bartholdi. Voloj et Hartmann y 
narrent dans le détail sa réalisation et les affres de son créateur.
Enfin, en termes d’aventures, on saluera le génial « Gueule de cuir » (Drakoo), 
où Pevel, Crety et Maffre nous entraînent en 1963 dans le Paris de Louis XIII, 
où s’affrontent magie noire et alchimie. Un dessin et des couleurs à couper le 
souffle pour une intrigue bien dosée. l Hervé Bourit

LES 
PARIAS DE ARNALDUR 

INDRIÐASON 
Dès les premières pages, le 

décor est planté : celui d’une 
Islande sous la neige et dans 
la tempête pour un nouveau 

polar à lire évidemment 
sous la couette. Car il faut 
le dire encore haut et fort, 

Indriðason est un des grands 
maîtres du genre. Dans « Les 

Parias » (Métailié), on retrouve 
donc avec grand plaisir son 

personnage de Konrad, 
détective à la retraite. Le décor, 
les personnages et leurs traits 

de caractères, l’intrigue, tout ici 
fonctionne dans un tourbillon 
de bonnes idées. Autant dire 

que les 320 pages se dévorent 
comme un rien. Le jour se lève, 

la tempête se calme et l’on 
reste pantois et hagard face 
à cette œuvre, mélange de 

noirceur et de bonheur. l H.B.

le polar



30 7 février 2024 I tmv 

#le top

Les festivals se préparent
Ces tout derniers jours, on a vu tomber les premiers noms (voire l’affiche quasi-complète) 

de certains festivals à Tours et aux alentours qui n’avaient pas encore tout dévoilé. 
Voici un petit top 5 pour savoir à quelle sauce vous allez être mangé(e)s cet été... Par Aurélien Germain 

1. Aucard de Tours

Il est comme ça, Aucard. Il arrive sans 
crier gare et hop, voilà une tripotée 
de 16 noms qui tombent comme ça, 
d’un coup d’un seul. Jeudi dernier, 

le festival culte de Tours a dévoilé la 
première moitié de son affiche qui 

prouve, une nouvelle fois encore, à quel 
point l’éclectisme est le maître-mot. 
Ce qui nous a tapés dans l’œil, c’est 
évidemment l’annonce des légendes 
anglaises d’Asian Dub Foundation qui 
fouleront l’herbe de la Gloriette, mais 
aussi la venue de Chill Bump (on est 
chauvins ou on ne l’est pas). Pour le 

reste, tous les styles seront représentés 
avec Nattali Rize, Sextile, les Vulves 

Assassines ou encore Crenoka, Edredon 
Sensible, Dream Wife et bien d’autres. 

Vivement la prochaine annonce ! 
> facebook.com/aucard.de.tours

2. Moorea Festival
Le petit nouveau de cette année n’a 

pas lésiné sur les moyens. Pour rappel, 
le Moorea Festival, c’est un festival de 
DJs qui aura lieu les 14 et 15 juin, sur 10 

hectares au Domaine de Grillemont. 
Et quoi de mieux, pour une première, 
que de s’offrir Kavinsky ? Oui, on sait, 
ça calme. Mais Moorea a bien d’autres 
atouts dans sa poche – pardon dans 

sa platine – puisqu’il faudra également 
compter sur Shad, Basstrick, ou encore 
DJ Vielo & Anilson. Et la suite ne devrait 

pas tarder à arriver… 
> mooreafestival.fr

3. Yzeures’n’Rock

Fin 2023, c’était la machine à 
« likes » sur le compte Facebook 

d’Yzeures’n’Rock et sa première fournée 
de noms. Il faut dire que la première 

annonce était assez costaude, ne 
serait-ce qu’avec la triplette Dub Inc – 

Shaka Ponk – Chinese Man (raaah !). Un 
mois plus tard, fin janvier, Yzeures en 
a remis une petite couche : le festival 

fait venir Niska, Eddy de Pretto, Gravity, 
Joseph Kamel et Alee & Mourad Musset 

(de la rue Ketanou). Reste encore à 
patienter un peu moins d’un mois pour 

en savoir plus sur ce qui arrive « de 
très lourd », comme l’a annoncé l’orga 
d’Yzeures’n’Rock, pour la journée du 

dimanche… 
> facebook.com/FestivalYzeuresnrock

  

4. Kampagn’Arts 
Dis donc, cher Kampagn’Arts, il va 

falloir prévenir quand tu nous fais des 
petites surprises et que notre palpitant 

s’emballe ! Parce qu’il y a quelques jours, 

le festival de Saint-Paterne-Racan, au 
Nord de Tours, a annoncé sur sa page 

Facebook la venue de… Rodrigo Y 
Gabriela ! Et ça, c’est un peu la classe 
internationale, le duo de Mexico aussi 
virtuose qu’entraînant étant l’une des 
meilleures choses qui soit arrivé au 
monde de la guitare ces dernières 

années. Pour accompagner tout ça, 
les Kampagn’Arts ont booké Davodka, 

Amadou & Mariam et La Ruda. Un 
excellent début. 

> facebook.com/kampagnarts

5. Terres du Son

Le festival écoresponsable de Monts 
avait annoncé ses premiers artistes 
début décembre 2023 (BigFlo & Oli, 
Justice ou encore Luidji…). Mais fin 

janvier, Terres du Son a continué sur sa 
lancée. Et qui se rajoute au menu ? Mass 
Hysteria qui devrait pousser les potards 

sur 11 (préparez-vous dans la fosse), 
le génie Vladimir Cauchemar, mais 

aussi Disiz, Dyonisos, Fakear, Bekar et 
d’autres noms piochant dans des styles 
bien différents. Une excellente nouvelle, 
mais… qui n’est pas terminée, puisqu’on 

saura bientôt la programmation des 
jeunes artistes émergents issus du 

dispositif Propul’Son. 
> terresduson.com

>> Retrouvez notre numéro spécial 
« Festivals en Touraine » le 29 mai 

prochain.

(Photo © Umberto Lopez)
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