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Nouveau resto au CCCOD
À partir du 24 janvier, un nouveau resto s’installe au 

CCCOD. Son nom ? Le Café de Paula, petit frère de 

Paula, rue Charles-Gille. La spécialité du lieu, ce sont 

les gaufres sucrées ou salées, déclinées en plat ou 

en dessert pour une petite pause au déjeuner ou 

l’après-midi, après la visite des expos. Le tout dans 

une démarche écologique et citoyenne. On en salive 

déjà !

Frenchie et foody, 
l’Insta miam !
Alerte bon plan pour 
les estomacs sur pattes 
que vous êtes (et nous y 
compris) ! Estelle, 28 ans, 
originaire de Saint-Avertin, 
est photographe culinaire. 
Régulièrement, elle partage 
ses recettes (vraiment 
canons) sur son compte 
Instagram. Non seulement, 
c’est vraiment magnifique, 
mais en plus, ça donne 
drôlement faim. Jetez-y un 
œil !
>@frenchieandfoody

5 MINUTES D’INFOTHERAPY

 

137 850
C’est, officiellement, le 

nombre d’habitants à Tours. 

Un chiffre en progression 

de 0,2 % par rapport à 2014. 

Pour les militants de Tours-

capitale régionale, sachez 

que c’est nettement plus qu’à 

Orléans, qui ne compte que 

117 026 habitants.

Convention
de tatouage
Prêt(e)s à passer sous les 

aiguilles ? Une nouvelle 

convention internationale de 

tatouage débarquera à Tours 

dans cinq mois. Ce « Tours 

Tattoo Show » aura lieu du 24 au 

26 mai, au Parc Expo et réunira 

près de 300 artistes tatoueurs 

et tatoueuses. Avec, en rab, des 

concerts pour se faire encrer en 

musique. 

> Infos sur instagram.com/
tourstattooshow

Vu sur
Sur le facebook du documentariste 
tourangeau Xavier Selva, un post 
en forme d’appel, auquel on ne 
peut que souscrire… 

« J’étais très heureux à Tours.

Je savais ce que je voulais. J’avais

envie de réussir et j’étais très bien

entouré par des entraîneurs et

des éducateurs qui m’ont guidé et permis

de faire carrière. » Patrick Vieira,

champion du monde 1998, formé à Tours,

à l’occasion du match de Strasbourg,

qu’il entraîne, contre Avoine

(lire aussi en page sport).

 

Y’a bon la galette
Bon, d’accord, la galette des rois, c’était 

officiellement le week-end dernier. Mais 

bon, pour les gourmands, la galette, c’est 

tout au long du mois de janvier. Alors, 

c’est l’occasion de saluer la boulangerie-

pâtisserie La Cave à Pain, de Saint-

Martin-le-Beau, qui a remporté le prix 

de la meilleure galette aux amandes (la 

traditionnelle, quoi…). Un prix décerné 

par la Fédération des artisans boulangers 

d’Indre-et-Loire. 

Un big festival !

Un festival de DJ, sur un pa
rc de 

10 hectares avec deux scènes
 et une 

boîte de night pour faire la
 teuf 

jusqu’à la fin de la nuit, le
 tout 

pendant deux jours… Si ça, c
e n’est 

pas une bonne nouvelle ! Ça 
s’appelle 

le Moorea Festival, ça regro
upe une 

vingtaine de DJs et ça se pa
sse au 

château de Grillemont, dans 
le sud 

du département, du côté de L
igueil. 

Par contre, il faudra attend
re un 

peu : tout ça est prévu pour
 les 

14 et 15 juin. Mais, en atte
ndant 

toutes les infos sont sur le
 site 

mooreafestival.fr
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Le talent 
n’attend 
pas…
Au repas de réveillon, tata 
Jacqueline aime prononcer des 
dictons, du type « Il faut bien 
que jeunesse se passe » quand 
on raconte nos péripéties entre 
amis, ou « les voyages forment 
la jeunesse » lorsqu’on parle du 
copain Tom qui est parti explorer 
l’Australie en visa vacances-
travail. Mais on l’entend rarement 
nous dire « le talent n’attend 
pas le nombre des années ». 
Pourtant, chaque génération 
apporte son lot d’innovations, 
entre innocence et vigueur 
propres à la vingtaine, l’âge de 
tous les possibles. 
Depuis notre grand âge, 
synonyme d’une sagesse 
accumulée (et d’une résistance 
de plus en plus mince aux excès 
de fin d’année), nous avons donc 
regardé chez les plus jeunes, 
pour essayer de pronostiquer qui 
parmi eux pourraient marquer la 
nouvelle année.

2024 ?
PLACE
AUX
JEUNES !

Les moins de 30 ans vont de l’avant ! 
Découvrez dix Tourangelles et Tourangeaux 
qui pourraient bien faire la différence au cours 
de cette nouvelle année. 

Kaylia NEMOUR
Spécialité : gymnas-
tique artistique (et 
plus spécialement 
les barres asymé-
triques).
Pourquoi on compte 
sur elle ? À 16 ans tout 
juste, la gymnaste 
franco-algérienne 
qui s’entraîne au club 
d’Avoine a toutes 
ses chances pour les 
Jeux olympiques de 
Paris. Après sa mé-
daille d’argent aux 
barres asymétriques 

à Anvers en 2023, et l’argent à la poutre ainsi que 
le bronze aux barres aux Internationaux de France 
2023, elle est un grand espoir de la gym hexagonale… 
mais c’est cependant sous les couleurs de l’Algérie 
qu’on la retrouvera à Paris Bercy, suite à des tensions 
entre ses entraîneurs et la Fédération française de 
gymnastique. Pour la jeune femme, l’essentiel, c’est 
de pouvoir donner le meilleur d’elle-même aux agrès ! 
La date à retenir : du 27 juillet au 5 août pour 
les épreuves de gym de ces J.O. parisiens.
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Camille GUINOT
Spécialité  : dé-
nicher les spec-
tacles à voir dans 
l’agglo touran-
gelle.
P o u r q u o i  o n 
compte sur elle ? 
En à peine plus 
d ’un an ,  l ’ Ins-
tagram de Camille 
(@Keskonvavoir-
cam) est devenu 
ZE place to be 
pour retrouver 
des conseils de 
pièces de théâtre 

ou spectacles dansés à ne pas manquer. Cette 
community manager formée à l’ESCEN et pas-
sionnée de culture nous partage régulièrement 
ses coups de cœur à la sortie des salles de spec-
tacles. Quelques minutes de vidéos dynamiques 
qui s’ajoutent aux agendas des dates à retenir 
coté planches. 
L’adresse à retenir : @keskonvavoircam 
sur Instagram et TikTok. 

2.

Adrien FONTENEAU 
et Pauline LEVEQUE

Spécialité : le plaisir des 
papilles. 
Pourquoi on compte sur 
eux ? Auréolés de leur 
prix au Top des Entre-
prises 2023, le couple 
a du succès auprès des 
gourmands de Monts. 
En reprenant l’ancienne 
boulangerie-pâtisserie 
le Fournil Montois, le pâ-
tissier-chocolatier et sa 
conjointe ont trouvé le 

magasin qu’il leur fallait. L’ouverture officielle, en octobre 2021, 
a ravi les gourmets comme les habitués. L’équipe a donc dû 
s’agrandir pour pouvoir soutenir le rythme. Avec aujourd’hui 
douze personnes, Monts et Merveilles fabrique et vend des pâ-
tisseries, ainsi que des produits de boulangerie et de snacking, 
sans mettre de côté la créativité d’Adrien, formé à bonne école 
(Campus des Métiers de Joué-lès-Tours puis les maisons d’Eric 
Rivero et Nicolas Léger). Prochain objectif pour le duo ? Ouvrir 
une boutique à Tours. 
L’adresse à retenir : Monts et merveilles, rue du Val de 
l’Indre à Monts – sur Facebook @montsetmerveilles37

3.

Tom et
Matthieu
NANTIER
Leur spécialité : la charentaise. 
Non, c’est pas ça : la savate.
Pourquoi on compte sur eux ? 
Les deux frères jumeaux de 26 ans 
ont débuté la boxe française (dite 
« savate ») il y a à peine dix ans, 
et pourtant ils tutoient déjà le 
haut-niveau. Coups de pieds et 
de poings, cardio, stratégie… Les 
deux frères ont trouvé là le sport 
qui leur convenait après en avoir 
testé plusieurs autres. Pour le club 
de Joué-lès-Tours BFSJ où ils s’en-
traînent, aucun doute : ils ont la 
trempe des grands ! 
La date à retenir : finale na-
tionale d’élite B pour Tom Nantier 
le 20 janvier 2024. On croise les 
doigts à l’intérieur de nos gants ! 
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Luca RAMON
Spécialité : libérééééé…. Ah non : 
libéro, au TVB. 
Pourquoi on compte sur lui ? 
Arrivé en juin dernier au Tours 
Volley-Ball, le jeune Tourangeau 
a rejoint l’équipe pro au poste de 
libéro après avoir joué à Poitiers 
et Narbonne. A bientôt 24 ans, il 
a même été élu meilleur libéro de 
ligue A la saison dernière ! Une 
recrue de choix pour le TVB et 
son entraîneur Marcelo  Froncko-
wiak qui mise cette année sur un 
effectif jeune à consolider pour 
atteindre les sommets. 
La date à retenir : l’affronte-
ment TVB / Ljubljana le 17 janvier 
pour la coupe européenne CEV, 
à la salle Grenon. Et la suite sur 
toursvolleyball.com.

7.

Frédéric MANAS
Sa spécialité  : coach 
en séduction pour les 
mouches qu’on peut 
manger. 
Pourquoi on compte 
sur lui ? Certes, obser-
ver des mouches toute 
la journée ça ne vous 
fait peut-être pas rêver. 
C’est pourtant le quoti-
dien de Frédéric Manas, 
doctorant à l’Université 
de Tours (Institut de re-

cherche sur la biologie de l’insecte). Puisque la mouche 
soldat noire pourrait être un aliment dans quelques 
décennies, il faut s’assurer de sa capacité à se repro-
duire pour avoir des « élevages » dignes de ce nom. Le 
jeune chercheur a réussi à tout nous faire comprendre 
de sa thèse en participant au concours « Ma thèse en 
180 secondes » où il s’est présenté comme « coach en 
séduction » pour ces mouches. Certes, il n’a pas rem-
porté le 1er prix, mais on a tout saisi de ses recherches 
autour des spermathèques, fécondation, œufs, collecte 
d’échantillons, comparaisons… Un travail de fourmi ! 
La date à retenir : patientons jusqu’à 2025 pour 
la soutenance de thèse.

Angéline FERREIRA
Sa spécialité : brosses et 
pinceaux pour refaire une 
beauté… à vos murs.
Pourquoi on compte sur 
elle ? Après un bac Arts 
Appliqués, des stages lui 
ont permis de découvrir 
le métier de peintre en bâ-
timent. Dans un secteur 
plutôt masculin, Angé-
line Ferreira a trouvé son 
bonheur. À 21 ans, elle re-
champit comme personne 
et manie le rouleau et les 
brosses à la perfection. Pas 
une goutte de couleur qui 

dépasse, et des murs impeccables après son passage. Plus qu’un 
métier, une passion. Pour se dépasser et continuer à flirter avec 
la perfection, elle a participé à la compétition « World Skills » 
en 2023 : épreuve de vitesse, esthétique, porte peinte… Les 
épreuves se sont enchaînées, et Angéline en est sortie parmi 
les meilleurs. Ce qui lui vaut de participer à la compétition 
internationale dans quelques mois.
La date à retenir : septembre 2024 pour les finales 
internationales à Lyon, avec 52 métiers représentés par 
1 500 participants venus de 65 pays. 
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Amanda YAHIA
Sa spécialité : les bons produits près de 
chez nous.
Pourquoi on compte sur elle ? Armée de 
ses convictions et amoureuse des bons 
produits, Amanda Yahia a repris en sep-
tembre dernier le local de l’épicerie vrac Sur 
la Branche pour y installer La Fourchette 
Paysanne. On y retrouve des produits vracs 
et du frais, des petits plats à emporter, mais 
pas seulement : en s’installant en cœur 
de ville, Amanda veut retisser les liens 
entre les urbains et les campagnes qui les 
nourrissent, à travers des rencontres, des 
conférences, des dégustations… Elle connaît 
déjà sur le bout des doigts les meilleurs 
artisans et paysans de Touraine, et on se 
lèche les babines rien qu’à l’écouter parler 
des bonnes choses qu’elle propose à la 
vente. Une chose est sûre, en 2024, La 
Fourchette va cartonner !  
L’adresse à retenir : La Fourchette 
Paysanne, 2 bis pl. de la Victoire à Tours.

10.

Le Cluster Ensemble

Leur spécialité : faire de la musique, ensemble. 
Pourquoi on compte sur eux ? On avait déjà craqué 
en les découvrant à Terres du Son l’an dernier. On est 
tombés sous le charme aux Rockomotives d’octobre 
à Vendôme. On a chaloupé en écoutant leur premier 
album sorti en novembre. Sous un visuel un peu passé 
de mode, à l’image des photos noir & blanc granu-
leuses qu’on retrouve dans les archives de leur page 
Facebook comme sorties d’une époque révolue, cette 
bande originale mélange textes rappés, percussions 
corporelles ou instrumentales, riffs de guitare sèche et 
chaleur des chœurs parfois teIntés de sonorités latines. 
Comme un groupe de potes autour d’un feu de camp, 
les copains-copines du Cluster Ensemble chantent 
autour de la table, posés. Mais on espère qu’en 2024 ils 
prendront d’assaut les planches de scènes d’envergure ! 
La date à retenir : le concert du 26 janvier au 
Bateau Ivre, pour fêter la sortie de l’album du Cluster 
Ensemble. 

Jean Poirier
Sa spécialité : cares-
ser nos papilles dans 
le sens du poil.
Pourquoi on compte 
sur lui ? En 2021, Jean 
Poirier, à peine le quart 
de siècle passé, avait 
ouvert le restaurant 
Le Chien Fou, en lieu 
et place du Zafferano, 
rue de la Grosse Tour, à 
quelques mètres de la 
rue du Grand Marché. Un 
pari réussi si l’on en croit 

nos amis gourmands ou gourmets. En 2023, cap sur 
la rue Bernard-Palissy pour reprendre le Chien Jaune. 
Hasard ou destinée, allez savoir. En tout cas les chiens 
aboient et la caravane passe, puisqu’après avoir remis 
un coup de neuf au mythique bistrot situé à deux pas 
de la gare, le jeune entrepreneur a repris une carte 
100 % bistrot qui fonctionne. Pour Noël, le Chien Fou 
a coorganisé avec la Croix-Rouge un repas solidaire. 
Et pour 2024 ? De nouveaux projets, car Jean Poirier 
a encore de la moëlle !
Les adresses à retenir : Le Chien Fou – 7 rue 
de la Grosse Tour, Le Chien Jaune – 74 rue Bernard 
Palissy à Tours. 
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# ça fait la semaine

Les faits
Les chiffres dévoilés par le Centre national du 
cinéma et de l’image animée (CNC) en début 
d’année ont fait on ne peut plus plaisir. Avec 
181 millions d’entrées en 2023 en France, la 
fréquentation des salles est en hausse de 18,9 % 
par rapport à l’année 2022. Et à Tours aussi, 
les cinémas ont le sourire aux lèvres. Que ce 
soient les CGR (Centre et Deux-Lions), le 
Pathé Tours Nord ou encore les Studio, tous 
affichent une forte progression. 

Des films porteurs
Il faut dire aussi que l’année 2023 a été tirée par 
de grosses locomotives. On pense notamment 
aux blockbusters américains, à l’instar du fa-
meux combo « Barbenheimer » (Oppenheimer 
et Barbie ont explosé les records) et Super 
Mario Bros qui dézingue la concurrence en 
ayant attiré 7,3 millions de personnes dans 
les salles obscures françaises. 
Mais les productions nationales ont éga-
lement bien marché, avec notamment 
Alibi.com 2 et Astérix & Obélix : l’Empire du 
milieu qui dépassent les 4 millions d’entrées. 
Sans oublier Anatomie d’une chute et Les 
Trois Mousquetaires. 

À Tours 
Localement donc, les cinémas tourangeaux ont 
aussi bénéficié de ces belles sorties, mais pas 
que. Le CGR de Tours Centre, par exemple, 
opte de plus en plus pour les projections en 
version originale sous-titrée, mais aussi des 
retransmissions de concerts classiques et de 
ciné-débats. La salle signe la plus forte pro-

gression de la Ville (+ 28 % de fréquentation). 
De quoi compléter le duo avec le complexe 
des Deux-Lions qui joue sa carte avec la salle 
premium Ice (un festival spécial Ice débute 
d’ailleurs le 17 janvier).
Du côté des cinémas Studio, c’est également 
une belle année avec 316 030 spectateurs 
(+ 20 %). La salle arts & essai a pu satisfaire 
son public avec la Palme d’Or, Anatomie d’une 
chute, mais aussi des petites pépites comme 
Les Feuilles mortes ou Mon Crime, et ses 
venues de réalisateurs. 
Enfin, Pathé Tours Nord signe une progression 
de 17 % (218 000 entrées) et a notamment su 
séduire avec sa salle, l’IMax, et des séances spé-
ciales (à noter par ailleurs qu’une rétrospective 
Miyazaki est programmée jusqu’en mars). 
Des chiffres qui, s’ils ne sont pas aussi gran-
dioses qu’avant Covid (2017-2019 avait été un 
pic extraordinaire), confirment que le public 
se rue encore au cinéma. Et que la dynamique 
se poursuit. l Aurélien Germain

CINÉMAS : LA BONNE ANNÉE ! 
Un ouf de soulagement… 2023 aura été très bonne pour les cinémas tourangeaux. 
La fréquentation est en hausse dans toutes les salles. 

GRAND FROID
Gymnase ouvert
Les températures seront froides 
cette semaine. C’est pour cela 
que la préfecture d’Indre-et-
Loire a décidé de réquisitionner 
le gymnase des Fontaines, à 
Tours Sud, pour accueillir et 
héberger les personnes à la 
rue. Ouvert le 8 janvier, il a 
été aménagé par la direction 
départementale du travail, de 
l’emploi et des solidarités, en 
lien avec les villes de Tours et 
Joué-lès-Tours. Les personnes 
vivant dehors pourront y rester 
jusqu’au 15 janvier, 10 h. Elles 
seront accueillies à l’intérieur 
toute la journée. Le lieu, géré ici 
par Entraide & Solidarités et la 
Croix-Rouge, avait déjà accueilli 
des sans-abri en janvier dernier.

TOURS
Top des prénoms
Le sujet revient chaque année… 
le traditionnel « top des prénoms 
les plus donnés » ! Pour 2023, 
à Tours, c’est Rose qui grimpe 
sur la première marche chez les 
filles. Romy et Louise complètent 
le podium. Suivent Emma, Jade, 
Charlie, Alice, Ambre, Adèle, 
Alma et Alba pour finir. Chez les 
garçons, le prénom qui a été le 
plus donné est Raphaël. Le reste 
du trio de tête ? Gabriel et Maël. 
Ensuite, on retrouve Mohamed, 
Eden, Côme, Sacha, Naël, Louis, 
Léo, Noah, Ethan et Tom. Quant 
au nombre de naissances, il 
a chuté entre 2022 et 2023, 
passant de 3 640 à 3 325 (baisse 
de 8,7 %). Les mariages et les 
pacs ont en revanche augmenté.
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# ça fait la semaine

Tours. Le 
Village 
gourmand, 
star du marché 
de Noël cette 
année, c’est 
fini ! La saison 
des fêtes s’est 
terminée avec 
sa fermeture 
ce week-end. 
(Photo NR – Julien Pruvost)

PRISON
Goûter de Noël
C’était une première et elle a 
visiblement beaucoup, beaucoup 
plu ! Le jeudi 4 janvier dernier, à 
la maison d’arrêt de Tours, huit 
pères incarcérés – volontaires 
et ayant fait preuve de bonne 
conduite – ont pu retrouver 
leurs enfants, à l’occasion d’un 
goûter de Noël spécial qui a été 
organisé. Celui-ci a été mis en 
place par le Service pénitentiaire 
d’insertion et de probation (le 
Spip) et le Relais familial de 
Médiation & parentalité. Au 
programme ? Spectacle de 
magie, jeux, goûter et cadeaux. 
Ce moment devrait normalement 
être décliné à l’avenir pour 
d’autres événements, comme 
pour la Fête des pères par 
exemple. 

PHARMACIES
Du nouveau
Cette année, 40 pharmacies 
de la Région Centre-Val de 
Loire pourront prescrire des 
médicaments habituellement 
indiqués par les médecins et 
prendre en charge les « petites 
pathologies » : mal de gorge, 
piqûres de tiques, conjonctivite, 
angine, cystite et plaies simples. 
Expérimenté depuis deux ans en 
Bretagne, ce dispositif « Osys » 
(Orientation dans le système 
de soins) a pour objectif de 
décharger les cabinets médicaux 
et lutter contre les déserts 
médicaux. Les pharmacien(ne)s 
qui prendront cela en charge ont 
suivi une formation en amont, 
encadrée par le ministère de 
la Santé. Les officines ont été 
sélectionnées sur des critères 
géographiques. 
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# actu monde

UKRAINE
La guerre 
des bombes
Au moins trois personnes 
ont été tuées le 7 janvier 
dans des bombardements 
en Ukraine. Des missiles 
de croisière et des missiles 
hypersoniques Kinjal ont été 
utilisés. Depuis le début de 
l’année, les villes de Kiev et 
Kharkiv ont été victimes des 
frappes les plus intenses 
depuis le début de la 
guerre. Le 30 décembre, 
l’Ukraine avait également 
bombardé la ville russe de 
Belgorod, faisant 25 morts, 
en représaille à une attaque 
massive la veille. Sur le 
terrain, la situation est 
quasiment figée et l’Ukraine 
se place désormais dans 
une position plus défensive. 

JAPON
Le bilan 
s’alourdit
Le bilan ne cesse de 
s’alourdir une semaine 
après la série de 
tremblements de terre qui 
ont secoué le Japon le 
1er janvier. On dénombre 
aujourd’hui au moins 
168 morts, 565 blessés et 
323 personnes disparues. 
Plus de 2 000 personnes 
sont toujours coupées du 
monde. Des milliers de 
secouristes continuent à 
explorer les décombres, 
notamment sur la péninsule 
de Noto, une des plus 
touchées. Le séisme et 
ses répliques ont frappé 
le centre du pays, mais les 
secousses ont été ressenties 
jusqu’à Tokyo. La violence 
du choc aurait fait reculer la 
côte de près de 200 m.

NORD
Le froid 
après la pluie
La décrue a commencé 
après la deuxième vague 
de terribles inondations en 
moins de deux mois qui a 
ravagé le Nord et le Pas-de-
Calais. Seize établissements 
scolaires sont restés fermés 
le 8 janvier, jour de la 
rentrée des classes. Mais 
c’est désormais le froid 
qui inquiète les habitants. 
Beaucoup redoutent que les 
murs des maisons sinistrées, 
imbibés d’eau, ne résistent 
pas au gel puis au dégel. À 
cela s’ajoutent de grandes 
difficultés pour se chauffer 
dans des habitations 
souvent privées d’électricité 
ou de système de chauffage.

Le
billet

La vie,
en plus belle
Que peut-on se souhaiter pour cette nou-
velle année ? Une année sans guerres, sans 
catastrophes, sans haine, sans terrorisme, sans 
scandales, sans violence ? On peut toujours 
essayer mais franchement, pas sûr qu’on y croit 
plus qu’à nos résolutions de début d’année. 
Ou alors, on peut se souhaiter une année 
comme dans « Plus belle la vie ». Pas étonnant 
qu’elle dure et renaisse même de ses cendres, 
cette série qui revient cette semaine sur TF1, 
un an après sa disparition. Normal qu’elle soit 
la plus longue jamais réalisée en France, avec 
ses 4 667 épisodes. Parce que ce n’est pas un 
monde imaginaire, ce n’est pas une dystopie 
à la mode Netflix et ce n’est pas non plus le 
dôme-prison du Truman Show. Non, c’est sim-
plement ce que serait la vie, si elle était juste un 
peu moins folle. Les mouvements qui secouent 
la société traversent aussi son petit univers de 
carton, mais ils n’emportent jamais l’humanité 
des personnages. Ils sont ce que nous rêverions 
d’être si le monde tournait un peu moins vite 
et nous secouait un peu moins fort. Alors bien 
sûr, ce n’est pas toujours follement passionnant 
et souvent même un peu bancal. Mais c’est la 
vie ! l Matthieu Pays

Vers un élargissement de la guerre à Gaza ?
Trois mois après les attentats du 7 octobre, la guerre à Gaza menace de s’exporter dans les pays voisins 
et d’embraser toute la région.

 # le décryptage

1. EFFORTS DIPLOMATIQUES
L’extension du conflit à Gaza vers d’autres pays est la 
hantise des gouvernements occidentaux. Pour tenter de 
l’éviter, Antony Blinken, le chef de la diplomatie américaine 
a effectué une nouvelle tournée au Moyen-Orient. Il s’est 
rendu successivement en Turquie, en Jordanie, au Qatar, en 
Arabie saoudite et en Israël. 

3. AU LIBAN, LE HEZBOLLAH
Le Hezbollah, mouvement islamiste éga-
lement financé par l’Iran bombarde régu-
lièrement le nord d’Israël depuis le Liban. 
Jusqu’à présent, le mouvement prenait 
garde à ne pas aller trop loin pour ne pas 
s’engager dans un conflit qui pourrait lui 
coûter cher. Mais les bombardements se 
font, ces derniers jours, de plus en plus 
violents et les incidents à la frontière se 
multiplient.

5. ET À GAZA ?
Le porte-parole de l’armée 
israélienne, le contre-amiral 
Daniel Hagari a indiqué que le 
travail d’éradication du Hamas 
était achevé dans la partie 
nord du territoire. Les opéra-
tions militaires vont donc se 
concentrer sur le centre et le 
sud et, sans doute, baisser un 
peu en intensité, notamment 
pour ce qui concerne les bom-
bardements. 

4. LA CISJORDANIE AU 
BORD DE L’EMBRASEMENT
La Cisjordanie, au nord, c’est 
l’autre territoire palestinien oc-
cupé par Israël. Ce territoire n’est 
pas administré par le Hamas mais 
son influence grandit de jour en 
jour depuis le déclenchement de 
la guerre. Les attaques contre les 
colons israéliens sont de plus en 
plus nombreuses et le risque de 
basculement dans une nouvelle 
guerre n’est pas exclu.

2. MENACE AU YÉMEN
Au déclenchement des hostilités à Gaza, les Houthis 
yéménites, armés par l’Iran, ont commencé par tenter 
de bombarder Israël avec des missiles. Ils ont depuis 
changé de tactique et s’en prennent systématique-
ment aux navires qui transitent par la mer Rouge. 
Cela a obligé les occidentaux à envoyer des forces 
sur place. La marine américaine a déjà coulé plusieurs 
embarcations Houthis.

136
C’est le nombre d’otages 

israéliens encore détenus à 
Gaza, selon l’armée israé-

lienne. Ils étaient près 
de 250 le 7 octobre. 
110 ont été libérés.

22 835
C’est, selon les chiffres 

communiqués par le 
Hamas, le nombre de morts 

dans la bande 
de Gaza depuis le 

début des hostilités.



tmv I 10 janvier 2024 11

(P
h

o
to

 a
rc

h
iv

e
s 

N
R

 -
 J

u
lie

n
 P

ru
v
o

st
)

(P
h

o
to

 a
rc

h
iv

e
s 

N
R

 -
 J

u
lie

n
 P

ru
v
o

st
)

(C
ré

d
it

 F
a
c
e
b

o
o

k
 4

S
)

# la ville en sport

LE TVB IS BACK

S’offrir la peau du leader, chez 
lui, c’est toujours une excellente 
façon de remettre les pendules 
à l’heure pour un club qui a raté 

son entame de championnat. 
C’est ce qu’a dû se dire le TVB 
en se déplaçant à Chaumont. 
Une victoire en cinq manches, 

dont la deuxième fut sans doute 
une des plus intenses de la 

saison. De bon augure pour la 
suite !

DES REMPARTS 
DIMINUÉS

Plusieurs joueurs malades d’un 
côté, une équipe au complet de 
l’autre, sur sa glace et sûre de 
ses possibilités. La tâche était 

compliquée pour les Remparts, 
menés de 2 buts dès le début du 
match face à Épinal. Ils n’ont rien 
lâché mais repartent les valises 

vides, défaite 7 à 4. Les play-offs 
sont toujours en ligne de mire. 

LA 4S VISE LA PRO A

C’en est fini de la saison 
régulière dans le championnat 

de tennis de table de Pro B. 
Les Tourangeaux de la 4S 

ont validé leur billet pour les 
play-offs en s’imposant avec la 

manière face à la lanterne rouge 
Berneuil-Compiègne. Direction, 
maintenant, la phase finale pour 
décrocher le précieux sésame !

DÉBUT FRUSTRANT 
POUR LE CTHB

Les handballeuses de Chambray 
jouaient leur premier match de 
Ligue européenne ce dimanche, 
en Roumanie, face à Braila. Et 

elles en repartent avec pas mal 
de regrets. Ayant fait trop de 
cadeaux à leurs adversaires, 

elles n’ont pu éviter la défaite 
(27-21). Séance de rattrapage, le 
13 janvier à la maison, contre les 

Allemandes de Thüringer.

ÇA SENT BON POUR 
LE TT JOUÉ

Tout l’enjeu pour les pongistes 
du TT Joué, c’est d’assurer leur 

maintien en Pro A. Elles ont 
fait un grand pas ce week-end 
en venant à bout d’une équipe 

de Nîmes-Montpellier très 
accrocheuse. Une rencontre qui 
s’est jouée au bout du suspense, 
en cinq matchs. Il ne reste plus 
qu’un point à prendre lors du 
dernier match pour valider le 

maintien.

Même quand elle ne se termine 
pas par la victoire du petit poucet, 
elle est toujours belle, l’histoire de 
la Coupe de France de football. Et, 
ce week-end, c’était celle de l’Avoine 
Olympique Chinon Cinais, AOCC 
pour les intimes. Le valeureux promu 
de l’année en National 2 avait réussi à 
décrocher son ticket pour les 32e de 
finale en éliminant l’équipe de Kourou 
(Guyane) au tour précédent. Le tirage 
au sort lui avait offert une magnifique 
confrontation avec Strasbourg, 
pensionnaire de Ligue 1. Un match 
évidemment hors-norme pour les 
joueurs et le club. 
L’histoire était rendue encore 
plus belle par la personnalité 
des deux entraîneurs. D’un côté, 
Armand Raimbault, ancien gardien 
emblématique du Tours FC et, de 
l’autre, Patrick Vieira, champion 
du monde 1998. Tous les deux ont 
été formés à Tours et ils ont même 
partagé la même chambre au centre 
de formation au début des années 90.
Alors, bien sûr, quand de tels scénarios 
se déroulent, le public est au rendez-
vous et ne demande qu’à s’enflammer 
pour voir le petit, nos petits, renverser 
l’ogre professionnel. Ils étaient près 
de 10 000 dans les tribunes de la 
Vallée du Cher. Une affluence que 
l’on avait pas vue depuis les grandes 
heures de la ligue 2, où Olivier Giroud, 
Laurent Koscielny ou Andy Delort 

faisaient vibrer les âmes tourangelles 
et trembler les filets adverses. 
Sur le terrain, donc, il n’y aura pas eu 
de miracle. Très vite, les Strasbourgeois 
ont su prendre le match par le bon 
bout (pour eux). À peine plus d’un 
quart d’heure et les locaux étaient déjà 
menés de deux buts. Un pénalty raté et 

deux autres buts plus tard, s’en sera fini 
du rêve d’exploit. Mais qu’importe. Le 
peuple du foot tourangeau s’est réuni 
autour de ses champions du jour. La 
ferveur est toujours là, intacte. Et, en 
voyant cela, on ne peut s’empêcher 
d’imaginer ce qui pourrait se passer 
si la ville retrouvait, enfin, un club 
à sa mesure, capable de porter cet 
enthousiasme, non pas une fois, mais 
tout au long d’une saison. 
Il se murmure que les discussions 
avancent sur la vente du Tours FC 
à un nouvel investisseur. Peut-être, 
bientôt... C’est le début de l’année, on 
a le droit de rêver, non ?  l M.P.

 # L’événement

Avoine, la Coupe et la ferveur...

Les
touran-
geaux
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4-0 pour Strasbourg, 
mais la victoire du 
cœur pour les gars de 
l’AOCC.
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AFFAIRE
DE FAMILLE

Dalila tient la boutique avec son 
compagnon Cyrille Robineau, 
également issu du monde de 

l’habillement et Paola, une jeune 
créatrice de coussins et de sacs. 
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La friperie
comme un art de vivre

Dalila Azzam a créé la friperie Shop Vintage en 2012, bien avant la vogue 
actuelle de la seconde main. Une aventure qui lui permet de vivre pleinement

sa passion de la mode et des vêtements.

L
es journées de Dalila Azzam ne se 
ressemblent pas. Mais elles ont toutes 
un point en commun : la passion de la 
mode et de la fripe. Une fois tous les 
quinze jours, cette ancienne modéliste 

pour de grandes marques de vêtements part 
faire la tournée de ses fournisseurs pour rem-
plir sa petite caverne d’Ali Baba vestimentaire. 
Car, chez Shop Vintage, pas de dépôt vente. 
Les produits proviennent d’une poignée de 
grossistes en seconde main, triés sur le vo-
let, qui la connaissent depuis longtemps et 
qui lui proposent des pièces essentiellement 
fabriquées en France ou en Italie. « Ils savent 
ce que je recherche et ils sélectionnent des 
vêtements pour moi. Ensuite, je choisis les 
pièces une par une, en fonction de mes goûts 
et de mes envies. » Elle en revient le coffre 
plein de perles venues parfois du bout du 
monde, des basiques bien sûr, mais aussi des 
vêtements plus décalés qui lui ont accroché 
l’œil. Casser les codes et garder l’esprit atelier, 
c’est un impératif pour Dalila.
Car, avant d’être commerçante, Dalila est une 
passionnée de beaux vêtements. « Quand je 
travaillais dans l’habillement, comme beau-
coup de modélistes ou de couturières, j’allais 
souvent m’habiller en friperie. Pour trouver 
des choses un peu différentes et marquer sa 
singularité. » 
Par ailleurs, la commerçante ne renie pas 
le côté un peu militant de son entreprise. Il 
s’agit bien, modestement et à sa mesure, de 
prendre à rebours la vague de la fast fashion 

qui a laminé les ateliers de coutures locaux 
et imposé un style uniforme à toute une 
génération. Il s’agit, aussi, de proposer aux 
consommateurs d’aujourd’hui une qualité 
qui a largement disparu et à des prix raison-
nables. « La fabrication dans les manufactures 
des années 80 et 90, en France ou en Italie, 
elle tenait vraiment la route. Quand on les 
retrouve aujourd’hui, on voit que cela n’a pas 
bougé », explique-t-elle. 
Il y a un peu plus de dix ans, quand Dalila 
a voulu baser sa nouvelle boutique sur ce 
concept, il a fallu faire preuve de pédagogie. 
Le principe de la seconde main et le concept 
du vintage n’étaient pas sur toutes les lèvres 
comme ils le sont aujourd’hui. Mais Dalila 
n’est pas du genre à se laisser arrêter par les 
yeux ronds d’un banquier. 
Aujourd’hui, dix ans après sa création, la 
friperie s’est installée dans un espace plus 
grand et plus central, au bout de la rue du 
Commerce. L’endroit fait référence. « J’ai 
dans ma clientèle des personnes qui s’habillent 
hyper tendance mais aussi des groupes de 
musique qui viennent se trouver un style ou 
des régisseurs de spectacles qui ont besoin de 
costumes. » 
Dalila y a reconstitué l’atelier de ses jeunes 
années de couturière, elle butine à l’envi ces 
étoffes qu’elle aime tant. Elle conseille sur 
les tailles et les matières et fait partager sa 
passion du vêtement à une ville qui ne de-
mande qu’à redécouvrir le plaisir de (bien) 
s’habiller.  l

S’habiller
autrement

L’étude Novascope Seconde 
main parue en 2021 montre 

bien l’explosion de la 
seconde main en France 

et dans le monde. Elle 
nous apprend que 64 % 
des Français ont acheté 

un produit d’occasion au 
cours des douze derniers 
mois et que 43 % le font 
même au moins une fois 
par mois. Les vêtements 

sont les deuxièmes produits 
que l’on achète d’occasion 

(36 %), juste derrière les 
produits culturels (39 %). Et 

la première préoccupation 
des consommateurs est 

d’ordre financier (60 %). 
Mais, pour 44 % d’entre 

eux, il s’agit aussi de faire 
un geste écologique. 

Rappelons que selon les 
scientifiques, acheter un 

vêtement d’occasion réduit 
son empreinte carbone

de 82 %.
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JUSQU’AU 13 JANVIER
1  CHŒUR DES AMANTS

C’est l’histoire d’un couple, racontée 
de l’intérieur, à deux voix, par les 
deux personnes concernées. Un récit 
marqué, surtout, par un événement 
où les deux amants ont failli se perdre 
pour toujours. C’est épuré, simple 
et délicat. Il s’agit d’une pièce de 
jeunesse du dramaturge portugais 
Tiago Rodrigues. Elle a été reprise au 
théâtre du Bouffe du Nord, à Paris et 
sillonne désormais la France pour une 
longue tournée. Ne manquons pas 
l’étape tourangelle !
Le 10 et le 12, à 20 h, le 11 à 19 h et le 
13 à 15 h, au Théâtre Olympia. De 5 
à 26 €.

11 JANVIER
2  GREG EMPÊCHE-MOI

Les humoristes marseillais, c’est 
presque une sous-catégorie à part 
entière du one-man-show à la fran-
çaise. Et Greg en est l’illustration qui 
monte, qui monte. Comme il se doit 
en ces temps numériques, cet ancien 
marin-pompier de Marseille (donc) 
s’est fait connaître sur les réseaux 
sociaux avec des parodies, des 
chansons et tutti quanti. Le voici pour 
ses premières armes en live avec son 
spectacle « Sur scène et sans filtre ». 
À 20 h 45, à la Comédie de Tours. 22 €.

12 ET 13 JANVIER
3  MONSIEUR PLUME

Monsieur Plume, c’est une des 
grandes références du street art tou-
rangeau. Le taulier, quoi. Et voilà qu’il 
nous convie à une performance en 
direct, au cœur du vieux Tours. His-
toire de voir, pour de vrai, comment 
ça se fabrique, tout ça. Il y aura même 
des démonstrations de hip hop et de 
freestyle avec l’association Cypher 
Spirit. Ben, on y va !
Passage du Pèlerin, au pied de la 
Tour Charlemagne. Vernissage le 13 à 
16 h. Gratuit.

12 JANVIER
4  CHRISTOPHE ALÉVÊQUE

Petit à petit, des noms biens connus 
de tous s’invitent dans la program-
mation du Bateau Ivre. Cela nous 
rappelle les grandes heures de la 
salle, sous la direction de Gisèle Val-
lée, quand elle était une des étapes 
incontournables pour beaucoup d’ar-
tistes français. Cela permet surtout à 
de nouveaux Tourangeaux de réaliser 
que oui, le bateau est de nouveau à 
flot. Bref, cette semaine, c’est l’humo-
riste Christophe Alévêque qui prend 
la barre pour une revue de presse 
dont il a le secret. Hissez haut !
À 20 h, au Bateau Ivre. De 12 à 18 €.

DU 13 AU 23 JANVIER
5  DÉSIR… DÉSIRS

C’est déjà la 31e édition de ce festival 
unique en France, qui met à l’honneur 
toutes les sexualités, toutes les per-
sonnalités et tous les désirs. Nous au-
rons un petit coup d’œil dans le rétro, 
cette année, avec l’avant-première, 
en ouverture, du film de Jean-Claude 
Monod « Un jour, une fille ». L’histoire 
d’une fille, donc, au XVIIIe siècle, 
qui préfère les femmes, qui devient 
homme, qui aime et se marie, avant 
d’être rattrapé par la morale de son 
temps. Programmation complète sur 
festival-desirdesirs.com.
Aux cinémas Studio. Abonné : 5,50 €/
film. Non-abonné : 9,50 €/film.

14 JANVIER
6  AMICALEMENT VAMP

En pleine rue, Lucienne se fait chiper 
son sac à main. Choquée, elle va tout 
faire pour retrouver ce précieux sac 
qui contient ses trésors personnels, 
et embarquer Solange, sa nièce, à la 
poursuite du voleur. C’est ainsi que 
commence l’enquête tout en humour 
frétillant de ce duo de drôles de dames 
qu’on ne vous présente plus, avec leur 
look des années 50. De leur vrai nom 
Nicole Avezard et Isabelle Chenu.
À 16 h, au Palais des Congrès de 
Tours. 27 €.

17 JANVIER
7  SOIRÉE THÉÂTRE 

ÉMERGENT
Vous voulez avoir une petite idée 
de ce qu’est vraiment le théâtre 
tourangeau et surtout de ce qu’il sera 
demain ? C’est la bonne soirée pour 
ça. La compagnie « Jamais je ne dirai 
mon nom » invite huit compagnies 
et artistes de « l’émergence locale » 
pour une même soirée. Chacun y 
donne un échantillon de son talent. 
Avec les trois casquettes, De broc et 
de plume Le Capharnaüm théâtre, 
Émilie Cousteix, Jamais je ne dirai 
mon nom, Maelle Koenig, Léa Morales 
et Le théâtre du Sous-sol.
À 19 h, au Bateau Ivre. 10 € (réduit : 
8 €)

19 JANVIER
8  500 VOIX POUR QUEEN

Il faut bien s’y mettre à 500 pour 
rendre un hommage à la mesure de 
Freddie Mercury, l’emblématique 
chanteur du groupe Queen. 500 cho-
ristes, donc, mais aussi des solistes 
internationaux et des musiciens au 
top. Le tout dans une mise en scène 
et des effets spéciaux impression-
nants pour replonger dans la magie 
du groupe.
À 20 h, au parc des expositions de 
Tours. A partir de 35 €.

1 2 3

65 7

# sortir en ville

THÉÂTRE :
DES PLACES À GAGNER

À OÉSIA
C’est l’histoire de Gilles Villeneuve, coureur 

de formule 1 dans les années 80. Son 
histoire avec la vitesse, les automobiles 

et leurs progrès en performance, la 
formule 1. Cette histoire, narrée en texte 
et en musique par une comédienne et un 

musicien de la compagnie Supernovae, elle 
sera justement à la salle Oésia, à Notre-
Dame d’Oé le 27 janvier. Participez au 

tirage au sort en envoyant nom + prénom 
à redac@tmvtours.fr (objet Oésia) pour 

gagner des places !
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# sortir en ville

VOS PLACES POUR 
L’INTIME FESTIVAL

 Chouette, l’Intime Festival revient ! Et 
avec lui, sa dose de bonnes soirées aux 
côtés de nouvelles sensations de la pop, 

artistes installés et découvertes locales. À 
tmv, on vous propose d’ailleurs de gagner 
des places pour celle du 27 janvier avec 

les concerts de Marie-Flore, Ehla et 
Diadème au Nouvel Atrium de Saint-

Avertin. Participez au tirage au sort en 
envoyant un mail à redac@ tmvtours.fr 

(objet : intime festival) avec votre nom et 
prénom !
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# le resto

L
es deux amis et compères Axel 
Meriot et Teddy Vrignon ont un 
point commun. C’est le nom de 
leur grand-père, Marcel. Quoi 

de mieux, donc, que d’appeler leur 
établissement… Mr Marcel ? La petite 
enseigne a ouvert ses portes l’été dernier 
et a déjà ses habitués, dans un quartier 
qui commençait à manquer un peu de 
propositions. Installé rue Courteline, Mr 
Marcel a fait le choix de la sandwicherie, 
avec du casse-croûte à emporter, fait sur 
place (et en une minute chrono, c’est leur 
pari), bien frais avec de bons produits, 
le tout en circuit court. 
Pour varier les plaisirs, la carte s’élargit 
avec des salades joliment présentées 
et, la bonne idée qui réchauffe, un plat 
qui change absolument tous les jours. 

Preuve en est, la semaine de notre visite, 
on a pu constater que le mardi était 
dédié au poulet mafé, le mercredi au 
sauté de veau aux carottes et cumin, 
le jeudi aux lasagnes coppa ricotta… 
Pour nous, le vendredi, on a eu droit à 
la cocotte de porc, haricots blancs. Du 
tout bon, avec un point bonus pour 
l’excellent chorizo, savoureux et puis-
sant, qui rehausse le tout (d’ailleurs, 
les références de charcuterie basque 
vendues ici sont fameuses). 
Bien entendu, on a également em-
porté avec nous l’un des sandwiches 
proposés – c’est la spécialité d’ici après 
tout – en optant pour une recette avec 
roquette, jambon finement coupé (et 
sans nitrites !), moutarde jaune et un 
délicat cheddar affiné. Le tout, avec pain 

focaccia bien moelleux et parfumé qui 
fait toute la différence. À noter que le 
sandwich est bel et bien réalisé en une 
minute –  pari tenu, donc – à la com-
mande et sous nos yeux en direct. Le 
reste de la carte est constitué de neuf 
offres, passant par exemple du « marcel-
lo » avec sa burrata, au « inferno » avec 
son chorizo affiné 2 mois et pecorino 
au poivre, sans oublier une option végé 
avec aubergines grillées et pesto. 
Dernier point positif : l’accueil vrai-
ment chaleureux, voire amical, au goût 
de reviens-y et qui nous a fait bonne 
impression. Une adresse à retenir à 
deux pas de la place de la Victoire.   
l Aurélien Germain

Sandwiches 
faits à la 
minute et plat 
du jour au 
menu

MR MARCEL

À
la carte

L’addition
Pour un sandwich 
« tradition », comptez 
5,90 €. Pour un 
sandwich focaccia, 
on passe à 7,90 €. Il 
y a également le plat 
du jour qui change 
constamment à 
9,90 € ou des salades 
à 7,90 €. Desserts 
maison à 2,80 €. Sinon, 
différentes formules 
avec dessert et boisson 
de 9,40 € (avec 
sandwich tradition) à 
13,40 € (avec plat du 
jour). 

C’est où ? 
Mr Marcel est situé 
au 38 rue Georges 
Courteline, à Tours. 
Ouvert du lundi au 
samedi, de 7 h 30 à 
14 h et de 16 h à 20 h. 
À emporter. 

Contact
Tél. 02 46 46 91 60 
ou sur les 
réseaux sociaux : 
instagram.com/
mr.marcelsandwicherie 
et 
Mr.marcelsandwicherie 
sur Facebook. 
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# l’horoscope

TAUREAU

Amour : Vous êtes un peu le prout des 
relations amoureuses : toujours à venir 
au mauvais moment. 
Gloire : Votre avenir n’est pas brillant 
brillant. Mais votre front, oui. 
Beauté : Comme le chantait Léo Ferré : 
avec le temps vaaa, tout s’en va. (Sauf 
votre double menton) 
Votre citation pour 2024  : 
« J’adore les cacahuètes. Tu bois une bière 
et tu en as marre du goût. Alors tu manges 
des cacahuètes. Les cacahuètes c’est doux 
et salé, fort et tendre, comme une femme. 
Manger des cacahuètes, it’s a really strong 
feeling. Les cacahuètes, c’est le mouvement 
perpétuel à la portée de l’homme. » (Jean-
Claude Van Damme) 
Votre nouveau signe astro en 
2024 : Phacochère imberbe. 

GÉMEAUX

Amour  : Cette année, vous serez le 
tsunami de l’amour, à faire chavirer les 
cœurs et les slips.  
Gloire : Complément d’Enquête va sor-
tir un reportage sur vous. Votre carrière 
de beauf est terminée.
Beauté : Waouuuuw, quel beau sourire 
de constipé(e) ! 
Votre citation pour 2024 : « L’art 
de la réussite consiste à savoir s’entourer 
des meilleurs » (JF Kennedy). Pas d’pot, 
puisque vous n’êtes entouré(e) que de 
gros boulets. 
Votre nouveau signe astro en 
2024 : Téton velu. 

L’horoscope de votre année 2024 
Et c’est reparti pour un tour ! Le contrat de l’astrologue de tmv a été prolongé pour 
2024. Il en a donc profité pour offrir un horoscope XXL, avec en bonus, votre nouveau 
signe astrologique.  Ne nous remerciez pas. 

BÉLIER

Amour : Que vous soyez célibataire ou 
en couple, 2024 sera une année excep-
tionnelle, faite d’amour, de bonheur, de 
rencontres, de...
Gloire : ... Ah mais non, au temps pour 
moi, c’était destiné aux Balances ça. 
Beauté : Pourquoi la vie ? Pourquoi la 
mort ? Pourquoi êtes-vous si mal frin-
gué(e) ? Que de questions existentielles... 
Votre résolution pour 2024  : 
Avant de parler, tourner votre langue 
sept fois dans votre bouche (plutôt que 
dans celle des autres). 
Votre nouveau signe astro en 
2024 :  Escargot émasculé.

CANCER

Amour : Astuce pour votre éventuel 
couple : nettoyez enfin votre historique 
Google. (ouais ouais, faites pas les in-
nocents...) 
Gloire : 2024 sera à l’image de votre per-
sonnalité : quelconque, fade et moyenne. 
Beauté : ... Mais par chance, vous serez 
élu(e) « plus beau fessier de Touraine » 
cette année ! <3
Votre résolution pour 2024  : 
Reprendre du poil de la bête. Et Dieu 
sait que vous en avez un sacré paquet, 
de poils ! 
Votre nouveau signe astro en 
2024 : Porcinet acnéique.  

LION

Amour  : Vous allez être embau-
ché(e) pour jouer dans la série «  Ex 
of Thrones »... Et croyez-moi, vous ne 
finirez pas sur le trône à la fin !
Gloire : Il en faut peu pour être heu-
reux. La preuve, regardez la tronche de 
la personne à votre gauche. 
Beauté  : Haleine de poney un jour, 
haleine de poney toujours ! 
Votre citation pour 2024 : « Soyez 
malins, arrêtez de croire toutes les citations 
postées sur Facebook. » (Platon)
Votre nouveau signe astro en 
2024 : Lémurien libidineux. 

VIERGE

Amour : Votre cœur dit non, mais votre 
slip dit oui. 
Gloire : Les murs ont des oreilles, certes. 
Mais même eux n’ont pas envie d’écouter 
vos conneries. 
Beauté : Non, vous êtes parfait(e), ne 
changez rien... Sauf peut-être ce nez. 
Et ces fesses étranges. Ah, et cet air un 
peu bête. Non mais bon la beauté, c’est 
intérieur avant tout. 
Votre résolution pour 2024 : Faire 
votre « coming août » cet été (LOOOOL 
KESSKON RIGOLE À TMV)
Votre nouveau signe astro en 
2024 : Gnou des prés fleuris. 
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BALANCE

Amour : Année en demi-teinte pour 
vous. Parfois, ce sera bof. Parfois, ce sera 
bof aussi. D’un côté, avec un nom de 
signe pareil, hein...
Gloire : Il faut bien se rendre compte 
que cette année encore, les Balances se-
ront les plus exceptionnel(le)s de la Terre. 
Beauté : Vous avez un bras plus mus-
clé que l’autre. Ne nous demandez pas 
pourquoi, vous le savez très bien. 
Votre résolution pour 2024  : 
Continuer à être aussi sexy qu’en 2023. 
Fastoche pour vous. 
Votre nouveau signe astro en 
2024 : Prout fumant. 

SCORPION

Amour : Là où les Scorpions passent, la 
dignité trépasse. Faites un peu plus atten-
tion aux personnes que vous aimez, pitié. 
Gloire  : Vos «  amis  » s’inquiètent 
quelque peu pour vous : cela fait un petit 
moment qu’ils ne vous ont pas vu(e) aux 
soirées fétichistes cuir and latex. 
Beauté : Mouais. J’ai connu mieux mais 
bon… vous êtes Scorpion, hein. 
Votre résolution pour 2024 : Le-
ver le pied sur les réseaux sociaux. Car, 
soyons sincères, tout le monde s’en fout 
de ce que vous postez. 
Votre nouveau signe astro en 
2024 : Rat-taupe nu. 

SAGITTAIRE

Amour  : Sagittaire. Déf. [nom fém. 
ou masc.] Petit être fragile, compliqué, 
finissant généralement sa vie seul(e) et 
aigri(e) avec son chat ou son chien. 
Gloire : Vous êtes la cerise sur le gâteau, 
que dis-je : vous êtes la merguez sur le 
couscous. VOUS ÊTES GÉNIAL(E) ! 
Beauté : Retour en force de la barbe de 
trois jours. Pour vous aussi, mesdames. 
Votre citation pour 2024 : « Un(e) 
Sagittaire, c’est bien. Un(e) Sagittaire à 
poil, c’est mieux ! » (signé : l’astrologue 
de tmv)
Votre nouveau signe astro en 
2024 : Triton analphabète. 

CAPRICORNE

Amour  : N’oubliez pas ce bien beau 
proverbe finlandais qui dit : L’amour est 
un jardin fleuri et le mariage un champ 
d’orties. 
Gloire : La Raie Publique, c’est vous ! 
Beauté  : Force est de constater que 
seuls les vegans vous trouvent canon 
avec votre carrure de branche de céleri. 
Votre citation pour 2024 : « C’est 
pas la taille qui compte, d’abord ! » (phrase 
fétiche des Capricornes depuis la nuit 
des temps)
Votre nouveau signe astro en 
2024 : Boudin de porte.

VERSEAU

Amour : C’est un fait : même le trou de 
la Sécu est plus comblé que vous. 
Gloire : A la définition du mot « per-
fection » dans le dictionnaire, on devrait 
trouver votre photo. (mais calmez-vous, 
on dit aussi souvent beaucoup de conne-
ries)
Beauté : Le lobby des sous-vêtements 
moches veut vous recruter ce mois-ci. 
Votre citation pour 2024  : 
«  Chaque année, je vieillis d’un an.  » 
(Franck Ribéry) 
Votre nouveau signe astro en 
2024 : Truite dégoulinante. 

POISSONS 

Amour : L’amour est dans le pré. Ce 
qui tombe bien, vu que vous êtes une 
vraie peau de vache. 
Gloire : Bonne nouvelle pour janvier : 
votre sextape fera le buzz à la fin du mois. 
Beauté : Tout le monde est d’accord 
là-dessus : vous êtes vachement mieux 
de dos. 
Votre résolution pour 2024  : 
Vous lancer dans la fabrication et la 
vente de sextoys à votre effigie. Futur 
carton en vue ! 
Votre nouveau signe astro en 
2024 : Blobfish baveux. 
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le livre

LA DISCOTHÈQUE 
IDÉALE : LA CULTURE 

DE LA POCHETTE
Imaginez plus de 

1 000 pochettes de disques 
toutes plus iconiques les unes 

que les autres et explorant 
tous les genres, réunies dans 

un superbe objet qui pèse son 
poids… C’est au programme 

de « La Discothèque idéale : la 
culture de la pochette » (Fnac 
éditions), un pavé somptueux 
et bien agencé, entrecoupé 

d’interviews de Mondino ou de 
Fifou, de focus sur Jean-Paul 

Goude ou Andy Warhol. Qu’elles 
soient photographiées (Anton 

Corbijn pour U2), illustrées 
(Andy Warhol pour les Stones) 

ou graphiques (le studio 
Hipgnosis pour Pink Floyd), 
les pochettes de beaucoup 

de vinyles sont devenues « la 
collection d’art de l’homme de 
la rue », comme le disait Noël 

Gallagher, le leader d’Oasis. Un 
ouvrage indispensable. l H.B.

le livre

# nous on

L’ALBUM DE LA SEMAINE

LA SÉLECTION BD

MISÞYRMING - MEÐ HAMRI Í LIFANDI FORMI
L’Islande serait-elle le nouvel eldo-
rado du black metal ? À en croire la 
tripotée de groupes talentueux qui 
naissent sur cette terre volcanique, 
on aurait envie de dire (pardon, 
beugler) un grand oui ! Et cette 
nouvelle galette de Misþyrming 
en rajoute une petite couche. Le 
quatuor – qui est devenu, depuis 
2013, l’un des incontournables du 
black metal contemporain – vient 
de livrer leur premier album live, 
enregistré à Reykjavík. Et une 
chose est sûre, c’est que ce « Með 

hamri í lifandi formi » (courage pour la prononciation) est une véritable 
déflagration sonore. S’ouvrant sur l’ultra-violent « Með Hamri », enquillant 
les variations (les titres brouillent les pistes, les contrastes sont forts), ra-
lentissant parfois la cadence pour mieux se faire frondeur et rageur, l’album 
retranscrit parfaitement la puissance de feu des Islandais. 
Doté d’un mix équilibré, avec un son situé entre la clarté de la production 
et la noirceur un peu cradingue inhérente au genre musical pratiqué, le 
disque est une pépite explosive. Prouvant, une nouvelle fois d’ailleurs, 
que Misþyrming est décidément impossible à prendre à défaut sur scène.  
l Aurélien Germain
> Dispo sur Bandcamp et Youtube. 

Incroyable polar pour commencer 
2024 que « L’Expert » (Casterman), 
de Jennifer Daniel, dessinatrice 
allemande déjà remarquée pour 
ses ouvrages singuliers. Son héros, 
vieil employé d’une morgue, va se 
lancer dans une enquête complexe 
et captivante sur la mort d’une 
jeune sympathisante d’un groupe 
d’extrême gauche. Une vraie dé-
couverte !
« Il était une fois l’Amérique » (Les 
Arènes) est un projet ambitieux 
autour de l’Histoire de l’Amérique 
à travers sa littérature. Signé Mory 
et Hostache, ce volume 1 nous 
emmène sur les traces de Twain, 
London, Melville ou Allan Poe, 
pour une relecture de ces œuvres 
qui ont fondé un continent.

« Metal » est le dernier opus des docu-BD de l’éditeur Petit à Petit, où 
plusieurs auteurs se penchent sur un genre musical. Du thrash metal au 
grindcore, aucune chapelle du genre n’est ici oubliée, avec au menu anecdotes, 
discographies sélectives et surtout un regard attachant pour des styles  trop 
longtemps brocardés malgré leur créativité.
Enfin, avec « Aïe ! » (Fluide Glacial), Achdé (oui, le dessinateur de Lucky 
Luke !) et le docteur Patrick Sichère se penchent avec humour sur nos 
petits tracas de santé du quotidien. Mal de dos, migraines, anecdotes (la 
fistule de Louis XIV !), l’album trouve le juste milieu entre didactisme et 
déconnade ! l Hervé  Bourit. 

QUI APRÈS NOUS 
VIVREZ 

Ouvrage après ouvrage, prix 
littéraire après prix littéraire, 
Hervé Le Corre s’est imposé 
dans le paysage du roman 

noir comme l’un des piliers du 
genre. Son nouveau roman à 

l’ambiance post-apocalyptique, 
« Qui après nous vivrez » 

(éd. Rivages) nous entraîne 
dans un XXIe siècle, où toute 

société entre les hommes 
a totalement disparu. Se 

focalisant sur un petit groupe 
de personnages, Le Corre 

dépeint une épopée proche 
d’un western, où chaque jour 
est sous le signe de la survie. 
Le style est comme toujours 

maîtrisé et le suspense 
savamment distillé dans cette 
fuite en avant, critique subtile 

mais fondée des dérèglements 
que notre monde subit. Quatre-

cents pages et pas un seul 
moment de répit !  l H.B.
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#le top

Culture : les 8 immanquables
Les premiers mois de cette nouvelle année seront bien garnis côté spectacles. Un petit top 8 

des rendez-vous culturels incontournables en Touraine, ça vous dit ? Par Aurélien Germain 

Jazz au féminin
On la dit accomplie, curieuse, généreuse. 

Elle est surtout tout simplement 
talentueuse : elle, c’est Hélène Labarrière, 

qui fait totalement corps avec sa 
contrebasse et qui bichonne les oreilles 

des amatrices et amateurs de jazz depuis 
plusieurs années désormais. Pour son 
passage à Tours, elle sera en formule 

quintet, pour le maximum d’harmonies et 
de mélodies entêtantes. Et qu’ça swingue ! 

> Le 17 janvier, au Petit Faucheux. 

Le Temps Machine 
voit « Grande »

Le groupe GRANDE n’a plus rien à 
prouver, ses prestations scéniques étant 

sacrément béton (première partie de 
Sting au château de Chambord devant 

20 000 personnes, on vous le rappelle…), 
alors on file fissa à la salle jocondienne, 
puisque le désormais quatuor réserve 

sa soirée pour sa release party. Et pour 
accompagner tout ça ? La Québecoise 

Sofia Nolin, rien que ça ! 
> Le 19 janvier, au Temps Machine.  

Un festival très intime…
Impossible de faire l’impasse sur ce 

rendez-vous devenu incontournable du 
côté de Saint-Avertin. Chaque année, 

l’Intime Festival propose une succession 
de concerts mêlant habilement artistes 
installés et reconnus, talents de demain 

et jeunes pousses locales. Au programme 
pour janvier, Émilie Simon, Comett, 

Diadème, ou encore Ehla et Arman Meliès. 
> Du 25 au 27 janvier, au Nouvel Atrium. 

La bise à Merteuil 
« Et si “ Les Liaisons dangereuses ” 

avaient une suite ? » Voilà ce qu’on nous 
propose à l’Escale et voilà qui nous 

donne bien envie. Parce que ce livre, aussi 
extraordinaire qu’indispensable dans sa 

bibliothèque, nous a marqués à vie, on ira 
avec grand plaisir voir cette pièce de et 

avec Marjorie Frantz. Attention, les places 
partent comme des petits pains… 

> Le 26 janvier, à l’Escale. 

Alors on daaanse
Non, désolé, point de Stromae ici. 

On parle bien de danse, mais avec le 
talentueux Abderzak Houmi qui poursuit 
sa route depuis près de 20 ans, avec sa 
compagnie X-Press. Le chorégraphe est 

de passage à Veigné pour faire découvrir 
ce subtil mélange entre hip hop et ballet 

aérien. À voir absolument. 
> Le 27 janvier, à la salle Cassiopée. 

Musique sans frontière 
à Monts 

Danse, musique, théâtre, impro, opéra… 
Difficile de faire un choix face à l’offre 
pléthorique prévue pour la deuxième 

partie de saison à la Ville de Monts. Mais 
impossible de ne pas parler de la date 
du 10 février. Ce jour-là, on se précipite 
à l’Espace Jean-Cocteau : les Nantais 

d’Orange Blossom seront sur les planches 
pour distiller ce mélange unique de 

musiques arabes teintées d’influences 
occidentales, tout en cassant les barrières 

des genres musicaux. 
> Le 10 février, à l’Espace Jean-Cocteau. 

Le Bateau ivre 
de punk

Nous à tmv, on aime quand les guitares 
sont branchées, les potards au max et 
qu’on sue de la bière (avec modération 

bien sûr) pendant un concert. Autant dire 
qu’on sera au Bateau ivre en février pour 
accueillir comme il se doit les légendes 
du punk de Cleveland, The Dead Boys. 

Les gars en ont encore sous le pied, ça va 
pogoter. Et pas qu’un peu. 

> Le 21 février, au Bateau ivre. 

Le Seigneur 
des anneaux débarque 

… Et Game of Thrones avec lui ! En mars, 
l’Espace Malraux accueillera un concert 
hommage aux plus grandes musiques 
de la série culte adaptée des écrits de 
George R.R. Martin et du film de Peter 

Jackson ! Sur scène, violon, moog, 
percussions, piano et guitare électrique 
s’enchevêtreront pour un résultat rock 
et qui nous ramènera jusqu’au Mordor 
(où se trouve probablement notre prof 
de maths de 5e soit dit en passant). Un 

immanquable qu’on vous disait. 
> Le 17 mars, à l’Espace Malraux. 
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