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MARCHE DE NOEL Al CHATEAL

Comme chagque année le Chateau
Moncontour organise un grand
marché de Moél dans ses caves tro-
glodytes a Vouvray le samedi 9 et le
dimanche 10 décembre 2023 de 10h
a 19h.

Au programme de nombreuses
animations pour petits et grands.
Le Chateau Moncontour offrira aux
enfants de 3 a 11 ans un superbe
spectacle de théatre interprété
par la compagnie des Zinzins « Le
grand déménagement » le samedi
a Mh et le dimanche a 16h ; et des
tours de poneys par les écuries de
la Perchais,

Une randonnée de 5 ou de 10 km
sera proposée au profit de l'asso-
ciation Zoé et le tourbillon de la vie
le samedi aprés-midi. Le départ se
fera entre 13h30 et 14h dans le parc
du Chateau et sillonnera le jardin lit-
téraire consacré a l'écrivain Honoré
De Balzac, Une pause gourmande
est préevue a larrivée. Linscription
est obligatoire sur hello asso avant
le 06/12.

Une cinguantaine d'exposants lo-
caux artistes et métiers de bouches
exposeront dans les superbes caves,

Vous y trouverez de nombreuses
idées cadeaux pour les fétes (bijoux,
décorations, fleurs, porcelaines,
sculptures mais aussi safran, escar-
gots, café, pain d'épices, fromages,
saucissons..). Ambiance de MNoél
garantie !

Des visites exceptionnelles du chai
de vinification seront proposées sur
réservation a 1h les deux jours. Ré-
servation auprés de Marie au Cha-
teau Moncontour.

La visite du grand musée de la
vigne et du vin sera offerte. Vous
découvrirez la magnifique collec-
tion d'outils du Chateau dans les
caves ainsi gque tous les secrets liés
a fa culture de la vigne et a la fabri-
cation du vin. Il vous sera ensuite
possible de déguster les meilleures
cuvées du domaine en AOC Vou-
vray, Crémant de Loire, Touraine,
Chinon et Cheverny sur les conseils
des cavistes des Vignobles Feray.
Les visiteurs pourront déjeuner ou
golter sur place les crépes et les
gaufres de Jean-Mi | le vin chaud de
I'association des parents d'éléves,
les huitres ou bien les chocolats de
SUzy.

Rue de Moncontour - 37210 VOUVRAY

02 47 5260 77 -

infos@vignobles-feray.com

Publicite

(HATEAU
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Vu sur Instagram

Quand on aime, on donne de sa
personne, chez Librenfant. Une
chouette choré, pour présenter Pony,
de R.J. Palacio. L'histoire d’'un enfant
aidé par un poney a téte blanche pour
retrouver son pére enlevé par des
bandits.

A retrouver sur Instagram librenfant
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2023

C’est parti pour les fétes de fin
d’année. Cette semaine, d_onc,
une Feelgood page spéuale.
« Magie de Noél ». Pour s’offrir
un petit calendrier de I’Avent
tourangeau, avant le jour J.

Le conte de fées

[l était une fois un petit garcon tourangeau

qui révait de devenir danseur étoile. Il travailla
beaucoup pour cela et, en janvier 2022, il
participa aux sélections pour intégrer la meilleure
école du monde, celle de 'Opéra national de
Paris. Un an plus tard, il danse sur la scéne de
I'Opéra Bastille dans le ballet « Casse-Noisette ».
« Je joue un soldat et je fais partie des douze
couples d’invités. En tout, je passe pres de

45 minutes sur scene sur les deux heures de
spectacle », raconte Célian Petit, 12 ans.

b 5 3
inimondes de Noél & Amboise
Au Chateau royal, on pourra se p'longer,
en avant-premiere et pour de vrai, dan;
Punivers du film d’animation « Peo_ », qui
raconte la vie de Léonard de Vinci et qul
sortira le 31 janvier. Mais, en plus Qe ces
magquettes et accessoires issus du film, on
pourra découvrir des maisons de poupees
miniatures et des scenes reconstituees avec
des petits personnages en plgmb. Et, en
prime, six minimondes qui representent les
salles du chateau, en tout petit !

Au Chéateau royal d’Amboise.

Tél. 02.47.57.00.98.

Le Pere Noél
a Montbazon

C’est son camp de base en
Touraine, au Pére Noél. Tous
les week-ends, il s’'installe a la
forteresse de Montbazon avec
ses lutins. Et la, évidemment,
c’est la grande féte. Ateliers de
déco de Noél, patinoire, stand
de maquillage, manéges...

> Jusqu’au 7 janvier.

Bus pas chers

Les quatre premiers
dimanches de décembre,
il suffit de payer une
fois 1,90 € pour pouvoir
voyager partout en

ville, sur le réseau Fil
Bleu, pendant toute la
journée. On peut méme
faire 17 fois la ligne

du tram dans les deux
sens !
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Le Noél des Tourangeaux

v

Cette année, pour notre numéro de Noél (qui fait presque partie des incontournables des fétes
tourangelles, comme le sapin devant la mairie ou la grande roue), nous avions envie de changer
un peu. Alors, nous avons demandé a quelques Tourangeaux, connus ou moins connus, de nous
raconter ce que Noél signifiait pour eux. Tout en nous donnant quelques conseils pour remplir la

hotte du Pére Noél. Par Emilie Mendonga, Matthieu Pays et Aurélien Germain

MANON, DE LA BEDELIRE TEAM
Au programme : Lire et faire lire !

Evidemment, la période qui précede les fétes de
Noél n'est pas des plus reposantes pour Manon
et ses copains de Bédélire. La fine équipe qui a
repris la librairie, sous forme de coopérative, il y
a un an, doit tout faire pour que cette période soit
réussie. « Lédition BD reprend vraiment en aoiit
et septembre et les fétes sont le moment pour nous
de valoriser et de faire connaitre tous nos coups
de ceeur de la saison. Et puis, bien siir, la BD fait
partie des grands classiques pour les cadeaux de
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La lettre .
. .. La playlist
au pére Noél
) _ « My Way »,
« Ce que je voudrais mais par Nina
surtout, moi, c’est Simone.

avoir une belle année
pour la librairie.
On est sur une
belle lancée et on
voudrait vraiment
que les clients soient
toujours aussi fideles
et présents. »

Noél. Donc pour nous, cest une période charniére ! ».
Cette année, il y a quatre locomotives : le dernier
Astérix, bien siir mais aussi le dernier Gaston
Lagaffe, le nouveau Largo Winch et, surtout le
dernier Blacksad, dont le tome 7 était trés attendu.
« Pour moi, Noél, cétait toujours des moments de
grande attente et de partage en famille. Et, surtout,
jai eu la chance davoir beaucoup de livres au pied
du sapin et ce nest sans doute pas pour rien dans
le métier que je fais aujourd’hui. »

]

Le cadeau Sivous étiez
relou une déco de
Comme toute petite sapin 2

fille, la panoplie de la Une belle étoile qui

parfaite ménageére :

aspirateur, cuisine...
J’en profite pour

préciser qu’'en plus

brille, bien str | Mais
dans une matiere
recyclable !

de la BD, nous
avons a Bédélire
tout un fonds de
livres militants sur le
féminisme, le queer,
qui est important
pour Nous...

L iRIS BLANC
L2

£

Didier Conrad.

1 MILLION

C’est le nombre
d’exemplaires vendus en
un mois du 40¢ tome des

aventures d’Astérix, « L’Iris
Blanc », par Fabcaro et

GRAND BOUM

David Prudhomme a re¢u le Grand
Boum lors de la 40¢ édition de BD
Boum qui vient de se tenir a Blois.
L’occasion de (re)découvrir ses
titres : Ninon Secréte, Rébétiko ou
encore Du bruit dans le ciel.

ol

COUPS DE C(EUR
DE MANON

ET DE TOUTE
L’EQUIPE
DE BEDELIRE

L’ILLUSION
MAGNIFIQUE,
D’ALESSANDRO TOTA

Le parcours d’une jeune
autrice de comics aux Etats-
Unis dans les années 30, une
femme qui est obligée d’écrire
sous peudonyme. En méme
temps, la BD dépeint un New
York totalement défiguré par
I'idéologie de I’époque. C’est le
premier tome d’une série et on
I’'a adoré.

SHIKI, QUATRE
SAISONS AU JAPON,
DE ROSALIE STROSSER

Les voyages d’une jeune femme
au Japon. On découvre un pays
trés éloigné de nos codes a nous,
tant sur le plan de la nature que
de la culture. C’est un trés beau
récit personnel.

LES PETITES REINES,
DE MAGALIE LE HUCHE

D’apreés le roman de Clémentine
Beauvais, qui raconte le parcours
de jeunes filles qui en ont assez
de se faire traiter de boudins

a longueur d’année et qui
entament un tour de France a
vélo pour... vendre des boudins.
Elles vont méme finir a ’Elysée.
C’est un titre jeunesse vraiment
génial.

6 décembre 2023 | tmv



DANS LA HOTTE
DE TMV

Pour un
cuisinier qui
vit et cuisine
en bords

de Loire, un

Loire, la
derniére bande
dessinée
d’Etienne Davodeau. Cet
amoureux du fleuve y a installé
son histoire, celle de Louis, qui
regagne les bords de Loire ou il
avait connu Agathe. Invité par
cette femme du passé, il entame
un périple au bord du fleuve. Une
BD portrait de femme et portrait
du Val de Loire, ol on se laisse
dériver avec plaisir...

Lire, éd. Futuropolis, 104 pages,
20€.

COTE CUISINE

Petite infidélité aux poissons de
Loire de la Cabane a Matelot de
Bréhémont : de la truite fumée
100 % Touraine ! C’est possible
grace a I’élevage piscicole Les
Viviers de Langeais. On peut
méme venir y pécher !

Toutes les infos sur
lesviviersdelangeais.fr.

tmv | 6 décembre 2023
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Le cuisinier du restaurant La Cabane a Matelot,
a Bréhémont, ne chéme pas ces temps-ci : si le
restaurant nouvre que les vendredis, samedis et
dimanches, les autres jours sont consacrés a la
préparation des produits quon trouve a la bou-
tique. Ambroise Voreux et son collégue pécheur
Romain Gadais saffairent donc pour concocter
de nombreuses terrines différentes, des poissons
fumés et autres délices pour des événements de
fin d’année pour lesquels ils sont contactés.

Et pendant ses jours de repos, Ambroise Voreux
prévoit de... cuisiner ! Mais en famille, comme
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La lettre .
au peére Noél Laplaylist
p ) R Phil Collins
« Tout ce qui a trait a ca fait Noél |

la péche (des cannes,
des leurres) ca me
plait, et des cadeaux
immatériels, un bon
pour un resto ou
une activité tous
ensemble. Soffrir un
moment ensemble,
¢a a du sens. »

zE
La France est le 2¢

consommateur mondial de
saumon, apreés le Japon. Mais
a Bréhémont, chez Ambroise,
vous n’en trouverez pas car
ce sont les poissons de Loire

qu’on a dans l’assiette.

= LE CHEF AMBROISE VOREUX
| Au programme : cuisiner en famille

il I'a toujours fait : « Je suis d'une famille oui on
aime bien cuisiner ! Ca a marqué mon enfance et
cest peut-étre ces repas de fétes qui mont donné
envie de faire ce métier : recevoir du monde a la
maison, préparer le repas pour tous les invités...
Mon pére élevait pas mal de volailles a la mai-
son, d la campagne, donc on avait toujours une
belle volaille quon cuisinait ensemble, avec des
légumes du potager, des produits de saison. Ce
sont des moments qui mont marqué et font que jai
aujourd’hui ces valeurs du local et du bon produit
dans ma cuisine. »

W

Le cadeau Si vous étiez
relou une déco de
Une paire de baskets sapin 2

moches que j'ai dd
porter toute une
année au college, ou
on se moquait de
moi a cause de ¢a.

La déco comestible :
le sucre d'orge !

1 006 KM

Au cas ou vous l'auriez oublié, c’est
la longueur de la Loire. A recaser
lors du Trivial Pursuit de fin de
réveillon.
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ZOE COLOTIS

DE CARAVAN PALACE
Au programme : les rois mages

La chanteuse du groupe Caravan Palace passe les

fétes en famille, entre Touraine et Berry. Mais
avant cela, le programme est chargé ! « Je vais
passer mon mois de décembre a appeler des coachs
sportifs, des coachs vocaux, des chorégraphes, mé-
moriser les nouvelles chansons, et travailler la
trompette...Bref, préparer la tournée 2024 de Ca-
ravan Palace ! »

Cela nempéchera pas lartiste de féter Noél comme
il se doit, avec un petit gott d’ailleurs : « On fera

dans les deux cas.

e Alingavia
tisans / créateurs / produits locaux

llluminé par laC
«Potes au feus
Diverses animations
{Musigue / chants / danses...)

www.langeais.fr- 02 47 96 54 39 - 06 28 83 38 03

6 JANVIER

C’est le jour officiel de ’Epiphanie.
La galette en France, les Rois
mages et leurs cadeaux en
Espagne. Et beaucoup de calories personne chaque année. Est-ce qu’on

sans doute un diner de Noél avec ma belle-famille ;
et comme une partie de ma famille est espagnole,
on féte plutét Los Reyes, les Rois mages qui ap-
portent les cadeaux début janvier. » Et la chan-
teuse a retenu la lecon : le Pére Noél voit tout !
La preuve ? A 4 ans, elle ne pensait pas que le
Pere Noél la surveillait, donc elle I'avait traité de
patate pourrie. Résultat : une patate pourrie au
pied du sapin cette année-la... avant de recevoir
les vrais cadeaux.

28 KG

Le turducken, vraiment ? Les
Francais ont-ils besoin de ¢a ? Nous
consommons déja 28 kg de volaille par

essaie de battre un record avec la dinde
du réveillon ? Préts... feu... mangeons !

20H30
fEU D'ARTIFICE

6 décembre 2023 | tmv
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La lettre
au pere Noél
Le retour de la
pensée complexe et
de la nuance dans
les esprits humains,
afin d’alimenter la
tolérance, la joie et la
gratitude !

W

RESTO-DODO
Promis-juré Zoé,
c’est mieux qu’une
Box : le bon-cadeau
dans un hétel de la
région ! Direction
shop-in-touraine.fr,
la plateforme web
de nos commergants
locaux. Dans

la catégorie

« hébergement »,
on a le choix :

le chateau de
Rochecotte dans

le Bourgueillois, le
Loire Valley Lodge
en pleine nature ou
le Domaine de la
Tortiniére dans le
Val de I'Indre nous
proposent plusieurs
options sympas.

+

La playlist Sivous étiez
«lwanta un plat de
hippopotamus for réveillon 2
Christmas » 4
Le turduchken :
une dinde (turkey)
fourrée au canard
(duck) lui-méme
fourré au poulet
(hen). Un plat
extréme !
Le cadeau relou

La box pour un weekend a deux ! Sur le
papier, c’est une super idée, mais dans
la pratique les conditions sont tellement
horribles (le 4¢ vendredi d’années bissextiles
entre 14 h et 7h) que c’est impossible de
trouver un jour qui fonctionne avant la date-
limite, ou alors il y a des suppléments.

DANS LA HOTTE

DE TMV

MIAM

Plus légeéres que le
turducken (vraiment,
on ne s’en remet

pas !), les conserves
sympas a base de
volailles concoctées
en Touraine. Du

c6té d’Ingrandes-
de-Touraine, Des
Poules et des Vignes
nous propose moult
maniéres de cuisiner
la volaille. Et pour
les fétes, le jeune
Gabriel Vincent nous
incite a mettre les
petits plats dans

les grands : canard
gras, foie gras
maison, magrets,
filets de volaille et
autres lapins sont

au programme. Et
Vous savez quoi ?

La plupart de vos
volaillers vous
proposent rillettes et
autres petits patés !

tmv | 6 décembre 2023

JAZZY
CHRISTMAS

On ne connaissait
pas « | want a
hippopotamus for
Christmas » de Zoé
mais puisqu’on y
est, on replongerait
bien dans la boite a
vinyles (ou a CD) :
pourquoi ne pas
déposer un petit
Ella wishes you a
Swinging Christmas
sous le sapin ? Il
date de 1960, mais
on ne s’en lasse
pas. La grande Ella
Fitzgerald, des
chansons qu’on ne
connait pas toutes,
du jazz, un chocolat
chaud, un feu qui
crépite dans la
cheminée...

MARCHE
DE NCEL

Espace Jean Cocteau
Monts

AL
e

ARTISANAT
MARCHE GOURMAND
ARTS DE LA RUE
ATELIERS ET ANIMATIONS
SPECTACLE DE FEU ET PYROTECHNIQUE
RESTAURATION SUR PLACE -




I / dossier nodl

v

£\

PHILIPPE COMTE, DES BLES DE DEMAIN
Au programme : la famille

Le cocréateur des boulangeries-patisseries
les Blés de Demain a du pain sur la planche :
« jusqua mi-décembre, les gens se restreignent
un peu, mais ensuite ils arrivent pour goii-
ter des biiches et passer commande ! » Avec
son associé Marc-Antoine Bosquet, Philippe
Comte est donc dans les starting-blocks pour
un mois de décembre rempli de pains au mais,
aux noix, aux figues ou seigle-citron et de
brioches tout aussi variées pour garnir nos
tables de fin d'année. D’ailleurs, petit mot pour
les amateurs : il faudra commander avant le

19 décembre, car apreés, cest rapé !

Quant aux équipes des boulangeries, les
efforts sont répartis : qui travaille le 25 a
son apres-midi du 24 libre, et inversement...
Chacun peut ainsi profiter d'un moment en
famille. Un élément qui tient & coeur a notre
boulanger : « Noél, cest la famille, alors que
Nouvel An cest les amis. S’il y a bien un mo-
ment ou il y a un effort a faire pour étre avec
ses proches, cest Noél ! » Mais avec un travail
aussi prenant, les retrouvailles nont lieu qu'un
Noél sur deux pour Philippe : originaire de

1€

2 MILLIARDS D’€

Franche-Comté, il accueille un an sur deux
ses parents et fréres a domicile. Cétait 'an
dernier ! Comme il doit rester travailler et
que la route est longue jusqu’au pays de la
moutarde, ce sera donc un Noél en petit comité
pour cette année.

Ce serait le prix de I’électricité pour alimenter
durant 25 jours la guirlande électrique que
vous étes, Philippe. A condition que ce soit

Seraient distribués chaque année en cartes-
cadeaux par les entreprises frangaises. De

une LED, peu gourmande en électricité.

quoi remplir la hotte a ras-bord !

NOEL A CHAMBRAY-LES-TOURS |
Les Mille et wie nuits

Du 02 au 30 décembre ** ...
a la Médiatheque -

e b % Le samedi 09 décembre
en Centre Bourg -

K1 www.ville-chambray-les-tours.fr

Renseignements au 02 47 43 17 43 / 02 47 48 45 82

6 décembre 2023 | tmv
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La lettre

au pére Noél
Une bonne bouteille,
ca fait toujours
plaisir | Et pour notre
personnel on prévoit
une prime ou une
carte-cadeau.

O

Si vous étiez
une deéco dans
le sapin 2

Une guirlande
électrique

VEN. © 8 SAM.
FEVRIER 2024

20 H 30

La playlist
Classique, « Petit
papa Noél »

Le cadeau relou
Un bol. Comme si on n’en avait pas déja !

DANS LA HOTTE

ON ADUBOL!

Ok, Philippe, un
bol, c’est classique,
standard, pas
folichon comme
cadeau de Noél.
Mais un bol en

bois fabriqué par
un artisan local ?
Avouez que c’est
franchement pas
mal ! Diarmuid
Dooley a Ligniéres-
de-Touraine,
Wood’N’Stache a
Langeais ou Jérémy
Courdent a Saint-
Avertin sont passés
maitres dans l'art de
transformer le bois
en objets variés.

A retrouver sur
leurs sites et dans
les boutiques de
créateurs locaux.

DE TMV

COTE
CUISINE : DES
RECETTES
REGIONALES

Philippe, méme si
vous étes loin de
votre famille pour
Noél, voici une
solution pour vous
sentir comme a la
maison : les éditions
Sutton, basées a
Tours, s’intéressent
a toutes les régions,
et vous proposent
le livre Cuisine de
Franche-Comté. Au
cas ou le poulet a

la vésulienne aurait
encore des secrets
pour vous... Et dans
la méme collection,
on a aussi Cuisine de
Touraine, et Cuisine
du Berry. Avis

aux chauvins des
fourneaux !

Cuisine de Franche-
Comté, éd. Sutton
(Tours), 154 pages,
14,90¢€.

tmv | 6 décembre 2023
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IL A UNE
BELLE ROBE...

Pas le Pére Noél,
mais le vin que vous
dégustez. La bonne
bouteille, a savourer.
Et pourquoi pas un
cours d’cenologie
pour devenir un pro
de la dégustation ?
Que ce soit a
Changay avec
Rendez-vous dans
les vignes, a Tours
ou ailleurs avec
Geoffrey Nivard
(Tasting with Nivard)
pour allier vins et
fromages ou biéres
et fromages, ou

a la Villa Rabelais

et ses activités
variées autour de la
dégustation (du vin,
du chocolat, et plus
si affinités), offrons
de quoi s’affiner le
palais !

l'escale

. /
) b

Saint-Cyr-sur-Loire

billetterie.saint-cyr-sur-loire.com
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L’I‘EQUIPE DE LA MATINALE
DE FRANCE BLEU

Trois personnes, trois ambiances !

Lanimateur Nicolas Bedin et les journalistes Ro-
main Dézéque et Marie-Ange Lescure passent
déja cinq matinées par semaine en studio a ré-
veiller les Tourangeaux de 6 h a 9 h sur les ondes
de France Bleu Touraine, avec un mois de dé-
cembre chargé en événements et cadeaux a faire
gagner aux auditeurs. Ils ne féteront donc pas
Noél ensemble. Pourtant, il y a quelques points
communs au programme ! Ce sera donc un Noél
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La lettre La playlist
au pére Noél Stille Nacht Heilige

Nacht pour Romain,
le générique de Love
Actually (et surtout
pas de Mariah
Carey ) pour Marie-
Ange, et le conte
de Noél raconté par
Perry Como « Here
we come a-caroling »
pour Nicolas.

Des étoiles dans les
yeux des enfants,
des chaussettes

norvégiennes, un bon
whisky ou un bon

rhum, des activités a

partager...

1994

Année de sortie du disque
de Noél de Mariah Carey,
¢a ne nous rajeunit pas (et
Mariah non plus). Oui oui
Marie-Ange, c’est I’'album ou
I’on trouve le fameux « All |
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43 ANS

C’est I’dge de Macaulay Culkin
aujourd’hui. Le héros de Maman
J’ai raté PPavion. L’acteur qui
jouait le gamin blondinet. Le
protagoniste du film que vous
regardiez quand vous étiez petit.
want for Christmas is you ». Voila, cay est ? Le coup de vieux

est arrivé ?

en famille pour chacun deux. Traditionnel chez
Nicolas ou Marie-Ange, qui est la préposée au
menu et & l'organisation dans sa famille, trés
festif chez Romain ol l'on finit presque toujours
par faire chauffer la piste de danse jusqu’a 2 h ou
3 h du matin, avec un passage obligé : I'un des
adultes est déguisé en Papa Noél « méme s’il n’y
a pas denfants a la soirée ! »

W
L |

relou

Un gros seau a punch
et ses verres assortis,
moches (resté dans
un placard), les box
découvertes gu’on
n‘arrive jamais a
utiliser ou le cadeau
« mystere » improvisé
acheté a la supérette.

Une équipe
de Noél

Qui serait quoi ?
Nicolas serait le verre
a (bon) vin sur la
table, Marie-Ange
les bons petits plats
(hmmm la blGche
aux chataignes)
et Romain une
boule scintillante a
paillettes sur I'arbre.

JO

Envie d’assister a une épreuve
des J.O 2024 en restant dans
la région ? La seule option :
Chateauroux, ou auront lieu
les épreuves de tir a I’arc, du
28 juillet au 4 aolt 2024. 1l vous
en coltera minimum 70€.
Mais sous le sapin,
¢a fait son petit effet !

DANS LA HOTTE
DE TMV
COLLANTS REGIONAUX

Pour les chaussettes chaudes
norvégiennes, Romain, on séche.
Mais pour des collants, on a la
solution : la marque Gambille
est blésoise. Maud Franck,

notre voisine du 41, est en effet
designer textile et nous propose
des collants sérigraphiés a la
main. De la couleur et un peu de
poésie pour nos gambettes !

A commander en ligne
(maudfranck.fr) et a retrouver
dans quelques boutiques du 37.

RHUMMM

Hmmm les bons rhums arrangés !
En Touraine quatre options :
L’Arom’arrangé, Epicérum (rhums
arrangés aux épices, comme son
nom l'indique), I'incontournable
Tonton Copain et les Potions
Créoles. Quatre entreprises
locales qui transforment les bons
rhums d’Outre-Mer avec des
recettes savoureuses.

A retrouver chez tous les bons
cavistes (et a consommer avec
modeération).

COTE CUISINE : PIERRE
HERME FACON VEGAN

Marie-Ange nous I’a avoué : sa
blche aux chataignes ce sont

« des chétaignes, beaucoup de
beurre, beaucoup de sucre ».

Si vous aviez I’envie de la jouer
un peu plus léger coté calories,
le grand patissier Pierre Hermé
pourrait vous aider avec son
tout nouveau livre de cuisine, en
mode vegan. Un sablé breton
sans beurre ? Il faudra feuilleter
le livre, cuisiner et croquer pour
voir si vous étes convaincus.

La cuisine végétale de Pierre
Hermé, éd. Solar, 208 pages,
39 €.

6 décembre 2023 | tmv
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Du 2 decembre 2023
au 7. Janwer 2024

Chéteau de ViU.andry'

A Noeél, la nature s’invite au chateau

chateauvillandry.com
noelaupaysdeschateaux.com




Escape Yourself

Plongez dans I'esprit de Noél avec le Coffret Cadeau Escape Yourself !
Offrez & vos proches une expérience immersive ou ils devront composer
une equipe de 3 a 8 joueurs pour tenter de s'échapper. Disponible en
deux options : rendez-vous dans notre centre Escape Yourself de Tours, ou
commandez sur notre site infernet. Offrez du frisson, de l'amusement et la
promesse d'une évasion inoubliable en cette saison des fétes |
Parviendrez-vous & créer des souvenirs mémorables ?

53 bis, rue Léon Baoyer, 37000 Tours
06 28 48 00 34

parcliéles confact@escapeyourself. fr
® @escapeyourselftours

. WeTs
chevs Ui
arsion dans ¢
jrumers

Le Sablier Curieux

Le choix des cadeaux vous empeche de profiter pleinement de la magie
de Noé&l ? Voste choix, adapté & tous les budgets et @ chaque type de
joueur ; le jeu de socigté est l'idée cadeau parfaite. vous ne pouvez pas
vous tromper | Pour aller plus loin, laissez-nous prendre en charge les
codeauxde voire "Secret Santa” entre proches, ajoutant ainsi une dose de
mystére féarigue Decouvrez plus de détails sur nos réseaux sociaux,

28, av. de Grammont, 37000 Tours ) ; :
0247471215 Expert en jeux de socig
@ @lesabliercurieux

Pure Concept by Albanails

Plongez dans I'enchanfement des fétes de Noél au Centre Pure Concept by
Albanails. Une parenthese de bien-étre ef de beoutd gui offre une approche
exceptionnelle de 'esthétigue moderne. Notre large éventail de prestations de
haute gualite embrosse fous les aspects de la beaute. Des cils aux ongles. en
passant par les sourclls, I'épilation définitive et les scins visages, notre égliipe de
spécialistes gualifiéas est @ |'écoute de vos besoins. Retrouver également une
large sélection de produils petits et gros budget au sein d'un shop varié.

Qe vous souhaitiez vous detendre ou vous sublimer pour les féfes, e centra
Pure Concept est l'endroit idéal pour vous plonger dans lo magie de Noél
Mous sommeas impatientes de vous accusillic pour faire briller votre beauté |

35, rue du Dr Bretonneau, 37000 Tours

Une parerthése 07 69 92 59 08
de bien-étre et de beauté ® @pureconcept_
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MARIE-HELENE ET SOLENA,

DU THEATRE OLYMPIA
Ce n'est qu’un au revoir...

Au Théatre Olympia, le mois de décembre 2023
sannonce un peu différent des autres : cest le
dernier de Jacques Vincey au sein de Iéquipe, apres
dix ans passés a la direction et programmation
du Te. Marie-Héléne Py, responsable billetterie,
a déja connu la transition précédente (de Gilles
Bouillon a Jacques Vincey), et pour Solena Bour-
ban qui 'accompagne ce sera le premier passage
de relais. Le repas déquipe aura donc des airs d’au
revoir, mais ¢a nempéchera pas les échanges de

La playlist
Toute la bande-

originale de Maman
j’ai raté l'avion !

ST NNl rry
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Lettres

au pere Noél

Solena s’estime déja
comblée par le long-
board qu’elle a recu
pour son anniversaire
cet été. Quant a
Marie-Hélene, pas
de cadeau non plus,
c’est réservé aux
enfants.

cadeaux, facon « Pére Noél secret ».

Quant aux repas de famille, ces visages familiers
des amateurs de théatre les annoncent « clas-
siques ». Mais dés quon gratte un peu, Marie-Hé-
léne nous révele que sa mére aime donner un
theme a chaque Noél. Le plus fameux ? Le Noél
« Jeux Olympiques » : « Entre les plats nous avions
des défis sportifs a réaliser. Javoue, on a failli avoir
quelques accidents, mais on sest bien amusés | »

w

Le cadeau Sivous étiez
relou une déco de
Ceux du Pere Noél sapin 14

secret du boulot ?
En tout cas Solena
se souvient bien de
cette brosse a ongles
Licorne, qui ne sert
pas trés souvent...

Une déco a grignoter
pour Solena
(pourguoi pas un
chocolat ?) et une
guirlande brillante
pour Marie-Héléne.

DANS LA HOTTE

DE TMV
DU SPECTACLE'!

Comme d’autres compagnies et
salles de spectacles, le T2 vous
propose des cartes-cadeaux

a déposer sous le sapin cette
année. En voila une riche idée !
Rendez-vous sur www.cdntours.
com et a la billetterie pour
retrouver Marie-Héléne et Solena
pour tout savoir !

CA ROULE

Comme sur des roulettes ? Et
circulaire aussi, puisque chez
Bitterworld on ne vend pas que
des skateboards, on fait aussi
du surcyclage : la toute nouvelle
marque tourangelle transforme
les vieux skateboards en objets
du quotidien. Bijoux, bougeoirs,
couteaux, chausse-pied... Plein
de bonnes idées proposées par
le skateur tourangeau Thierry
Mondamert.

Vente en ligne sur
skateboard-bitterworld.fr

PARKING GAMBETTA

Stationnez MALIN !

1788

J- Pensez-y quand vous
fredonnerez « Ce n’est qu’un

au revoir » : la chanson
écossaise originale date de
1788. Encore mieux que le

papa Noél de Tino Rossi,
non ?

tmv | 6 décembre 2023

M=580€ 1H=1,80¢

8, rue Gambetta - centre-ville Tours HIEIREEL

sous le Monoprix

(@

*Da la prameéng heure
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L’ASTROLOGUE DE TMV

Au programme :
forcément pas grand-chose

Aprés une année éreintante a sen
prendre a tous les signes dans I’ho-
roscope, l'astrologue de tmv (dont
nous tairons le nom pour préser-
ver son anonymat) nattend qu’une
chose : Noél. « Mais pas pour ce
que représente cette féte, la joie, les
yeux des enfants qui brillent - je
naime pas les enfants - les festivités
etc., non... Simplement parce que je
vais enfin pouvoir ne pas aller au
boulot et ne plus voir le rédac’ chef
du journal. »

Pour Noél, I'astrologue n’a rien de
prévu de particulier. « Cest pas
trop mon truc de sociabiliser avec
des gens, vous savez... » Et qui dit

Ty

..'

VAT -
POUR N
OFFREZ UNE PLACE DE SPECTACLE

Noél dit trop plein de joie de vivre,
d’illuminations, de gentillesse. Et
le pire pour lui : « Devoir s’habiller
correctement et faire la bise. » On
I'imagine donc mal le 24 au soir &
distribuer du bonheur autour de
lui. Et pourtant... « Je vais rentrer
dans ma région natale pour voir
un peu ma famille. Je crois qu’ils
mont pardonné davoir fait pleurer
mes petits neveux lan dernier en
cachant leurs cadeaux et en racon-
tant une histoire sur un Pére Noél
croquemitaine planqué sous leur
lit. Jachéterai peut-étre méme un
cadeau a mes géniteurs, tiens. » Ah,
la magie de Noél !

|';”,Id

1

frfag 4

O

SAMEDI 27 JANVIER A 20H30
| /] THEATRE BEAUARCHAIS AMBOISE

= ¢

tions : 02 47 23 4
ligne : hitps./fambaois
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La lettre La playlist Si vous étiez
au pére Noél — Je pense quune un plat de

bonne playlist
de black metal
norvégien sombre
et brutal est idéale
pour enjailler les
convives a Noél.

De 'amour, de
I'allégresse et... non
je déconne ! Une
biere, continuer a
vous maltraiter dans
I'horoscope et que
mon patron ne me
vire pas tout de suite.

réveillon 2

Un filet de boeuf avec
sauce aux morilles !
C’est bien 'une des

rares choses que
jaime au monde.

Le cadeau relou

Tous les cadeaux soit-disant « amusants » que
mes ami(e)s ont cru bon de m’offrir : un slip
(trop petit d’ailleurs) en fausse fourrure d’ours,
« Le Zizi » de Pierre Perret en vinyle, etc. Sinon
une fois, quelgu’un de ma famille m’avait offert
un pot de paté. Dans 'emballage, il y avait un
cheque caché... que jai jeté a la poubelle.

W

AURATIONSEANIMATIONS | {

wwrw. fororessedemontbaron.com - I'.'FI.I'F_.J;LH,;IJ
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(Publi-rédactionnel)

LAFFICHERIE

NOUVEAU A TOURS :
AFFICHES ET IDEES CADEAUX

i A l'origine de L'Afficherie, il y a trois fréres :
. — Thomas, Matthieu et Guillaume.

lls se sont lancés dans un projet original :

la création d'une marque d'affiches
décoratives et humoristiques.

L'equipe compte aujourd’hui 8 personnes
réparties entre Chambray-Les-Tours
(latelier) et Tours Centre, lieu de Ia
premiére boutique.

Cette derniere représente bien plus qu'un
simple lieu de vente. C'est une porte
ouverte sur l'univers créatif et humoristique
de la marque.

IMPRESSION ET PERSONNALISATION EN BOUTIQUE

Rendez-vous au 7b Rue Marceau a Tours
ou vous pourrez choisir parmi une vaste
collection de designs originaux ou laissez
votre imagination prendre le relais.

Que ce soit une citation qui vous inspire, une
date mémorable ou méme une photo
personnelle, Coralie, Tom et Marie seront la
pour vous guider, partager des idées et
s'assurer que votre affiche soit comme vous
I'imaginez !

LAFFICHERIE

IMAGINE POUR ETRE CHEZ YOUS.

www.lafficherie.com

QOuvert le lundi de 13h a 18h
du mardi au samedi de 10h a 19h

les dimanches de décembre de 10h a 18h

7b Rue Marceau - TOURS g
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UN PETIT TOUR DES MARCHI!@

Noél ne serait pas Noél sans ses marchés nocturnes. Vin chaud, artisans
d’art, sucreries, lumiéres... Voici une petite sélection (non-exhaustive, donc)

des rendez-vous a venir.

TOURS

Ce n’est pas un mais deux marchés
de Noél qui sont au programme
cette année a Tours. Le premier

prend place boulevard Heurteloup

et le second place de la Résistance.

Mais il ne faut pas oublier le village

gourmand de la place Anatole

France, pour illuminer nos papilles.

Et les festivités de fin d’année, dans
la cité des Turons, c’est aussi une
patinoire a roller et une grande
roue pour voir la ville de haut, de
trés haut ! Quant au Pére Noél,

il sera en résidence place de la
Résistance, ol on pourra aussi se
faire maquiller gratuitement.
Jusqu’au 7 janvier.

0

N2,

RENCONTRE
AVEC LE PERE
NOEL

L’homme en rouge vous attend
au Village d’hiver, place Anatole
France. L’occasion d’une petite
photo avec lui et, pour les petits
(et les plus grands aussi, pourquoi
pas...) de lui remettre une précieuse
lettre.
Le 10 décembre, de 17 h 30 a 19 h,
place Anatole France, a Tours.

LA
g

w

«

COLLEGE
CHOISEUL

On I’'aime bien ce marché de Noél,
parce qu’il se déroule dans un lieu
inhabituel : le college Choiseul,

a Amboise (et non pas le lycée
Choiseul, a Tours Nord). L3, ce sont
les éléves, mais aussi des créateurs
qui proposent leurs créations. Il y
aura aussi un vide-grenier (avant
gu’ils ne se remplissent
de cadeaux !).

Le 9 décembre,de 9h a16h,
au collége Choiseul d’Amboise.
Entrée libre.

LOCHES

Voila un marché de Noél vraiment
pas comme les autres. Ici, ce qui
fait la magie, ce sont les livres que
les cinquante auteurs présents, tous
tourangeaux mais tous différents,
ont apportés avec eux. C’est déja
la 14¢ édition de ce rendez-vous
hivernal qui nous nourrit I’'ame
aussi bien que le corps. Ca se passe
au trés beau Moulin des Cordeliers
et c’est quand méme l'occasion
de remplir la hotte du Pére Noél
avec le roi des cadeaux : un livre
dédicacé !

Les 16 et 17 décembre,
de 10 a 18 h. Entrée libre.

)

CHEDIGNY

C’est une tradition dans ce village
connu, en une autre saison, pour
ses roses. Les artisans vous
feront découvrir leurs créations :
vétements, bijoux, livres,
sculptures, compositions florales...
Mais le petit plus, ce sera, en fin
de journée, ’illumination du grand
sapin de Noél, réalisé par I’atelier
de « File en aiguille ».

Le 9 décembre, de 10 h a 20 h.

a\ o (X

.

»,

MAIngIf: DE
NOEL DES
POULETTES

C’est le plus rock’n’roll de nos
marchés de Noél. Des créatrices
et des créateurs qui se retrouvent
dans un bar. Ambiance tombola,
vin chaud pour cadeaux hors des
sentiers battus.

Le 10 décembre, de 11 h a 18 h,
au Piraat Café (13, rue du Grand
Marché, a Tours).

N\
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# quiz noél

I

QUEL NOEL ETES-vous ? § #

Vous étes plutot Saint-Esprit ? Ou mauvais esprit ? Ou tout simplement
bon esprit ? Faites notre test pour savoir le Noél qui vous ressemble et
ce qui vous attend dans quelques semaines. Ow, ow, ow...

1. Durant les fétes de Noél, a quel
moment ouvrez-vous vos cadeaux ?
@ Le 24 au soir, entre 23 h et minuit tout pile.
M Tranquille, le 25 aux alentours de midi.
V¥ Quand ce petit braillard édenté de Jean-Ke-
vin, 2 ans, arrétera de chialer peut-étre ?

2. Votre film idéal pour Noél ?

M « Les Bronzés font du ski », connu mais
fun : ¢a passe toujours bien a cette période-la!
@® « LOVE ACTUALLYYYYY » !l!

V « Silent Night, Deadly night » et son Santa
Claus sadique et serial killer (mais en version
non-censurée)

3. L’expression/la phrase qui vous
correspond le mieux pour les festi-
vités de fin d’année ?

V « Et voila. Encore une année de passée qui
nous rapproche toujours un peu plus de la
finalité : la mort. »

@ « Allez, noyeux Joél | » Avant denchainer
sur un « on se revoit 'année prochaine haha ! »
le 31 au soir.

B « Bon, Noél cest une féte commerciale cest
stir, mais ¢a fait toujours plaisir de se réunir
avec ceux qu'on aime. »

4. Si je vous dis « le Grinch », vous
me dites :

V¥ Ce misanthrope acaritre qui vit seul avec
son chien et veut faire capoter Noél ? Un bon
gars !

M Bah quoi ? Cest un film...

® Désolé, je préfere... LOVE ACTUAL-
LYYYYY!

5. Votre amie Céline vous annonce
que pour ce Noél un peu spécial,
« tout le monde doit venir déguisé,
ca va étre fun hihi ». Votre réaction ?
V « All6 Céline ? J’ai une gastro du cyberes-
pace, désolé. Bye. »

@ « Superfantasticogénialou ! On se retrouve
a 18 h tapantes, j’ai si hate ! » Vous sortez la
totale, maquillage, déguisement, costume, tout
le monde va halluciner !

tmv | 6 décembre 2023

W « Pourquoi pas ? Apreés tout, ¢a change de
lordinaire ! » Vous vous débrouillez avec les
moyens du bord et vous verrez bien comment
Ga se passe.

6. Un Noél réussi pour vous, c’est
quoi ?

V Calé(e) devant la télé en regardant la
328¢ rediff du « Pére Noél est une ordure »,
une biére en main, ¢a vous convient.

@ De la neige, des gros flocons, un sapin qui
brille de partout, des cadeaux, le bonheur et
les sourires. Noél quoi !

M Tant que la famille est 1a et heureuse, cest
le principal !

7. La chanson de Noél idéale pour ac-
compagner votre repas du réveillon ?
W Argh... Avouez, vous avez un petit faible
caché pour « All T want for Christmas is you »
de Mariah Carey.

@ « Petit papa Noél » de Tino Rossi. Ou un
petit « Jingle Bells », tiens. Toujours efficace.
V¥ N’importe quel titre du groupe de death
metal Cannibal Corpse fera l'affaire.

8. Ce que vous n’aimez vraiment pas
pendant cette période :

® Qulon vous dise « Non mais toutes tes guir-
landes et tes lumiéres, la... Cest pas Versailles
ici ! » Bon sang et l'esprit de Noél, alors ?!

M Tonton Roger qui parle politique pendant le
repas. Y a moyen qu’il semballe avec un peu
trop de schnaps dans le cornet.

WV Ces étres humains étranges qui commencent
leur sapin a la mi-novembre. Qui sont-ils ?
Quels sont leurs réseaux ?

9. Votre phrase fétiche a Noél ?

V « Ouloulou, mais il est déja 19 h 15! On
va pas tarder a se rentrer, hein ? »

@ « Je suis si ravi(e) et ému(e) quon puisse
tous et toutes se retrouver. Joyeux Noél, paix
et amour sur vous ! »

B « Eh, vous saviez que le Pére Noél est une
invention de Coca-Cola et que... ah je vous
lai déja raconté ? »

10. Le cadeau que vous aimeriez cette
année ?

V¥ Une nouvelle vague de Covid. Ca manque
d’un petit confinement.

M Peu importe, cest I'intention qui compte. Ou
lattention qui compte. Purée, vous ne savez
jamais comment on dit.

@ Absolument tout ce qu’il y avait sur votre
liste de cadeaux (que vous avez dailleurs dis-
tribuée a tout le monde). Vous les avez tannés
depuis septembre, donc ¢a devrait aller.

Résultats
Vous avez une majorité de @
SAINT-ESPRIT.

Vous étes le Noél un peu gnan-gnan, dégouli-
nant d’amour et de bonnes intentions. Cliché,
mais mignon quand on y pense. La preuve, vous
avez probablement répondu « Love Actually »
a la question 2, preuve ultime de votre amour
aveugle et inconditionnel pour cette période.
Ce moment de I'année est votre préféré et a
I’'heure ol vous lirez ces lignes, vous avez déja
probablement acheté la totalité des 167 cadeaux
que vous aviez prévus. Vous étes quelgu’'un de
bien et le Pére Noél vous le rendra. Mais sachez
que si vous avez répondu « Noyeux Joél » a la
question 3, les gens vous détestent.

Vous avez une majorité de Vv

MAUVAIS ESPRIT.

« Nous ne sommes, apreés tout, qu’une vermine
provisoire », disait Auguste de Villiers de L'lsle-
Adam. Et il avait bien raison, le bougre ! D’ailleurs,
VOUS vous plaisez a ressortir cette douce maxime
chaque Noél au cours du repas, entre la dinde
et ce verre de piquette qui vous rappelle que
votre foie n'est pas immortel en cette fin d'année.
Pour vous, Noél est un moment a passer aussi
difficile que se d’enfiler un best-of des vannes
de Kev Adams ou la rétrospective de Touche
pas a mon poste.

Vous détestez Noél (qui vous déteste aussi, soit
dit en passant) et vous étes un poil aigri(e). Vous
ne seriez pas l'astrologue de tmv par hasard ?
Vous avez une majorité de l

BON ESPRIT.

Un Noél de folie avec moult cadeaux et plein
d’invité(e)s ? Oui, c’est sympa. Un Noél a seul
ou a deux, pépere ? Oui, c’est sympa aussi. En
fait, tout vous va, vous ne faites pas de vagues.
Vous étes toujours sur le « moit’-moit’ », allez
une fois a gauche une fois a droite, le cul entre
deux chaises, un peu comme le Frang¢ois Bayrou
de Noél, le centriste des festivités de fin d’année.
Rien ne vous embéte, mais rien ne vous enthou-
siasme trop non plus durant cette période. Le
bon esprit, c’est donc vous. Rien de plus a dire.
Bref, vous existez, vous étes |a, quoi.
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GPS piéton
Depuis le 3 décembre, Fil bleu
s’est associé avec la start-up
Streetco pour intégrer dans son
application un GPS collaboratif.
Celui-ci doit faciliter un petit
peu plus la vie des personnes a
mobilité réduite (PMR) a Tours.
Avec ce module, les utilisateurs
peuvent signaler des obstacles
sur la route, comme un trottoir
endommagé ou non-accessible,
des travaux, etc. Les données
sont vérifiées par une photo
et intégrées ensuite a une
carte interactive qui propose
alors les itinéraires accessibles
et possibles. D’autres villes
ont aussi voulu intégrer cette
fonctionnalité, comme Brest, Issy-
les-Moulineaux et Laval.

C

INDRE-ET-LOIRE

Moins de naissances

Partout en France, la natalité
connait une baisse presque
continue depuis déja 2011. La
Région Centre-Val de Loire
également (25 380 enfants nés
en 2022, soit - 0,9 %), mais le
dernier bilan démographique
de I'Insee montre que I'Indre-
et-Loire se démarque avec une
baisse marquée de - 5,4 %.
Pourquoi cette chute ? En
raison de la diminution du
nombre de femmes en age
d’avoir des enfants et de
I'indice de fécondité, d’aprés
la cellule régionale de I'Insee.
A noter également que dans le
département, ’lage moyen de
la mére a Paccouchement est
désormais de 31,2 ans : c’est le
plus élevé de la région Centre.

DES COLIS POUR LES SANS-ABRI

La collecte de sacs cadeaux pour les personnes démunies et sans-logis a repris. Fanny et
Marine, a 'origine de l'initiative, effectuent aussi des maraudes. Un mot d’ordre : aider.

Ll

pourrait pas se faire...

et Marine avaient annoncé que la collecte ne

.
(Photo archives NR Julien Pruvost)
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Main dans la main

« On ne peut pas aider tout le monde, mais
tout le monde peut aider quelqu’un. » Depuis
4 ans maintenant, cette phrase est devenue
le leitmotiv des deux Meéres de Noél de Main
dans la main 37. Des Méres Noél car chaque
année, ces deux héroines de lombre — Fan-
ny et Marine - effectuent des maraudes les
samedis & Tours et distribuent des colis aux
personnes sans-logis. Avec 5 000 boites ca-
deaux distribuées aux sans-abri, cette initiative
a été un succes en 2022. Mais cette année,
par manque de temps et de moyens, Fanny

Jusqu’a ce que la bonne nouvelle tombe un
mois aprés : les deux amies ont finalement
décidé de relancer leur action, « face d len-
thousiasme général que génére la collecte et au
soutien dont ont besoin les centres daccueil ».

Comment ca
marche ?

Lopération « Colis de Noél » a donc démarré.
Et pour y participer, cest trés simple. Dans un
sac cadeau ou une boite a chaussures déco-
rée, on met « un truc chaud, un truc bon, un
produit cosmétique, un jeu » et si possible, un
petit quelque chose pour un animal, puisque
nombre de personnes sans-abri ont un chien.
Il faut également préciser si le colis est destiné
a un homme ou une femme.

Les sacs cadeaux seront ensuite « distribués en
priorité a nos amis de la rue et les boites cadeaux
dans les centres daccueil », précise-t-on du
coté de Main dans la main 37. Les points de
collecte sont ouverts jusqu’au 20 décembre et

sont affichés sur la page Facebook : UDAF a
Tours, Terre Y Fruits a Saint-Cyr-sur-Loire et
Sainte-Maure-de-Touraine, ou encore O Bis-
trot Quai a Esvres, GSM Immobilier dans
plusieurs villes et méme certaines écoles...

Des maraudes
Réguliérement, Fanny et Marine font égale-
ment des maraudes dans les rues de Tours. Et
la encore, elles aident et apportent bonheur,
réconfort et petites attentions. Elles redis-
tribuent des dons de duvets ou encore les
invendus de la boulangerie Les Toqués du pain
(Veigné) qui les soutient dans cette démarche

‘aide aux démunis. Elles lancent des appels
sur Facebook (« Maurice aurait besoin d'un
survet taille XL ») et partagent leur expérience.
La prochaine maraude doit avoir lieu ven-
dredi ou samedi. Et comme Fanny et Marine
Pécrivent sur leur page Facebook : « Donc
videz vos placards de vétements chauds que
vous ne mettez plus, et faites une belle action
en les donnant a ceux et celles dans le besoin. »
® Aurélien Germain

6 décembre 2023 | tmv
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TOURS. LES
FESTIVITES DE
FIN D'ANNEE
ONT DEBUTE,

LA VILLE EST_
MISE EN LUMIERE
ET BIENTOT

| LE RUSH POUR
LES CADEAUX...
BONNES
FETES DE NOEL !

(Photo NR)

Des producteurs
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DAVID GUETTA
DJ a Chambord

En 2022, il y avait eu Sting. En
2023, c’était au tour d’Imagine
Dragons. Cette fois, c’est le

DJ David Guetta qui est prévu
pour un concert au Chateau de
Chambord le 29 juin 2024. Ce
show unique intervient dans

le cadre de Chambord Live,
événement organisé par la
société de production tourangelle
AZ Prod avec la structure Live
Nation. Julien Lavergne, patron
d’AZ Prod, a confié que l’artiste
allait « faire un show spécial et
adapté & Chambord ». La jauge
sera de 30 000 personnes,
comme pour Imagine Dragons.
La vente officielle débute ce
mercredi 6 décembre. Comptez
entre 78,50 € (fosse classique) et
133,50 € (fosse or).

.-_".lL_ e

MAGASIN DE PRODUCTEURS
10 bd des Bretonniéres - 37300 JOUE LES TOURS
Tél: 02 47 41 70 95 - toursdefermes@orange.fr 4

I :: .- fit |a semaine (IR

FESTIVAL
Yzeures aura lieu

C’est un ouf de soulagement pour
les organisateurs d’Yzeures ‘n’
Rock ! Le festival a recu la bonne
nouvelle : il pourra avoir lieu ’an
prochain en 2024. Sa tenue était
jusque-la compromise, en raison
des Jeux olympiques a Paris

qui doivent mobiliser les forces
de police et de gendarmerie
autour des sites sportifs. Les
négociations ont été longues

(la préfecture pensait décaler
les dates, mais Yzeures ‘n’ Rock
aurait été en concurrence avec
d’autres), mais les élus ont
soutenu le festival.

Celui-ci reviendra donc du

2 au 4 ao(t avec la méme jauge,
13 000 personnes par jour.

Les premiers groupes seront
annoncés mi-décembre.
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SURPRISE

C’est la derniére folie sur les réseaux sociaux.
Des vidéos sur lesquelles des personnes se
filment en ouvrant un simple colis. Rien de
fracassant, nous direz-vous. Et vous aurez
raison. Il s’agit, en effet, de colis parfaitement
ordinaires, des boites en cartons en tous
points identiques aux millions d’autres qui
parcourent le monde chaqgue jour, au gré
de nos commandes en ligne. Sauf que les
personnes qui les recoivent ne les ont pas
commandées. Larticle qu’elles contiennent
ne leur était pas destiné. Ce sont, en fait, des
colis perdus. Des achats effectués par des
clients qui ont oublié d'indiquer leur adresse
précise ou qui ont déménagé et qui se sont
retrouvés entassés au rebut, dans des han-
gars de banlieue. La loi interdit désormais
de détruire ces colis. Alors, une entreprise
en ligne a eu I'idée de les vendre au poids.
Evidemment, on n‘achéte pas l'objet puisque
personne ne sait ce que le colis contient. On
achéte juste le mystére et I'effet de surprise.
« Que vais-je trouver dans la boite que jai
achetée ? » Une drole de facon de retrouver
le frisson de I'attente et de la découverte...
@ Matthieu Pays

# le décryptage

_ # actu monde

TERRORISME
Un touriste

tué a Paris

Dans la soirée du 2 décembre,
un jeune touriste de 23 ans
a été tué dans une attaque
au couteau dans le quartier
de la tour Eiffel. Deux autres
personnes ont été blessées.
L’auteur des faits est un
Francais d’origine iranienne,
fiché S pour radicalisation. |l
avait déja été interpellé en
2016 pour un projet d’atten-
tat a 'arme blanche dans le
quartier de la Défense. A la
méme épogue, il avait égale-
ment eu le projet de rejoindre
'Etat islamique. Il était, par
ailleurs, suivi pour d’'impor-
tants troubles psychiatriques.
Il a été arrété peu apres l'at-
taque.

Les JO d’hiver en France en 2030

Le CIO vient d’entamer des discussions « ciblées » en vue de I’organisation des JO d’hiver dans les Alpes francaises en 2030.
Le point sur une candidature plus que bien partie.

1. CANDIDATURE

La candidature des Alpes francaises pour 'organisation
des Jeux Olympiques d’hiver de 2030 a vu le jourily a
moins d’'un an. Elle est organisée autour de quatre poles :

la Savoie, la Haute-Savoie, les Alpes-Maritimes et les

Hautes-Alpes. La France a déja accueilli les JO d’hiver a
Chamonix en 1924, a Grenoble en 1968 et a Albertville en

1992,

2. DE VRAIS ATOUTS

GAZA
La guerre
est de retour

Depuis la fin de la tréve, ven-
dredi dernier, les bombarde-
ments ont repris avec une
terrible intensité sur la bande
de Gaza. Au moins 200 cibles
auraient été visées, selon l'ar-
mée israélienne, dans la nuit
de dimanche a lundi. Selon le
Hamas, les frappes auraient
fait plus de 300 morts depuis
la reprise des combats. Alona
Fisher-Kamm, ambassadrice
d’Israél en France, assure qu'il
reste 137 otages aux mains
du Hamas et que six auraient
été tués depuis le 7 octobre.
Dans le méme temps, des
discussions se poursuivent
pour obtenir la libération des
otages.

corp
1,4°C dés 2023

La Cop 21, celle de 2015 a
Paris, ambitionnait de main-
tenir le réchauffement clima-
tique a 1,5°C en 2100. Lors
de la COP 28, I'Organisation
meétéorologique mondiale
(OMM) a indigué que le seuil
des 1,4°C avait été atteint des
2023 et que celui des 1,5°C
était désormais tout proche.
Les négociations avancent
sur le sujet du fonds qui doit
indemniser les pays en dé-
veloppement frappés par
le changement climatique.
En revanche, les positions
restent figées sur la sortie
des énergies fossiles. Le pré-
sident de la COP 28, Sultan
al-Jaber, patron d’'une com-
pagnie pétroliere, ne cache
pas son hostilité a cette op-
tion.
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C’est le nombre de médailles
que la France a gagnées en
24 participations a des JO

d’hiver. 41 en or, 42 en argent

et 55 en bronze.

Les deux autres projets en compétition, I'un venant de
Suisse et l'autre de Suéde ont été écartés par le CIO. La
candidature francaise, seule en lice, a donc toutes les
chances de 'emporter. Parmi ses atouts, il v a, bien sar, la
trés longue expérience des sports d’hiver dans les Alpes
francaises, mais aussi I'expertise issue de

'organisation des JO d’été, a Paris, en 2024.

95 %

des infrastructures
prévues pour les JO 2030

dans les Alpes sont
déja existantes.

5. A QUAND
L’OFFICIALISATION ?

4. QUEL cOoOT ?

Pour le moment, la candida-
ture francaise n‘avance pas de
prix global pour ces Jeux mais
David Lappartient, président
du Comité national olympique
et sportif francais (CNOSF),
estime gu’il ne devrait pas dé-
passer les 1,5 milliard des Jeux
de Milan-Cortina en 2026.

Le CIO est entré en « dialogue
ciblé » avec I'équipe d'organisa-
tion francaise pour cadrer cette
candidature. Mais la France étant
la seule en lice et forte d’'une
grande expérience en la matiére,
on ne voit pas bien ce qui pour-
rait empécher les Alpes de dé-
crocher I'événement. 'annonce
en sera faite sans doute un peu
avant le début des JO de Paris,
en juillet prochain.

3. OU SE DEROULERONT
LES EPREUVES ?

Nice accueillera les sports de glace (pa-
tinage artistique, hockey, short track et
curling). Serre-Chevalier et Montgenévre
récupeérent les épreuves de ski freestyle
et de snow. Le ski alpin (qui portera bien
son nom, du coup) établira ses quartiers
en Savoie, a Courchevel et Méribel. Le ski
nordigue, biathlon et ski de fond, ira en
Haute-Savoie.
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L'important, a I'extérieur, c’est
de rapporter quelque chose.
L'UST a parfaitement rempli sa
mission en revenant de Gironde
avec une courte mais précieuse
victoire (20-22) sur la pelouse
de Bazas. Les Tourangeaux sont
désormais solides leaders de la
poule 7, cing longueurs devant
les Rochelais. Une victoire a
la maison, face a Lormont, le
10 décembre enfoncerait le clou.

ESPOIR
POURLE TVB

(bhoto NR - Julien Pruvost)

Aprées un début de championnat
cataclysmiqgue, le but est de
revenir dans le jeu pour le TVB.
En battant Narbonne ce week-
end (3-0), le club s’est replacé
a la porte du Top 8, synonyme
de Play-Off en fin de saison.
Une premiere étape a valider
rapidement pour pouvoir,
ensuite, viser des objectifs plus
conformes au statut du club
champion de France.

ON SOUFFLE AU TFC

Le club tourangeau ne cachait
pas ses ambitions en début de
saison. Et, pour le moment, le
compte n’y est pas. Mais, avec
cette victoire, dimanche sur la

tmv | 6 décembre 2023

La saison des corridas

Le mois de décembre, cest le mois des
sapins, des cadeaux, des bons repas
et... des corridas. Pour les néophytes
et les amis des animaux qui nous
lisent, ne sortez pas tout de suite vos
pancartes : en loccurrence, dans les
corridas dont nous parlons, il 'y a
que les humains qui courent.

Une corrida, dong, cest une course a
pied rapide, sur une courte distance,
qui se court de nuit, en général, dans
un centre-ville et dans une ambiance
de Noél tres festive.

Clest la corrida de Sainte-Maure-de-
Touraine qui a ouvert le bal, samedi
dernier. Les 200 participants ont par-
couru les 7,5 km du parcours dans
un froid vif et humide.

Deuxiéme étape, ce vendredi, dans
le centre-ville d’Esvres, avec la tra-
ditionnelle corrida organisée par les
Foulées du Noble Joué. Le départ
sera donné a 20 h, pour trois boucles
de 2,3 km dans le centre-ville pour,
donc, un peu moins de 7 km au
compteur. Pour réchauffer les cou-
reurs, les organisateurs ont prévu
une véritable ambiance de feria du
sud-ouest.

Suite des opérations le 15 décembre,
avec la corrida de Saint-Pierre-des-
Corps. Iépreuve phare affiche 5 km
et, sur un parcours favorable aux
belles performances, elle sera le
support des championnats dépar-
tementaux sur la distance. Mais la

TROIS RENDEZ-VOUS
POUR FINIR L'ANNEE
EN BEAUTE

nouveauté de l'année, cest le Mile en
préambule (1,6 km), dont ce sera la
premieére édition en Indre-et-Loire.
Mais, a Saint-Pierre, ¢a court. Si vous
étes un joggeur du dimanche et que
la courte distance vous rassure, at-
tention tout de méme a ne pas es-
sayer de suivre les premiers. Cinq
kilomeétres, quand on est cramé, ¢a
peut étre vraiment trés long.

Enfin, comme de tradition, la corrida
de Chambray-les-Tours réunira les
plus courageux dentre vous le 28 dé-
cembre sur un parcours de 7,2 km.
Dernier rendez-vous de 'année, cet
événement est également une vraie
féte populaire qui pourrait réunir
plus de 1 000 concurrents. Le record
abattre est de 1 200 partants en 2019.
Et si vous venez déguisé, cest encore
mieux.

Derniére petite précision, ces courses
se déroulent de nuit et la frontale est
de mise ! @ M.P

(Photo Adobe Stock)

pelouse de Chambray (1-3), le
TFC est remonté a la 6¢ place du
classement. Méme si la course
au leader Montlouis, qui pointe
a 13 longueurs, risque d’étre
difficile, cela redonne un peu le
sourire quand méme.

FOUSSARD IS BACK

k.

Le manager général du TVB,
Pascal Foussard, qui sera a la
retraite en juillet, s’était retiré
de I'équipe de France aprés le
sacre olympigque décroché a
Tokyo, en 2021. Suite au départ
de la manageuse de I'équipe
de France, il reprend du service
pour une derniére aventure. Il
sera donc le manager des Bleus
pour les JO de Paris. Objectif :
conserver notre titre, a la maison.
What else ?

LE TMB SE

RELANCE

Comme au Scrabble, il y a des
victoires qui comptent double.
C’est le cas avec ce nouveau
succés des Tourangeaux du
TMB dans leur salle (ou ils sont
toujours invaincus cette saison),
face aux Sables-d’Olonne
(90-76). Les autres
pensionnaires du haut de tableau
ont trébuché, ce qui permet au
TMB de revenir a la 3¢ place.
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PORTES OUVERTES

La chocolaterie de Néogourmets sera
ouverte au public le samedi 16 décembre
de 10 a 18 heures, boulevard Alfred
Nobel a St-Cyr-sur-Loire. L’occasion de
découvrir et d’acheter les gourmandises
de Gaélle et David Hermange créées
avec le chef Thierry Marx.

6 décembre 2023 | tmv




Les innovateurs

du chocolat

Gaélle et David Hermange dirigent Néogourmets, une entreprise de biscuits
et chocolats sans sucres ajoutés ni édulcorants. Leurs mots dordre :
I'innovation et la gourmandise nutritive.

n cette fin novembre, toute la famille
saffaire a coller les étiquettes sur les
dernieres gourmandises de Noél sor-
ties de Néogourmets, entreprise de
biscuits et chocolats bio et équitables,
installée a Saint-Cyr-sur-Loire depuis 2018.
Gaélle et David Hermange, les cofondateurs,
sont entourés ce jour-la des parents de Gaélle
et de leur fille, Clémence. Une implication
familiale qui résume bien leur état desprit.
« Tout est parti de notre cuisine, je ne pou-
vais plus manger de sucres rapides dans mon
alimentation et je me suis posé la question
d’un goiiter sain pour mes trois enfants »,
explique Gaélle Hermange. Ceest ainsi que
les premiéres gammes de biscuits sucrés
sont nées, sans sucre ni édulcorant, ce qui
était unique en France a Iépoque. « Nous
utilisons le sucre naturel présent dans les
fruits, comme la datte », précise-t-elle. De
quoi attirer lattention du chef Thierry Marx
et du scientifique spécialiste de la cuisine
moléculaire, Raphaél Haumont, avec qui ils
travaillent désormais sur toutes leurs nou-
velles recettes, recherchant Iéquilibre parfait
entre la gourmandise et 'intérét nutritionnel.
« Linnovation est la raison détre de notre
société, dans le but de faire différemment et
plus sainement », souligne David Hermange.
Ainsi, le couple passe une grande partie de
son temps dans leur laboratoire de recherche
et de développement, installé dans leurs lo-
caux. Des créations a la pistache chocolat
blanc, a la figue chocolat noir café, des bou-
chées a Jorange bergamote figurent parmi
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les derniéres innovations. En ce moment, le
couple se penche sur les créations de Paques.
Leur autre exigence a été de contrdler toute la
chaine de production du chocolat qu’ils ont
entamée en 2020 avec un partenaire belge.
Depuis 'année derniére, ils transforment
eux-mémes les feves de cacao sur place.
Ceest ce que lon appelle le « bean to bar »
(lire ci-contre). « Nous avons la volonté de
maitriser la chaine de A a Z, du produit brut
a son emballage et sa commercialisation »,
explique David, autodidacte en la matiére,
qui sest formé récemment en chocolaterie a
école Alain Ducasse a Yssingeaux (Haute-
Loire). Il soccupe également de la partie
commerciale et gestion de la société tandis
que sa femme, ancienne photographe, gere
les finances, le graphisme des emballages et
la communication-marketing, une grosse
partie de son activité. De multiples casquettes
nécessaires pour faire tourner leur entreprise
en croissance, soccuper aussi « des aléas
quotidiens de la vie d'une petite société ». De-
puis 2018, Néogoumets, né en quelque sorte
dans leur cuisine, a bien grandi et Iéquipe
sétablit désormais a dix personnes. Ce qui
a permis de sortir cette année une vingtaine
de nouveautés entre les tablettes, bouchées
chocolatées, pates a tartiner et autres réjouis-
sances gourmandes. @

ESHBV%

Le chocolat
bean to bar

Ce sont environ

50 000 tablettes de chocolat
qui sont sorties cette année
des locaux de Néogourmets,
situés a Saint-Cyr-sur-Loire
sur I'ancien site d’Outiror.
Depuis I'année derniére,
I’entreprise s’est équipée

de machines lui permettant
de transformer directement
les feves de cacao en
chocolat. Ce procédé connu
sous le nom de « bean to
bar » ne concerne que trois
chocolateries en Touraine :
Néogourmets, Féves a Notre-
Dame-d’Oé et I’historique La
Chocolatiere. Néogoumets
propose également des
ateliers pour les familles
permettant de découvrir les
secrets de fabrication du
chocolat et de repartir avec
sa propre tablette !




# sortir en ville _

VOS ENTREES POUR
LE VILLAGE DU PERE
NOEL A MONTBAZON

Cette année encore, la Forteresse de
Montbazon accueille le Pére Noél et ses
lutins ! Au programme, ateliers, animations,
ambiance féerique et balade pleine de
magie de Noél. Le Village est ouvert les
week-ends de décembre, puis tous les jours
du 22 décembre au 7 janvier. Et le Pére
Noél de tmv vous fait gagner des entrées
(place adulte a 12 €) en envoyant un petit
mot d’amour a redac@tmvtours.fr (objet :
Montbazon) et votre nom et prénom pour

6 DECEMBRE

@ 100 % LEAD
FEMININES

On ne présente plus la pépiniére de
talents qu’est I’école Tous en Scéne,
sorte de Star Ac’ tourangelle version
musiques actuelles. Ce soir, nous
allons avoir la chance de découvrir
quelques-unes de ses « meilleurs es-
poirs féminins ». En vedette, Jane et
les autres, avec ses histoires d’amitiés
sur fond de hip-hop. Et, en premiére
partie, trois artistes en formation :
Manon et ses ballades pop/R&B, Dau-
dine et son guitare-voix doux-amer et
Saphéne et ses textes sensibles.

A partir de 18 h, salle Ockeghem, a
Tours. Gratuit.

7 DECEMBRE
© LA TROUPE

On est toujours content de la retrou-
ver la joyeuse troupe des humoristes
dénichés par Jamel. Les noms et

les univers sont toujours différents,
mais le plaisir de la découverte et la
poilade sont bien au rendez-vous.

lIs sont six a sillonner les routes de
France et parmi eux, peut-étre, les
grandes stars du rire de demain.

A 20 h 30, a ’Espace des Quatre
Vents, a Rouziers-de-Touraine.
Tarifs : de 5a 25 €.

DU 7 AU 10 DECEMBRE

© LES HOMMES SONT
DES FEMMES...

...Comme les autres. Vous aviez
complété le titre par vous-mémes.
C’est un des classiques du théatre

de boulevard moderne. Rien que le
pitch nous met déja dans 'ambiance :
un trentenaire célibataire et plutét
fier de I’étre se retrouve, pour une
nuit, dans la peau d’une superbe
latino. Evidemment, cela ne va pas
lui faciliter la vie. Les quiproquos et
les rebondissements se succédent a
un rythme effréné. De et avec Manuel
Montero et Fabrice Simon, Pauline
Joquel.
A20h45le7,21hle8etle9

et 17 h 30 le 10, a la Comédie de
Tours. De 16 & 22 €.

DU 8‘AU
10 DECEMBRE
O BATOSURLOW

C’est un événement qui méle le
théatre et la danse, autour des cultures
urbaines. Au programme, deux soirées
concert avec du reggae 100 % tou-
rangeau le vendredi et du hip-hop le
samedi. Ensuite, nous avons un super
dimanche pour toute la famille, avec
de la danse pour les petits, de la danse
improvisée et contée, de la danse sur

musique électronique et, pour finir,
une conférence comique.

A 19 h 30 le vendredi et le samedi
et a partir de 15 h 30 le dimanche.
Tarifs vendredi : 9 € (réduit :

7 €), samedi : 13 € (réduit : 11 €).
Dimanche : prix libre. Pass deux
jours :15 €.

14 DECEMBRE
© LES GOGUETTES

Cela fait dix ans que les zigotos des
Goguettes se baladent sur les routes
de France et de Navarre en faisant
revivre une vieille tradition frangaise :
celle des chansonniers. Donc, on

est la pour rire, mais aussi pour se
mogquer un peu des grands qui nous
gouvernent et prendre un poil de
recul sur nos petites vies. Assez salu-
taire par les temps qui courent.

A 20 h 30, a ’Espace Ligéria de
Montlouis-sur-Loire. De 12 a 35 €.

15 DECEMBRE
0O JEKYLL WOOD

Déja, son nom est hyper stylé. Mais

il y a plus. Jekyll Wood, c’est un

des musiciens les plus marquants

de la scéne tourangelle. Guitariste,
mais surtout multi-instrumentiste, il
compose des boucles incroyables
devant nos oreilles ébahies, a base de
rythmes électriques et de program-
mations fines.

notre tirage au sort !

A 20 h 30, au Vodanum de Roche-
corbon. Tarifs : de 14 3 17 €.

16 DECEMBRE
© WINTERIIP

Attention, comme on dit dans
quelque série que vous devez
connaitre : « Winter is coming... » Et
quand winter is coming, le gros son
is coming aussi. Pour cela, faisons
confiance a PPassociation Riipost qui
nous propose une version de Noél de
son Riipfest. Huit groupes, dont trois
internationaux (Bound in Fear, Pint-
glass, xViciousx...) pour une journée
qui risque de faire tomber les épines
de nos sapins.

A partir de 15 h, a la salle Maria
Callas de La Ville-aux-Dames. 20 €
(15 € en prévente)

22 DECEMBRE
© RACLETTE PARTY

Une bonne raclette pour finir ’'année,
pas mal, non ? Et I3, c’est en version
XXL, avec cette nouvelle édition du
« Tournoi de Raclette Amateur et
Disciplines Associées », sous I’égide
gourmande de Radio Béton. On va
s’en mettre plein la panse et, en plus,
il y aura des « jeux a la con et des
quiz hasardeux ». Ce n’est pas nous
qgu’on le dit, c’est les organisateurs.
Bref, c’est notre best choice pour en
finir avec 2023. See you next year !

Editeur de la publication : LA NOUVELLE REPUBLIQUE DU CENTRE-OUEST, 232 avenue de Grammont, 37048 Tours Cedex 1 - Directeur de la publication : Olivier Saint-Cricq - Coordination : Rédaction NR, Aurélien GERMAIN,
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VOS PLACES POUR
L’INTIME FESTIVAL

Chouette, I'Intime Festival revient ! Et
avec lui, sa dose de bonnes soirées aux
co6tés de nouvelles sensations de la pop,
artistes installés et découvertes locales.
A tmy, on vous propose d’ailleurs de
gagner des places pour celle du 27
janvier avec les concerts de Marie-Flore,
Ehla et Diadéme au Nouvel Atrium
de Saint-Avertin. Participez au tirage
au sort en envoyant un mail a redac@
tmvtours.fr (objet : intime festival) avec
votre nom et prénom !

e

el e
el ==
OANCE - SONGS - MUSIC LIVE
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TOURS - PALAIS DES CONGRES
MERCREDI 20 MARS 2024 - 20H
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Ihrinaions de La ville & partr du 1 décembre
marehe de Moel du 15 au 17 décembre

Ivéaomburlantion par ta compasaie orr = OIS | Banguise a la derive !
samedi 16 décembre

Contes, spectacles, visites guidees..,

Hetrouver Le r:-l'ugr.'umuu sur i -:ihl
www.yille-amboise.br

e
AMBODISE e

Découvrez I'histoire de Paddy Flynn, ce vieil Irlandais alcooligue, propriétaire de
son pub depuis des décennies, et sur le point de le 1éguer a son fils.

Ce dernier, insouciant, préfére danser plutot que servir les clients du Irish Celtic.
Avant de devenir propriétaire, Diarmuid doit apprendre |'histoire de son pays.

Venez découvrir les légendes, les chansons, les danses et les mystéres de l'ile
d'émeraude...

J
."' 5
f\'—’.’
e _.r
i

¥
—— = ! ©Andy Philllgeon

INFOS ET RESERVATIONS :
az-prod.com ou 02.47.31.15.33 & points de vente habituels
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(Photo Adobe stock)

# le resto

ON MANGE OU CET HIVER ?

afin dannée approche et, avec elle,

les vacances pour les plus chan-

ceux/ses dentre vous ! Loccasion

de glisser les pieds sous la table
et tenter I'une des jolies adresses que
Tours nous offre. Voici quelques idées...
Coté belles tables gastronomiques,
direction la sortie de la ville avec le
célebre La Roche Le Roy. Alors que
Jétablissement se prépare a des travaux
dampleur, le poussant a une fermeture
de cinq mois dés le 3 janvier 2024, cest
le moment ou jamais de profiter de la
cuisine toute en finesse du chef Maxi-
milien Bridier ! Au centre méme de
Tours, on peut également pousser la
porte des Bartavelles. Salle intimiste,
service précis, propositions raffinées
au programme. Au niveau des noms
récemment découverts a tmv;, on citera

évidemment le dernier en date : Boui-
Boui. [¥tablissement, implanté au coeur
du quartier des Halles, est une excellente
surprise. Menu du midi a 27 € pour
la triplette entrée-plat-dessert, le tout
porté par les délicates recettes d Edouard
Guillon qui font mouche a tous les coups
et une présentation des plats travaillée.
Dans le méme état desprit, pour l'am-
biance chaleureuse et conviviale, on peut
par exemple gotter aux propositions des
Grands Ducs (place Gaston-Paillhou
également)... et pour l'addition a moins
de 30 €, pourquoi ne pas filer du coté
de la rue Gambetta avec OBist’Ro et
sa cuisine d’inspiration frangaise avec
produits de saison ?

Tout aussi efficace, mais situé du coté
de l'avenue Grammont, Le Salon bleu
ne désemplit visiblement pas. Egale-

ment salon de thé, ce bistrot tout cosy
propose une carte de qualité dans un
cadre cocooning trés agréable.

Mais on le sait : des fois, le petit diable
sur notre épaule nous souffle d’aller
déguster un bon gros burger frites !
Et a Tours, burger nest pas forcément
synonyme de malbouffe ou junk food.
La preuve si lon fait un tour chez Lazy
Suzy (ah, ses viandes effilochées et ses
bons pains !) ou encore au Délirium
Café (des recettes malines qui changent
réguliérement). Et avouons que la ville
peut quand méme se targuer d’héberger
le champion du monde de burger, alias
Benoit Sanchez de Tatoué Toqué. Le
cuistot possede deux restos, 'un a Tours
Nord, lautre dans le Vieux Tours : de
quoi contenter tout le monde, non ?
® Aurélien Germain

« Et moi
alors ? »

Avec une seule
chronique resto par
numeéro, il faut bien
avouer que notre
équipe d’estomac
sur pattes n’a pas
encore testé certains
établissements. Voila
5 noms passés sous
nos radars et qu’il
faudra évidemment
gu’on essaye
prochainement !

Dernier arrivé, Le
Bistro Thai vient tout
juste de s’installer a
la place des anciens
Freres Tuck, rue du
Dr Bretonneau. Mais
reste aussi a passer
rue Courteline ou les
sandwiches focaccia
de Mr Marcel nous
font de P’ceil. Idem
rue du Commerce
avec la cantine du
midi Le Super 9. Pas
encore eu le temps
non plus de filer a
I’Heure tranquille pour
visiter Coté Sushi.
Tout comme place
de la Victoire ou s’est
installée La Fourchette
paysanne qui, méme
si elle fait surtout
épicerie bio, propose
aussi des déjeuners a
emporter, avec plat,
sandwich ou dessert.

CHLOE OLIVERES ANNE DEPETRINI S also“ : r‘:gglfl:
culturelle &5
23/24
Oiirez de la culiure pour les iéles

SOAN - 12/01 - 10EMBERZDE

ANNE DEPETRINI - 16/02 - 9€/12€
CHLOE DLIVERES - 22103 - B€/12€
SARAH MECOY - 12104 - 10€/16€/20€

SARAH McCOY

5 [IERRE
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s
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LE CREDIT AGRICOLE,
PARTENAIRE DES ACTEURS DU TOURISME

Chaque année, le Crédit Agricole soutient le développement territorial
en accompagnant les professionnels du tourisme.
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CAPRICORNE

Amour : Cupidon pointe a Pole em-
ploi & cause de vous ; vous étes un cas
désespéré.

Gloire : Ow ow ow, cest le Pére
Noél ! 11 vous apportera bientdt un
peu de dignité au pied du sapin, vous
en avez besoin.

Beauté : Pourquoi la vie ? Pourquoi
la mort ? Pourquoi étes-vous si mal
fringué(e) ? Que de questions exis-
tentielles...

BELIER

Amour : En ce moment, cest plutdt le
désert. Mais rassurez-vous, un jour vous
trouverez aussi votre chameau a monter <3
Gloire : Votre entourage nose pas le dire,
mais il vous trouve aussi utile quune chaise
a trois pieds. #onbalance

Beauté : Ne souriez pas trop. Du moins
pas toutes dents dehors. Non promis, cest
pour votre bien, hein...

TAUREAU

Amour : Vous brisez les coeurs, ¢a cest
stir. Mais vous brisez surtout les c...
Gloire : Les Taureaux sont une énigme.
Mais les énigmes, cest chiant. Donc, les
Taureaux sont chiant(e)s.

Beauté : Cest un fait : méme Gilbert
Montagné se moque de votre style ves-
timentaire.

GEMEAUX

Amour : Mouais. .. Bah en ce moment,
ca sent le fennec votre vie amoureuse !

Gloire : Nayez plus honte, laissez éclater
au grand jour votre passion pour le tuning.
Beauté : La vérité est dure et elle fait
mal. Mais vous nétes pas une bouteille de
vin, age ne vous bonifie absolument pas.

tmv | 6 décembre 2023

CANCER

Amour : Vous étes un peu comme du
munster. Vous ne sentez pas trés bon,
mais on vous aime et vous avez ce got
de reviens-y.

Gloire : Vous étes trop a létroit chez
vous. Il 'y a pas assez de place pour votre
énorme melon.

Beauté : On ne fait pas domelette sans
casser doeufs. Et vous avez une téte dceuf.
Coincidence ? Je ne crois pas.

LION

Amour : Comme quoi, on est peu de
choses... Regardez par exemple : je suis
mille fois mieux que vous !

Gloire : Au lieu de pleurnicher sur vos
petits malheurs, dites-vous qu’il y a pire :
avoir la gastro dans un embouteillage par
exemple.

Beauté : Vous avez beaucoup de succes
aupres du 3¢ 4ge. A votre passage, les gens

vous jettent leurs gaines et leurs déam-
bulateurs.

VIERGE

Amour : Tic tag, tic tac, le temps passe,
il va bient6t falloir penser aux petites pi-
lules bleues...

Gloire : Votre avenir est comme mes
WC : totalement bouché.

Beauté : La peau grasse redevient ten-
dance. Cest chouette : comme quoi, vous
étiez précurseur !

BALANCE

Amour : Notre boule de cristal nous
dit que pour vous, cest comme les trains :
un(e) ex peut en cacher un(e) autre.
Gloire : Ilyatoujours pire que soi, vous
savez. La preuve, regardez la personne a
votre droite.

Beauté : Et hop, félicitations ! Un cran
en plus a la ceinture !

DISPONIBLE CHEZ

SCORPION

Amour : Vous voyez double. Consultez
un opthalmo.
Gloire : Vous voyez double. Consultez
un opthalmo.
Beauté : Aucune cette semaine. Mais

retentez la semaine prochaine.

SAGITTAIRE

Amour : Viser la lune, ¢a ne vous fait
pas peur. Surtout quand cest celle de Iétre
aimé.

Gloire : Vous étes vraiment unique ! (et
heureusement, car on ne saurait pas quoi
faire de deux comme vous)

Beauté : Assurez vos arriéres. Et votre

derriére, car il est plut6t canon. GRAOU !

VERSEAU

Amour : Cette semaine, vous serez soit
célibataire, soit en couple. Voila, de rien
pour cette prédiction astrologique au top !
Gloire : Méfiez-vous des Sagittaires. Et
des poneys. Et des chauves. Et des poneys
chauves.

Beauté : Franchement, vous étes pas
mal. Et cétait pas gagné d'avance en étant

Verseau.

POISSONS

Amour : Vous étes le/la Harry Potter des
relations coquines : que de la magie sous
la couette, miam !

Gloire : Dailleurs Harry Potter, profi-
tez-en pour prendre votre balai magique
et nettoyer tout le foutoir chez vous.
Beauté : Cest la cata votre empreinte
carbone. Mais normal, quand on est un

avion de chasse comme vous. Krrkrrr !

ESCAPE GAME

Teléphone :

Email

Site web : hitp

Adre




# nous on

LA SELECTION BD

On ne dira jamais assez combien le
dessin de Joost Swarte a révolutionné
la BD moderne. Avec « Biblio + Picto »
(Dargaud), il épate une fois de plus avec
une anthologie de son travail autour du
livre et des pictogrammes : bluffant,
intelligent, ludique et génial.

Delaf reprend Gaston Lagaffe et « Le
Retour de Lagaffe » (Dupuis) est une
véritable réussite ! Le papa des « Nom-
brils » au dessin et au scénario offre des
gags percutants et une mise en scene
dynamique.

«Le Voyage de Shuna » (Sarbacane) est
un autre chef deeuvre de Hayao Miyazaki publié pour la premiére fois en
France. Un conte philosophique sur les dangers et les espoirs que crée la
civilisation, & découvrir impérativement.

Adaptation fidéle du roman de Virginie Grimaldi, « Les Moments doux » (La
Boite a Bulles) est signé par le Tourangeau Vincent Henry et la prometteuse
Valérie Guffanti au dessin. On y retrouve toute Iémotion et 'humour qui
faisaient déja le charme de ce best-seller drole et touchant.

On a failli passer a coté de ce thriller impeccable : « Le Cri » (Phileas) est
une adaptation, 13 encore, d'un polar de Nicolas Bruglet. Le duo Makyo
et Laval NG fait des étincelles avec cette course contre la montre et une
enquéte menée sans temps mort sur fond de dérives scientifiques gla-
cantes. @ Hervé Bourit

JOOST SWARTE
BIBLIO+PICTO

beau livre

Noél e-n papier

Les voeux sont exauceés

® IG,

LES 20 PLUS BELLES CARTES
DU MONDE

Magnifique ouvrage soigné et a l'iconographie
exceptionnelle, « Les 20 plus belles cartes du monde »
(éd. Autrement) propose 20 tableaux dessinés dans

un but scientifique ou travaillés dans une démarche
artistique, accompagnés de textes qui dévoilent tous
leurs secrets de fabrication. Du monde cordiforme daté
de 1536 d’Oronce Fine, astronome et mathématicien,

au Golfe du Morbihan en 2023, magnifique tirage
cyanotype de la plasticienne Emmanuelle Boudailliez,
en passant par la carte tectonique de la lune ou celle du
détroit de la Ville de Ferrare, chacune de ses illustrations
enchante. Comble du délice, vous pouvez aussi les
détacher facilement et en faire des tableaux de votre
guotidien. @ H. B.

LE SERGENT SALINGER

On adore ses polars et ses scénarios de BD, mais |3,

on est ravis de voir Jérdme Charyn raconter, pour les
70 ans de la publication de L'Attrape-coeurs en France,
un J.D Salinger en soldat héroique de la Seconde Guerre
mondiale. Et il y a de quoi jubiler, tant cet épisode
inconnu d’'un des plus grands écrivains est raconté avec
style. Décrire ce que Salinger n’a jamais voulu livrer de
ses souvenirs sur le champ de bataille tient du tour de
force. Membre des Counter Intelligence qui prépareront
le Débarguement, épisode de la Libération de Paris

ou il rencontrera Hemingway au Ritz, découverte des
camps de concentration : le sergent Salinger gardera un
traumatisme qui explique sGrement son ceuvre. @ H. B.

JE VEUX...
UN NOEL MAGIQUE AU PRINTEMPS TOURS !

Jusqu'au 24 décembre, jouez et tentez de remporter de
nombreux cadeaux et un IPhone 15 en magasin, sur
notre borne de No#l,

Horaires exceptionnels

RETROUYELZ TOUTE NOTRE SELECTION IDEES CADEAUX EN MAGASIN !
YENEZ VIVRE LA MAGIE DE NOEL AU PRINTEMPS TOURS !

17 Boulevard Heurtedoup
24 Rue de Bordeaux
37000 TOURS
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LA SELECTION BD

Décidément, la fin dannée est bien remplie
du coté des nouvelles sorties en bande

IH EKISTEH BES dessinée ! On commence avec « Inexis-

,"' tences » (éd. Soleil) de Christophe Bec qui
dégaine ici un album de haute volée dans
sa présentation : lTouvrage est proposé dans
un grand format, est plus que généreux en
ce qui concerne les visuels et a la bonne
idée de mélanger textes, illustrations, BD,
et roman graphique dessiné. Idéal pour se
plonger dans ce récit post-apocalyptique,
certes pas forcément trés original, mais
suffisamment sombre pour fasciner.
Changement total de registre avec le « Talk
Show » (Delcourt) de notre chouchou
Fabcaro. Lauteur s’y était déja frotté, il reprend de nouveau ses planches a
huit cases retragant une interview TV avec, toujours, la méme présentatrice.
Le procédé est répétitif (trop ?), ce qui peut lasser mais, en méme temps,
permet a chaque fois de remettre une piéce dans la machine a ironie.
Enfin, pour se coucher moins béte, cest vers le tome 6 de « Axolot » (Del-
court) qu’il faut se tourner. Toujours mené par Patrick Baud (de la chaine
Youtube Axolot) et porté par un collectif de dessinateurs, ce nouvel opus
raconte [étrangeté de la vie : comment une noix de coco a changé le monde,
I'histoire de Pepsi a la téte d’une flotte militaire ou encore '’homme le plus
fort du monde... Intéressant, malin, une véritable anthologie de I'insolite.
@ Aurélien Germain

STICK 7

En lancant le premier morceau des Tourangeaux de
Stick 7, le constat est sans appel : ¢ca sent bon le pop
punk sucré des années 2000. Gros retour dans le temps
donc que nous offre ce sympathique EP, partageant

les mélodies a roulettes (« Sans moi » et ses accents

ala Sum 41), les morceaux plus mélancoliques (« Des
demain » rappelle le « Adam’s Song » de Blink 182) et les
cheeurs typiques de ce genre musical (le final « Lisa »).
Stick 7 prend les codes et les retravaille a sa sauce, en
osant notamment le chant en francais malgré ce soleil
californien qui brille tout du long des cing titres. Bref, on
enfile ses Vans, on dégaine sa casquette et on prend son
skate pour faire un tour avec les Stick 7. @ A. G.

> stickZ.bandcamp.com

PRIX MAYA : 55 EDITION !

Et c’est reparti pour un tour ! Le prix Maya - unique prix
littéraire en France récompensant les ouvrages engagés
pour la cause animale - revient pour sa cinquieme
édition a Tours. 'annonce des lauréats aura lieu le

15 juin 2024, au studio mobile de Radio Campus, durant
la Vegan Place. Au menu de la compétition ? Quatre
romans, cing bandes-dessinées et cing livres estampillés
littérature jeunesse (liste & découvrir sur facebook.com/
prixmaya). Le jury, quant a lui, est composé de plusieurs
personnalités comme l'autrice Isy Ochoa, Camille Silvert
chargée de campagnes 214 ou encore Elodie Vieille-
Blanchard, présidente de I'Association végétarienne de
France. Rendez-vous en juin pour connaitre leur verdict...

ER
REPUBLIQUE
FRANCAISE

étences

gilan de comp

Elaboration de projet

*Validation des Acquis de I'Expérience

02 47 2100 56 | Solene.Deletang@greta-vdl.fr

Freta ))

VAL DE LOIRE 1))

~rgreta-vdl.fr
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Touraine
Val de Loire
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2 CHATEAUX

Du 2 decem‘bre 2023
au 7 janvier 2024

Chateau
de Chenonceau

Chateau
de Langeais

" Chateau royal
d’Amboise

Cite royale

de Loches : .
Chateau

« de Villandry

Chateau .
d'Azay-le-Rideau
Forteresse royale
de Chinon

noelaupaysdeschateaux.com




