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LES FUTURES CRECHES  INFIRMIER LIBERAL LE CTHB A LASSAUT
DE LA VILLE DE TOURS  SA VIE AU QUOTIDIEN DE L'EUROPE
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Vu sur Instagram
@letempsmachine

Le Temps Machine lance un nouveau
concept : les soirées Sabotage ! Soit
une date par trimestre réunissant
trois groupes (international + national
+local) aux esthétiques rock avec
scénographie particuliére. Premier
rendez-vous le 2 décembre avec
Egyptian Blues, Gwendoline et Ngnne.
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Dessiner contre la solitude

Nouvelle édition de « Un dessin pour Noél » | Le
but est simple : les enfants font un petit dessin,
écrivent un mot ou une carte et ce joli cadeau
sera offert a des personnes agées vivant seules
ou loin de leur famille en Ehpad. L'opération

est organisée par le Secours Catholique, la
Croix Rouge, la VMEH et les Petits Freres des
pauvres. Les cartes sont a envoyer ou a déposer
avant le 11 décembre, a Tours, aux Petits Fréres
des pauvres (rue Léon-Boyer) ou au Secours
ont été collectés aupres des Catholigue (quai de Portillon).

exposants de Eerme Expo, a

redistribués

s ol

La Roche Le Roy s’offre un lifting
Sept ans apres avoir achete_lel !’estaulra.nt
La Roche Le Roy, le chef MQX|m\l|en Bridier
aspire a une renaissance du I\eg. De; travaux
d'envergure vont débuter en janvier _2024,
entrainant une fermeture pourAS. mois. Ag
menu ? La destruction du ba’u_ment qui
jouxte le restaurant abritant la cuisine (gne
plus adaptée aux ambitions du chef gt asa
technique la remplacera), l'installation de
nouveau matériel (trois fours de plus,, un
fourneau sur mesure, des outils connectés...)
et un gros changement de déco !

L}

‘La Roch'e Le Roy

Les amateurs de gros décibels
connaissent déja le Riipfest,
festival de metal et de hardcore
a Notre-Dame d’Oé. Mais il fait
froid en décembre, I'association
organisatrice Riipost a eu

la bonne idée d’en décliner

une version hivernale pour se
réchauffer. Méme ville, mais
pas la méme date : cette fois,
rendez-vous le 16 décembre
pour le Winteriip et ses huit
groupes bien costauds, comme
Bound In Fear, xViciousx, ou
encore Final Shodown !

> De 15 a 20 €. Infos sur
facebook.com/RIIPFest

Cafés du sport :
nouveau tour

Se rejoindre a I'Etape 84, avec
de chouettes intervenants,
pour discuter dun sujet
sympa autour du sport, cest le
but des Cafés du Sport quon
adore. Lundi 4 décembre,
nouvelle date, nouveau
rendez-vous avec quatre
témoins qui ont vécu les J.O,
de Christophe Bordeau a
Pascal Foussard, en passant
par Marie-Christine Fillou et
Manon Houette. Et en plus,
cest gratuit !

> Toutes les infos :

CafesSport37 sur
Facebook




Texte : Maud Martinez - Photos : Julien Pruvost % le dOSSie}"

LA JUSTICE
EN ACTION

« Je préférerais étre au
cinéma ! » Ce Tourangeau,
venu au tribunal judiciaire
de Tours pour un PV

recu car son enseigne de
magasin ne respectait pas la
réglementation, n’est pas la de
gaieté de coeur, en ce jeudi de
novembre. D’autres semblent
pourtant plus motivés pour

un spectacle accessible a

tout citoyen, qui est d’ailleurs
plus qu’un spectacle : il s’agit
de voir la justice a I'ceuvre.

La foule se presse ainsi pour
échapper a la pluie et passer le
portique de sécurité au rez-de-
chaussée du Palais de Justice
récemment rénové, pour un
jeudi aprés-midi consacré aux
proceés en correctionnelle.

_COMCIERGERIE
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- EST
OUVERTE

Plongée dans la fourmiliere d’un aprés-midi de
proceés au tribunal de Tours. Un impressionnant
ballet auquel tout un chacun peut assister. De
I’éducation civique grandeur nature !

L'AUDIENCE

a chorégraphie imposée est bien
maitrisée : une sonnerie retentit.
Tout le monde se léve, non pas
pour une célebre créme dessert,
mais pour lentrée des juges (es-
pérons quelles nous pardonneront cette
référence publicitaire). « Laudience est
ouverte, vous pouvez vous asseoir. » Ceest
chose faite, sans mot dire. La salle 112
du palais de justice est pleine comme
un ceuf: aux lycéens venus découvrir le
fonctionnement de la justice, sajoutent
les soutiens des différentes parties re-
présentées dans les procés a 'agenda de
ce jeudi de novembre, et les badauds,
habitués de ce spectacle vivant.

Le décor est solidement planté : un
batiment édifié sous Louis-Philippe,
inauguré en 1843, et dont la rénovation
sest achevée il y a quelques mois. Apres
l'accueil modernisé du rez-de-chaus-

sée, les escaliers nous meénent a la salle
des pas perdus qui n’a rien perdu de sa
majesté. De part et d’autre, les grandes
portes de bois massifs. Lune indique
« huis-clos », signe qu’une audience

pour mineur est peut-étre en cours (et
forcément sans public). De l'autre, dans
une salle imposante, place aux proces
en correctionnelle, ouverts a tous. Sans
doute les plus intéressants : dans le cas
de délits mineurs, le jugement est sou-
vent une contravention ou autre peine.
Autre exemple : « Une audience sur un
contentieux de la construction na pas
grand intérét pour le public, car bien sou-
vent les avocats ne plaident pas et ne font
que déposer des dossiers », nous explique
la présidente du tribunal judiciaire de
Tours, Catherine Bruére.

En correctionnelle, pour les affaires plus
graves, il y a bien plus a observer. Face
a nous, nous surplombant, les sieges
des juges. A leur droite, les greffiers,
prenant en note les échanges. Une étape
parmi d’autres pour ces pros du droit,
qui assistent les magistrats avant et aprés
le procés en préparant tous les docu-
ments nécessaires, jusqua Iédition de la
décision du juge et sa notification aux
personnes et services concernés.

A gauche de la juge du jour, le procureur.
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Tout un monde et
différentes fonctions

A chaque situation, sa

cour et ses juges ! A Tours

les 31 magistrats du siege
(ceux qui rendent la justice)

se répartissent plusieurs
spécialités : juge des enfants,
juge des libertés et de la
détention, juge d’application
des peines, juges du
contentieux de la protection
(mises sous tutelle)...

Autre différence a connaitre : la
justice civile tranche les conflits
entre personnes (et indemnise
la victime) tandis que la justice
pénale condamne l’'auteur
d’une infraction.

\

Un magistrat lui aussi, mais lié au parquet. Il
faut en effet distinguer deux entités : le siége,
et ses 31 juges, chargés de rendre la justice de
maniére impartiale, en application de la loi ;
et le parquet avec ses 11 magistrats, qui dé-
fendent 'intérét public et proposent une peine
aux juges... mais pas seulement ! « Le parquet a
de nombreuses missions. Il organise le traitement
des affaires selon leur spécialisation (économique
et financiére, mineurs, violences conjugales...),
gére les gardes a vue, coordonne les enquétes
pénales avec la police et la gendarmerie, et est
par ailleurs en lien avec de nombreux partenaires
extérieurs (notamment pour la prévention de la
délinquance) », explique Catherine Sorita-Mi-
nard, procureure de la République de Tours.
Retour en salle d’audience. En contrebas des
magistrats et greffiers, a la barre et face au mi-
cro, seul, le prévenu : un homme accusé d’avoir
dépassé a grande vitesse et par la droite un
autre véhicule, et de 'avoir ensuite heurté, sans
sarréter.

Apreés avoir vérifié son état civil, la juge lui pose
des questions, calmement mais fermement.
Pendant qu’il répond, un petit ballet de robes
noires sopére discretement dans son dos : tous
les avocats dont les affaires seront jugées dans
lapres-midi prennent place sur les bancs, atten-

(Photo Maud Martinez)

LE PARQUET
A DE NOMBREUSES
MISSIONS

dant leur tour pour plaider. Malgré les costumes
et le décor majestueux, personne ne joue la
comédie ici, les enjeux sont grands et les consé-
quences peuvent étre importantes pour chacun.
Laccusé, qui se défend détre « un terroriste de
la route », et la victime encore sous le choc de
cet événement remontant a prés d’un an.
Apres les questions de la juge, déclaration du
prévenu (en solo) ; questions a 'accusé par la
partie civile (qui défend la victime) ; la parole
au procureur puis a la victime ; enfin questions
du juge a l'accusé sur sa situation personnelle,
avant que son avocat ne le défende en revenant
sur plusieurs éléments du dossier. La juge se
retire pour délibérer. Fin d’un rituel bien réglé
qui aura duré une heure, en attendant le verdict.
Un rituel a connaitre pour ne pas étre déstabilisé
s’il nous arrivait d’y étre confronté !

29 novembre 2023 | tmv



« Un des grands principes

de la justice, c’est qu’elle

est publique, sauf s’il est
nécessaire de préserver
Pintimité des parties
concernées (dans un jugement
de mineurs par exemple),

ou si le secret de I’enquéte
s’applique toujours. De
I’extérieur, on voit surtout
I'activité pénale d’un tribunal,
mais nos actions vont plus
loin : affaires familiales (droits
de visite, protection des
mineurs, divorces), mesures
de tutelle... Il est essentiel que
les citoyens les connaissent »,
Catherine Bruére, présidente

du Tribunal de Tours.

1275

Nouvelles requétes de mise sous
tutelle ont été traitées au tribunal
de Tours en 2022, s’ajoutant aux

8 845 majeurs déja suivis.

125

Fonctionnaires travaillent au
Tribunal. Greffiers, adjoints
administratifs ou techniques...
Les missions sont nombreuses.

43 844

Plaintes, procés-verbaux et
requétes ont été traitées par les
services du parquet en 2022. En
2019, c’était seulement 35 493.

tmv | 29 novembre 2023

# le dossier

(Photo Maud Martinez)

LA JUSTICE ET MOI

La Maison de la justice et du droit
Installée depuis le 1" novembre 2023 aux Rives
du Cher, cette structure améne la justice au plus
prés des citoyens. On peut s’y rendre pour s’in-
former, et la justice y est également rendue pour
des affaires mineures.

Victime : dépot de plainte et accom-
pagnement

Harcélement, vol, agression, impayés... En tant
que victime, je dois déposer plainte aupres du
commissariat ou de la gendarmerie. Pour m’ai-
guiller dans mon parcours et m’'informer sur
mes droits, je peux faire appel a des associations,
comme France Victime 37 (www.france-vic-
times37.fr), ou auprés de la fédération Crésus en
cas de procédure de surendettement ou de liqui-
dation judiciaire (www.cresus.org). Le CDAD37
(Conseil départemental d’accés au droit) appuie
ces associations et plusieurs autres structures,
dans son travail de facilitation de I'accés au droit
pour tous les Tourangeaux.

Juré d’assises :

une expérience enrichissante

Tout citoyen inscrit sur les listes électorales de
sa commune peut étre tiré au sort pour étre juré

d’assises. A Tours, quatre a cinq sessions d’assises
sont organisées chaque année. Le tirage au sort
annuel concerne environ 500 personnes, puis
avant chaque session on en retire au sort une
trentaine, dont certaines seront récusées par
lavocat général ou l'avocat de 'accusé. Sensuivent
plusieurs journées de proces. « Cétait éprouvant
avec des journées qui finissent parfois a minuit,
mais passionnant !, raconte Paul, trentenaire
convoqué I'an dernier. Les affaires étaient parfois
difficiles, soit parce que prendre une décision était
compliqué, soit car les faits étaient glauques. Mais
voir la justice fonctionner est impressionnant. »
Hors motifs médicaux, tout citoyen convoqué
est tenu de participer (et son entreprise sera
dédommagée s’il est salarié).

Visiteurs bienvenus

Le tribunal judiciaire de Tours nous ouvre ses
portes au fil de 'année : Journées européennes
du patrimoine en septembre, Nuit du droit en
octobre, ou encore le Conseil de Juridiction, un
événement annuel autour d’un sujet de justice
et de société (les violences conjugales pour le
rendez-vous d’avril 2024). Mais tout citoyen peut
aussi venir assister a des audiences en se présen-
tant a l'accueil du tribunal judiciaire de Tours !
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I # ca fait la semaine
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MONTS
Recipharm ferme

Le groupe suédois Recipharm
(spécialisé dans le remplissage et
le conditionnement de produits
injectables) a annoncé qu’il
cesserait ses activités sur son site
laboratoire a Monts au printemps
2025. Pour rappel, 'unité de
production de Monts avait été
retenue, en 2020, par Moderna
pour produire son vaccin anti-
Covid. Le site de production
pharmaceutique cherche un
repreneur, indiquant qu’il
s’agissait l1a de sa « priorité ».
Mais 220 emplois sont menacés.
Recipharm a également annoncé
qu’il s’engageait a rembourser
les 15 millions d’euros d’aides de
I’Etat a I’entreprise versés I'an
dernier pour son développement.

C

SIDA
« Epidémie cachée »

A Poccasion de la Journée
mondiale de lutte contre le

Sida, le 1* décembre, ’Agence
régionale de santé (ARS) de la
Région Centre veut « en finir avec
I’'épidémie et la sérophobie ». Elle
précise que la Région Centre-

Val de Loire « a le pourcentage

le plus élevé de positivité des
sérologies VIH (hors ile-de-
France) alors méme que l'activité
de dépistage reste parmi les plus
faibles de France ». Elle alerte
donc sur « une part d’épidémie
cachée trop importante, c’est-
a-dire des personnes porteuses
du VIH et qui I'ignorent ». Des
actions de sensibilisation auront
lieu dans le département (liste
sur le site de ’ARS).

NOEL
Top départ

C’est parti ! Les animations et
festivités de Noél ont débuté

a Tours le 24 novembre, avec

la mise en lumiére du sapin a
Jean-Jaurés et des éclairages

en ville. Pour le reste, jusqu’a la
fin de I’'année, il sera possible de
découvrir 100 chalets (contre

80 habituellement), un village
gourmand a Porte de Loire,

200 petits sapins répartis dans
différents quartiers, un espace
gratuit de maquillage place de
la Résistance, un caricaturiste
itinérant, des manéges mais aussi
des marchés de commergants un
peu partout (Heure tranquille,
place Michelet, place de
Strasbourg, etc.).

> Tout le programme a retrouver
sur notre site tmvtours.fr

ILLUMINATIONS
Polémique

Trois kilométres de guirlandes
Led a Tours, mais... rien place
Plumereau ni dans le Vieux
Tours ! Les commer¢ants du
secteur n’ont que peu apprécié,
a P’instar du gérant du magasin
L’Acropole qui a lancé une
pétition réclamant d’« illuminer
le Vieux Tours pour les fétes de
fin d’année ». De son coté, la
municipalité a dit privilégier le
parcours d’illuminations partant
de la gare jusqu’a Porte de

Loire et a rappelé qu’elle avait,
économie oblige, divisé par deux
le budget de ces illuminations
(170 000 € cette année). La Ville
argumente aussi en rappelant
gu’elle a laissé le Parcours
Lumiére sur les facades du Vieux-
Tours.

LE NOUVEAU VISAGE DES CRECHES

Les creches Tonnellé et Confetti vont étre reconstruites et étendues. Un nouveau batiment
plus écolo les accueillera d’ici a 2026. Un projet a 6,2 millions d’euros.

il M T

Les faits
Il va y avoir du nouveau dans le secteur Ma-
ryse-Bastié ! La municipalité de Tours a an-
noncé et dévoilé le projet de reconstruction et
dextension de la créche Tonnellé et Confetti.
Clest un nouveau batiment, prévu rue Merlu-
sine, qui les accueillera a I'horizon 2026. Un
choix stratégique dans le sens ot le quartier

(Visuel © Giet Architecte)

est appelé a se développer, entre les casernes,
la future ligne de tramway et la reconstruction
du groupe scolaire Mermoz-Bastié. Budget
prévisionnel de ce gros projet de créche ? Un
peu plus de 6,2 millions deuros, dont une
participation de la Caf a hauteur de 916 000 €.

100 % écolo ?

Ceest le cabinet parisien Giet Architecture quia
remporté lappel doffres. De quoi cocher toutes
les cases environnementales souhaitées par la
Ville ? Il semblerait que oui. Les deux futures
créches, dans un batiment en longueur, seront
en ossature bois avec une isolation en papier
ou coton recyclé. Le toit sera végétalisé, des
panneaux photovoltaiques seront installés et
les matériaux utilisés sont issus du réemploi.
Le cabinet parle également, dans son com-
muniqué, d'une « forte végétalisation contri-
buant au confort thermique (...) et participe
a la biodiversité du site » et la municipalité,
par la voix de I'adjoint a 'urbanisme Cathy
Savourey, indique que « pour l¥écologie, ce

batiment va plus loin que la réglementation
environnementale RE 2020 ».

Meilleur accueil

Lobjectif de ce projet était également daug-
menter la capacité d'accueil de 10 %. Létablis-
sement sera construit sur 1 215 m? de terrain,
comprendra deux niveaux et pourra recevoir
50 enfants pour Tonnellé et 22 pour Confetti.
Histoire, aussi, de faire grimper le nombre de
places d’accueil pour la petite enfance, un sec-
teur en tension partout en France, et répondre
ala forte demande des parents (actuellement
a Tours, on compte 2 668 places pour environ
3 600 enfants de 0 a 3 ans).

Et maintenant

Le chantier débutera dans quelques mois. La
démolition débutera en octobre 2024. Suivra
la reconstruction I'année d’apres. Quant a cette
nouvelle créche, elle doit ouvrir et accueil-
lir ses premiers enfants en septembre 2026.
® Aurélien Germain
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DUR POUR ELON

Elon Musk était, ce lundi, en visite en Israél.
II'a rencontré le Premier ministre Benjamin
Netanyahu qui lui a fait visiter un des kibboutz
victimes des attaques du 7 octobre. L’homme
est habitué a la tourmente et aux secousses
de I'actualité. Et pourtant, sous le visage
grave et le gilet pare-balles du milliardaire,
on lisait une forme d’inquiétude nouvelle
chez lui. Plus tard dans la journée, il s’est
entretenu avec le président israélien, Isaac
Herzog. Les deux hommes avaient a parler de
antisémitisme sur X (ex-Twitter) que le PDG
de Tesla s’est offert 'année derniére, pour la
modique somme de 44 milliards d’euros. Oui,
mais lui était ailleurs. L'esprit accaparé par un
probléme bien plus urgent, une menace bien
plus grave, un choc pour lui et 'ensemble de
ses équipes, dont il ne parvenait pas encore a
mesurer toutes les conséquences. Jugez par
vous-méme. Le matin méme, par un commu-
nigué cinglant, la maire de Paris, la femme
aux 1,75 % des voix a I'élection présidentielle
de 2022, avait annoncé gu’elle quittait défi-
nitivement le réseau X. Et bim | Le début de
la fin, assurément. @ Matthieu Pays

o

SAMUEL PATY

Un premier proces
Un peu plus de trois ans
apres l'assassinat de Samuel
Paty, le 16 octobre 2020, a
Conflans-Saint-Honorine,
six anciens éleves du col-
lege comparaissent depuis
le 27 novembre devant le tri-
bunal pour enfants de Paris.
'audience se déroule a huis-
clos, jusqu’au 8 décembre.
L'une d'entre eux, la fille du
prédicateur Brahim Chnina,
est accusée de « dénoncia-
tion calomnieuse ». Elle avait
menti sur le déroulement du
cours durant lequel le profes-
seur avait présenté les cari-
catures. Les autres compa-
raissent pour avoir désigné
Samuel Paty a son assassin
et pour l'avoir aidé avant son
passage a l'acte.

B  #actumonde NN

GAZA
Une tréve
et des otages

’accord trouvé entre le Ha-
mas et Israél, sous I'égide
du Qatar, de 'Egypte et
des Etats-Unis a permis une
tréve de quatre jours des
combats dans la bande de
Gaza. Des otages ont égale-
ment été libérés, en échange
de prisonniers palestiniens
détenus en Israél. Au troi-
sieme jour, aucun otage
francais n'avait encore été
libéré. Au cours de ce ces-
sez-le-feu, 'aide humanitaire
a pu entrer de facon un peu
plus conséguente dans la
bande de Gaza. Environ
250 camions ont pu pénétrer
dans le territoire. A I'heure
ou nous écrivons ces lignes,
nous ignorons si cette tréve
fragile pourra étre prolongée
ou non.

ROMANS-SUR-

ISERE
Lultra-droite

a Passaut

Plusieurs jours aprés la mort
du jeune Thomas, poignardeé
lors d’'une féte de village dans
la Dréme, la tension monte
encore d’'un cran. Des mou-
vements d'ultra-droite venus
de toute la France se sont
regroupés pour mener une
« expédition punitive » dans
le quartier de la Monnaie, a
Romans-sur-Isére, d’ou se-
raient originaires plusieurs
des jeunes impligquées dans
la rixe tragique. Cing policiers
ont été blessés lors d’affron-
tements avec ces jeunes mili-
tants d’'extréme-droite, armés
de battes de baseball et de
mortiers. 24 personnes ont
été arrétées et seront jugées
en comparution immédiate.

COP 28 : des inquiétudes et des questions

La Cop 28, le sommet international sur le climat s’ouvre le 30 novembre a Dubai. Les discussions se poursuivront
jusqu’au 12 décembre, dans une ambiance tendue.

1. c’EsT QuoI ?

LLa COP ou Conférence des Parties sur le climat, c’est un
rendez-vous annuel qui regroupe environ 140 pays et une o
trentaine d’'ONG pour essayer de mettre en place de facon
globale la lutte contre le réchauffement climatique. ’

en plus depuis I’ere
2. BILAN
Le premier objectif de cette conférence est de dresser un
bilan des actions mises en place a la suite des accords de
Paris (COP 21), en 2015. Ce bilan sera ensuite corrigé de
facon annuelle. Il s'agit, en fait, de vérifier si les Etats ont
respecté leurs engagements, sachant gu'’ils n’étaient ac-
compagnés d’'aucune contrainte juridique. Un bilan qui est
déja connu dans les grandes lignes et qui pourrait se résu-
mer par la formule : « En progrés mais peut mieux faire »,
Un pic des émissions semble en vue, a I'horizon 2030.

pré-industrielle. C’est I’état
du réchauffement clima-
tique aujourd’hui. Selon le
GIEC, les 1,5°C devraient
étre atteints dés
2030-2035.

4. crITIQUES
La COP 28 se déroule aux

260

C’est, en milliards de
dollars, le colt estimé des
dégats causés dans

le monde par les émissions
de gaz a effet de serre en
un an. Deux fois moins que
les profits
des compagnies
pétroliéres.

3. ENERGIES FOSSILES

C'est l'autre grand sujet de cette COP.

Mais les parties sont tres divisées. Il y a les
pays qui veulent aller vers une sortie des
énergies fossiles et ceux qui entendent
simplement les limiter. Et il faut aussi savoir
de quoi on parle. Pour le moment, seul le
mot « charbon » figure dans les déclara-
tions des COP. Les mots de « gaz » et de

« pétrole » ne figurent pas dans les textes.

Emirats arabes unis, sep-
tiéme producteur mondial de
pétrole et elle est présidée
par le sultan Ahmed al-Jaber,
ministre de I'Industrie émirati
et PDG de la compagnie na-
tionale Abu Dhabi National Oil
Company3. Sans doute pas
la personne la plus décidée

a limiter la consommation
d’énergies fossiles selon les
ONG représentées.

5. FINANCES

Evidemment, la question de
'argent est au coeur des débats.
Lors de la COP 27, a Charm-
el-Cher, la création d’'un fonds
mondial destiné a financer les
effets néfastes du réchauffement
climatique a été décidée. Reste
maintenant a se mettre d’accord
sur son financement. Qui doit
payer ? Selon quels criteres ? Le
débat ne fait que commencer...
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# la ville en sport I

Les

touran-
geaux

DU FRAIS
CHEZ LES REMPARTS

#:::f‘*'#“\

Les remparts de Tours se sont
imposés ce samedi 6-1 face
aux Brestois, large succes
qui redonne de I'espoir aux
supporters restés sur leur faim
lors des derniéres rencontres.
L'arrivée de '’Américain Conor
Landrigan devrait bien aider
les hommes Frank Spinozzi a
retrouver le haut du tableau.
Bilan de son premier match :
deux buts et deux assists.

DECEPTION
POUR LE TMB

En déplacement ce samedi a
Poissy, le Tours MB a terminé
la phase aller du championnat
par un revers décevant. Malgré
un excellent début de match
(39-54) a la 24¢ minute, les
Tourangeaux se sont inclinés
(86-82) pour la cinquieme fois
de la saison et la quatrieme fois
consécutive a l'extérieur. Le TMB
reste malgré tout dans le top 5.

Anciennement

44 AVENUE DE GRAMMONT

37000 TOURS

(Photo archives NR)

Chambray, grand d’Europe

On le sait, une grande compétition
commence toujours au moment du
tirage au sort. Depuis quelques jours,
les handballeuses de Chambray-lés-
Tours savent a quel saint se vouer
pour leur prochaine campagne en
Ligue européenne. Elles héritent de
la poule B, un tirage difficile (cest
normal a ce niveau), mais ol aucune
équipe ne semble imprenable.

Les choses sérieuses commencent
dés le 6 janvier par un déplacement
délicat a Braila (Roumanie) chez une
équipe en bonne position dans son
championnat. Il faut sattendre a une
ambiance tendue et n’avoir qu'un
objectif : ramener quelque chose de
ce déplacement.

Le 13 janvier, cest 'heure de vérité.
LE match a ne pas perdre, a domicile,
contre les Allemandes de Thiiringer,
tombeuses du CTHB l'année der-
niére. Comme un air de revanche
dans lair : on réserve notre soirée,
ce sera assurément un des matchs de
lannée a la Fontaine Blanche.

dejpiidulizrs =i Pro

Une semaine plus tard, autre ren-
contre déterminante, toujours a la
maison, contre les Croates du Loko-
motiva Zagreb. Une équipe qui a raté
sa derniére campagne européenne,
mais dont il faut tout de méme se
méfier. Le match retour, a Zagreb,
aura lieu la semaine suivante. Une
passe de deux placerait les Frangaises
en position idéale...

I1 y aura ensuite la réception de
Braila, le 10 février. Il faudra faire le
plein a domicile, cest la base pour sen
sortir et, surtout, pour voir arriver le
déplacement trés compliqué a Thii-
ringer avec un peu plus de sérénité.
Alors, avec tout ¢a, avons-nous
quelques raisons despérer une qua-
lification en quart de finale ? Cest
lavis du directeur général du club,
Guillaume Marques:: « Il iy a aucune
équipe inaccessible, la poule est méme
plus accessible qu’il y a deux ans. Peut-
étre car nous sommes aussi plus forts »,
a-t-il déclaré a nos confreres de La
Nouvelle République. @ M.P.

15

DE REMISE IMMEDIATE
SUR VOS5 CARTOUCHES

DES REGRETS
POURLE TVB

Aprés le derby remporté contre
Poitiers et I'exploit en Pologne
(victoire contre Rzeszow en
Ligue des champions), on voyait
le TVB en route pour toutes les
victoires. Las, les Tourangeaux
ont raté la marche a Nantes et se
sont inclinés au tie-break et au
bout du suspense. En attendant
le tres gros défi de Trentino, ce
mercredi, a Grenon.

MONTLOUIS
A LA FETE

On ne les attendait pas a ce
niveau ! Les Montlouisiens sont
allés s'imposer, ce dimanche, a

Bourges (1-2) et, grace a une

quatriéme victoire de rang,
s’envolent en téte du groupe C

de National 3. lls sont cing
points devant la réserve de
Chéateauroux et 9 points devant
I'Ouest Tourangeau. Quant au
TFC, il est allé concéder le nul a
Chauvigny et pointe
a la 8¢ place.

(Crédit facebook FC Montlouis)

ET TONERS o
JUSQU AU 31:‘12:’23'
1"' ;{ ot *?‘." ;

| CARTEGIS"

Expert [m impression
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# Vis ma ville

Texte et photos : Aurélie Dunouau

UN METIER DIFFICILE

« Entre les exigences des patients qui,
désormais, nous notent sur Google, la
concurrence entre professionnels de
santé, le fait de devoir se battre
pour garder les actes, notre métier
devient de plus en plus difficile »,
résume Mathieu Tupin.

ol T, I,

TELiCA

T
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Tous les jours de I'année,
au service des patients

Mathieu Tupin est infirmier libéral a Tours. Un métier qui lui permet détre un
acteur social essentiel au systeme de santé mais qui nest pas simple tous les jours.

athieu Tupin ne croit pas a la voca-
tion mais, aujourd’hui, cet ancien
étudiant en biologie exerce son
métier dinfirmier libéral comme
une évidence, mixant ses deux in-
téréts, le relationnel et la technique. Aprés une
premiére expérience en centre de personnes
handicapées puis en tant qu'infirmier en cli-
nique psychiatrique, il choisit, il y a 21 ans, de
se lancer en indépendant au sein du cabinet
de soins Jean Royer, juste a c6té dela place de
la Liberté. « Au départ, jétais intéressé par la
santé mentale. Puis les évolutions ont fait que
jai recherché plus de liberté, dautonomie. 1l
ny pas la contrainte de temps ici, quand vous
étes chez un patient, vous navez pas dautres
urgences, le téléphone qui sonne. » Linfirmier
de 46 ans est désormais son propre patron,
au cOté de ses trois collegues infirmiéres, ne
comptant pas ses heures.

« On fonctionne a deux équipes qui se relaient
7 jours sur 7, chacun travaillant un week-end
sur deux, principalement sur Tours centre. On
commence notre journée a 6 h 30 et on ne sait
pas quand on finit dans laprés-midi ou le soir.
Certains rendez-vous durent 5 minutes comme
la distribution d’un traitement auprés d’une
personne dgée, dautres plutot 45 minutes chez
un patient en chimiothérapie. Cest trés varié. »
Le cabinet visite une quarantaine de patients
par tournée journaliére. Certains seront des
patients éphémeéres, d'autres chroniques rece-
vront la visite de Mathieu et de ses collégues
chaque jour durant des années. « Ce sont des
patients pour lesquels on peut commencer
par faire un prélévement sanguin et que lon

tmv | 29 novembre 2023

va finalement accompagner jusquid la fin de
leur vie. Cela crée forcément des liens. Au
quotidien, le métier, au-dela de la technique
intéressante comme lorsqu’il sagit de poser
une perfusion, cest aussi de redémarrer le
modem internet ou daider a boire un café. »
Mathieu Tupin souligne cette place unique
tenue par Linfirmier : « Nous sommes le seul
métier de santé a travailler 365 jours sur 365.
Les cabinets d’infirmiers sont au chevet des
patients toute lannée. »

Sile role premier de I'infirmier est « dappli-
quer les prescriptions décidées par le médecin »,
celui-ci peut se révéler parfois frustrant.
Mathieu Tupin déplore un manque de marge
de manceuvre. « Jaimerais pouvoir faire des
sutures, cela permettrait de désengorger une
partie des urgences de I'hédpital .» Autre frus-
tration : le temps passé a l'administratif qui
représente environ 20 % de son travail. « Le
soir chez nous, nous devons recenser tous les
actes de soins et les transmettre a la sécurité
sociale via un logiciel. Il existe une nomencla-
ture pour rémunérer chaque acte, cest assez
complexe puisquapreés il faut gérer les retours
de la Sécu, les ordonnances manquantes... »
Le professionnel souligne aussi la partie
commerciale du métier. La rémunération
dépend du nombre et de la nature des actes
de soins prodigués par 'infirmier, auxquels
sajoutent 2,50 € par déplacement. Un temps
de déplacement qui peut cotiter bien plus
cher en réalité, surtout pour les infirmiers
de campagne. Mathieu, lui, songe a passer
au vélo électrique pour parcourir la ville
de Tours. @

Es”av@B

Infirmiers en

Touraine

Les infirmiers libéraux

sont au nhombre de 726 en
Indre-et-Loire auxquels
s’ajoutent 66 professionnels
exercant en activité mixte
et 136 infirmiers libéraux
remplacants. « Nous avons
un taux de un infirmier
pour 1 000 habitants sur le
département. Il n’y a pas

de déficit a ce niveau-1a,

le tissu est solide surtout

en ville », révéle Laurent
Salsac, président de L’Ordre
des infirmiers dans le 37.

« Cependant, il y a une réelle
crise des vocations, avec
plus de 30 % de départs
dans la profession, soit une
centaine de personnes. Un
étudiant sur trois n’exercera
Jjamais la profession. Le
tissu d’infirmiers libéraux
est en train de se fissurer,
surtout face aux enjeux

du vieillissement de la
population », alerte Laurent
Salsac.
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DAHL

music & visual

VOS ENTREES POUR
LE VILLAGE DU PERE
NOEL A MONTBAZON

Cette année encore, la Forteresse de
Montbazon accueille le Pére Noél et ses
lutins ! Au programme, ateliers, animations,
ambiance féerique et balade pleine de
magie de Noél. Le Village est ouvert les
week-ends de décembre, puis tous les jours
du 22 décembre au 7 janvier. Et le Pére
Noél de tmv vous fait gagner des entrées
(place adulte a 12 €) en envoyant un petit
mot d’amour a redac@tmvtours.fr (objet :
Montbazon) et votre nom et prénom pour

29 NOVEMBRE
€ DONNE DE LA VOIX !

Vous révez de vous présenter a la
prochaine édition de The Voice, mais
vous manquez un peu de technique.
Direction le Temps Machine pour un
aprés-midi de découverte des bases
de la technique vocale, avec la guide
Dahlie. Elle vous proposera tout un
tas d’exercices ludiques pour (re)
découvrir votre palette sonore.

A 14 h, au Temps Machine, a Joué-
lés-Tours. Tarif unique : 5 €. Sur
inscription : accompagnement@
letempsmachine.com

30 NOVEMBRE
OcAavAa?

Souvent, c’est une question que

'on pose sans vraiment attendre de
réponse. Le pari que I'on peut faire,
c’est que ¢a ira sans doute un peu
mieux aprés avoir vu cette piéce de
Jean-Claude Grumberg, créée en
2012 au Théatre du Rond Point, a Pa-
ris et reprise ce soir par la compagnie
La Parenthése. En plus, c’est pour

la bonne cause, puisque les profits se-
ront reversés aux associations Cham-
bray Solidarité et Solidarité N’'Dianda
(Joué-lés-Tours).

A 20 h 30, a ’Espace Culturel Yves
Renault. 10 €. Réservation : 06 80
56 19 41

1R DECEMBRE

© VOLO ET THIBAUT
LAMBERT

Ils reviennent tout droit d’une tournée
triomphale au Canada. On le sait,
parce qu’on a suivi tout ¢a sur les
réseaux sociaux en nous disant qu’ils
avaient bien de la chance, quand
méme, nos amis les Volo. Bref, tout ¢ca
pour dire que Frédo et Olivier sont de
retour a la maison, pour un concert
dessiné avec lillustrateur Thibaut
Lambert autour de I’histoire de I’épi-
cerie solidaire « Le sac a malices ».

A 20 h 30, au Centre culturel de
Saint-Pierre-des-Corps. De 10 a

20 €.

2 DECEMBRE
O BACK TO 1990

Vous aviez quel age en 1990, vous ?
Ah oui, quand méme... Quoi qu’il en
soit, ce soir, vous allez rajeunir grace
a cette nouvelle édition d’une soirée
de feu : La petite Méchante 4. Alors,
on fouille au fond des cartons pour
reconstituer son look qui tue (il y a un
concours ce soir...) et on fait chauffer
le plancher avec le son 90°. A la
manette, il y aura DJ Djel, le DJ du
groupe légendaire Fonky Family.

A partir de 18 h, au Bateau lvre.
20 € (réduit: 16 €)

1R, 2
, »
ET 3 DECEMBRE

@ sous LE SAPIN... LES

EMMERDES !

Depuis que la troupe du Splendid s’y
est attaquée, pas facile de se frotter
a une comédie sur le mythe de Noél.
Mais la Comédie de Tours ne recule
devant aucun défi. Pour le plus grand
plaisir du public. Le pitch ? Un fils de
bonne famille améne sa fiancée au
réveillon du 24 décembre. Mais Léa,
alias « Nifoufette » n’est pas du tout
la belle-fille a laquelle ses parents
s’attendaient. Plusieurs autres dates
en décembre, y compris le 31...
A2lhle1r,a19het21hle2eta
17 h 30 le 3, a la Comédie de Tours
(rue Michelet). 20 € (réduit : 16 €).

2 ET 3 DECEMBRE
O LA CINQUIEME

On commencera avec Pouverture de
Coriolan sous la baguette du chef ita-
lien Vincenzo Milletari. Puis le pianiste
Jean-Baptiste Doucet se plongera
dans le cinquiéme concerto pour pia-
no, une piéce ou I'on croit entendre le
vacarme du bombardement de Vienne
en 1809 par les troupes de Napoléon.
Et, enfin, le fameux « Pom, pom, pom,
pooom » résonnera dans notre joli
théatre...

notre tirage au sort !

A 20 h, le 2 décembre et 316 h
le 3, au Grand Théatre de Tours.
Tarifs : de 11a 55 €.

3 DECEMBRE
© ENCABANEE

On en a tous révé : s’isoler, pour un
temps, dans une cabane au fond des
bois. Anouk, elle I'a fait. Elle a quitté
son bel appartement de Montréal
pour s’installer dans un refuge
forestier délabré au bord du fleuve
Saint-Laurent. Cette piéce, c’est son
journal de bord. L’histoire d’une mé-
tamorphose et d’une quéte de sens.
Avec Emilie Beauvais sur scéne et a la
mise en scéne.

A 16 h, au Théatre de Vaugarni, a
Pont-de-Ruan. 13 € (réduit : 10 €).

e RAMON ET LES CIGALES
Si vous avez envie d’une soirée qui
vous redonne vraiment la patate, c’est
a Chateau-Renault qu’il faut aller ce
soir. Ramon et les Cigales, c’est un
groupe tout ce qu’il y a de plus festif,
qui reprend de grands succeés de la
chanson, en version swing, rock ou
méme reggae. Le spectacle se déroule
comme une vraie comédie musicale et
nous entraine dans le tourbillon de la
vie, comme disait Jeanne.

A 16 h 30, a la Salle de la Tannerie,
a Chateau-Renault. 12 € (réduit :

6 €).
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VO LO JEU CONCOURS : VOS
PLACES POUR « LES
EHANEOMN FRANCAISE ' SOULIERS ROUGES »

Le spectacle de Marc Lavoine et Fabrice
Aboulker, « Les Souliers rouges »,
inspiré du conte de Hans Andersen,
aura lieu le 20 janvier au Palais des
congres de Tours. Ok ok, c’est dans
longtemps. Mais soyons prévoyants : on
vous fait gagner des entrées pour ce
show ! Il suffit de nous envoyer un mail
avec hom+prénom a redac@tmvtours.
fr (objet : les souliers rouges) pour
participer au tirage au sort.

]\nnnr-—

L U _llbl:ﬂ

Infos et réservations : 02 47 23 47 34 7 wvnw ville-amboise. fr
Billetterie en ligne : hitps://amboisesaisonculturelle festik net

- fi - i
01/02/24 _ 06/02/24 I 150224 allooina24
ENRICO MACIAS LES POUPEES PERSANES JULIETTE LORSQUE L'ENFANT PARAIT
Encore un tour Aida Asgharzadeh Catherine Frot | Michel Fau

12/03/24 . 5/03/2 H02/04/24 T 11/04/24 W 14/04/24
EGM{:ERTG POUR FATOUMATA DIAWAR& | BALLET JULIEN LESTEL LE RETOUR DE RICHARD 3 DEPUIS QUE JE SUIS NE
DEUX CLOWNS Landon Ko Misatango / Bolero PAR LE TRAIN DE 9H24 Cie du Kairos / D. Lescot

SAISON 2023-2024 www.espacemalraux.jovelestours.fr i
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LA SELECTION BD

Ladaptation de « La Vie secrete des
arbres » (Les Arénes) par Bernard et
Flao, daprés le livre de Wohlleben,
est sans conteste [événement BD de ce
trimestre. A la fois poétique et réaliste,
cet ouvrage incroyable de force et de
pédagogie est une merveille.

Avec « Les Fantdmes affamés » (Rue
de Sévres), Remy Lai nous emmeéne
dans son univers bien particulier, ou
fantomes, ectoplasmes et 4mes errantes
se mélent aux ados et a leurs parents,
avec détranges jeux de séduction et de
répulsion.

Apreés le succes du collectif « Le Crime », « LAlibi » (Philéas) reprend le
méme principe en mettant en scéne de courts récits illustrés par — excusez
du peu - Le Roux, Labiano, Astier, Guérineau... Le résultat est bluffant,
que ce soit au niveau des thémes que des ambiances choisies.

Méme principe de courts récits avec « Miséricorde » (Dupuis). Sauf que
1a, cest Van Hamme au scénario, entouré de sept dessinateurs et pas des
moindres (Bertail, Munuera, de Jongh) qui subliment ces contes cruels
et jubilatoires.

Enfin, quel bonheur de pouvoir relire le monument quest « 300 » (Huginn
et Muninn) avec cette réédition qui laisse éclater le talent de Frank Miller
etles couleurs de Lynn Varley. Une vision spectaculaire de la célebre bataille
des Thermopyles et une ode a la liberté. @ Hervé Bourit

H# nous on

ENCYCLOPEDIE DES FIGURINES DE
COLLECTION UDERZO & CO

A I'heure ol les ventes du dernier album d’/Astérix
atteignent des sommets, Cas Mallet publie Iui sa
deuxiéme édition complétée et enrichie de son argus
des figurines de I'univers d’'Uderzo. Une somme

de travail inouie regroupant tous les fabricants de
'univers de nos Gaulois préférés avec de nombreuses
informations et surtout la cote de chaque piece, afin
de savoir ce que vous achetez. Une vraie bible pour
les collectionneurs. A signaler que cet éditeur se livre
régulierement a des publications trés poussées sur
d’'autre univers BD (Tintin, Marvel, BD franco-belge...)
avec, a chaque fois, un recensement encyclopédigue de
tous les produits dérivés. @ H. B.

MARIE URBAIN - TON AVENTURE

Quatre chansons en apesanteur et une reprise de
Marie Laforét, il n’en fallait pas plus pour attiser notre
curiosité pour cet EP que l'on finit par écouter en
boucle. Il faut dire que les mélodies entétantes de
ces Vvoix, entremélées a un violoncelle, fonctionnent
a merveille, dans un climat qui évoque le Jeff Lynne
de E.L.O. mais aussi celui des Wilburys, ou encore les
Simon & Garfunkel des débuts. Cette recherche du
point d’équilibre, de ce nombre d’or qui va vous faire
basculer et vous emporter la téte et le coeur, Marie
Urbain l'atteint a chague fois. On espére donc une
suite au plus vite et surtout de voir comment cela peut
se traduire sur scene. @ H. B.

LE LIVRE

LE VOYAGEUR D’HISTOIRE
Non, Bruno Solo ce nest pas qu'un
B H ” N u SU Lu comédien, ce nest pas que le pitre de
Caméra Café. Bruno Solo, cest aussi un

fin conteur et mine de rien, un véritable
passionné d’Histoire. Preuve en est, de
nouveau, avec « Le Voyageur d’His-
toire » (éditions du Rocher), sorte de
« suite » logique de « Les Visiteurs
d’Histoire » paru en 2021. Si dans ce
premier livre, Bruno Solo avait convié
chez lui, le temps d’'un diner imaginaire,
des figures historiques, il revient cette
fois avec un concept inverse, ou il effec-
tue un voyage dans le temps et s'invite
chez elles.
C'est donc parti pour une virée aux cotés de Cléopatre, Rabelais (un
chapitre tout bonnement truculent !) ou encore Brillat-Savarin. On y
découvre leur vie en résumé sous un angle différent : Bruno Solo vul-
garise, mais le fait bien. Il y ajoute son humeur, son ressenti, une pin-
cée humour, des clins d'ceil & Iépoque contemporaine. Et le mélange
fonctionne, car la rigueur est la, tout comme cette fagon de raconter
percutante. Surtout, on sent a travers les chapitres un sincére amour
de l'auteur pour I'Histoire. Idéal pour raconter de belles histoires.
@ Aurélien Germain

La boite
aLIVRES

LIBRAIRIE

LES RENCONTRES

RENCONTRE avec

GREGOIRE KAUFFMANN

pour
L'enlévement

(Editions Flammarion)

JEUDI 7 DECEMBRE | 19H
A\ BOITE

A LIVRES . 19,
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BOUI-BOUI

ela faisait un bon petit bout de
temps quon avait un ceil sur
Boui-Boui ! Mais chaque fois,
la team tmv débarquait un
poil trop tard : arrivée a I'improviste,
sans réservation, bec dans leau, tables
prises d’assaut. Apparemment, cette
récente table tourangelle a déja son lot
de fideles depuis septembre. Alors pour
cette chronique, alléchés par Iexcellent
bouche-a-oreille, on a enfin décroché
le téléphone pour réserver...
Midi trente. La salle est compléte. Cest
ambiance bistrot sympa et convivial et
ce jour-la, on se dit quon a bien fait de
venir entre amis ; [état desprit est tout
a fait 1a. Détente et bons petits plats au
programme. Aux manettes, on recon-
nait notamment deux tétes connues :
au service, Iéternelle enjouée Sophie

Boulay quon avait pu voir et apprécier a
La Cour, place Plumereau. Et en cuisine
(qui est dailleurs ouverte sur la salle),
Edouard Guillon, que les amateurs de
bonne chére ont pu croiser a l'Auberge
du Croissant & Rochecorbon.

Et question cuisine, justement, cest le
doux régal ! La carte du midi, courte
donc gage de qualité, offre de belles
propositions pour un total a 27 € en-
trée-plat-dessert. Jolie vaisselle, pré-
sentations travaillées, recettes alliant
traditionnel et originalité et surtout...
eh bien, cest tout simplement bon ! En
entrée, l'oeuf mollet a tenu toutes ses
promesses avec son jaune coulant et
souple et son blanc ferme. Le tout, porté
par une purée de céleri bien onctueuse
comme il faut, des champignons et des
copeaux de jambon affiné 24 mois. Une

# le resto

CUISINE DU
MARCHE DE
QUALITE LE
MIDI ET « BAR
A BIDOCHE » LE
SOIR

excellente entrée en matiére.
Pour la suite, on a voulu faire ressor-
tir notre cOté « viandard » (avis aux
intéressé(e)s : Boui-Boui se proclame
ailleurs « bar a bidoche » le soir...)
en dégustant la piece du boucher, de
IAngus, tartinée d’'une bonne dose de
beurre maitre d’hétel qui fait toute la
différence. La viande, fine et trés tendre,
repose sur un écrasé de pommes de terre
tout doux. Notre voisine a été tout aussi
satisfaite avec son pavé de cabillaud
a la cuisson parfaitement maitrisée,
posé sur un risotto copieux et nourri
a lencre de seiche, avec une réduction
de jus de moules. Un sans-faute de
bout en bout selon nous. La formule
du midi nous a ravis, on reviendra
le soir pour la fameuse « bidoche »...
@ Aurélien Germain

A

la carte

L'ADDITION

Le midi, la formule
affiche un total de
27 € pour le trio
entrée-plat-dessert.
En n’optant que pour
entrée-plat ou plat-
dessert, on descend
a 23 €. Sinon, le plat
seul est a 18 €, I’entrée
a 8 € et le dessert a
6 €.

CESTOU ?
Boui-Boui se trouve
au 27 place Gaston-
Paillhou, juste en face
des Halles. Ouvert du
mardi au samedi, de
midi a 14 h 30, et les
vendredis et samedis
de 19 h a minuit.
Cuisine du marché le
midi, bar a bidoche le
soir. Petite terrasse.

CONTACT

Réservations
(fortement
conseillées)

au 02 34 37 69 0O5.
Menu de la semaine
et infos sur Instagram,
@boui_boui_tours

.

-

RESERVEZ, COMMANDEZ sur notre site Internet www.boitealivres.com

RENCONTRE avec

IRENE FRAIN

pour

Ecrire est un roman
{Editions Seuil)

JEUDI 14 DECEMBRE | 18H45

Tours Tél. o2 47 05 70 39 . info@boitealivres.com . www.boitealivres.com
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e AGENDA DES SPECTACLES
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Ils
prennent
cher

SAGITTAIRE

Amour : Si cest la semaine de votre
anniversaire, je vous aime. Mais nou-
bliez pas que je suis le seul et vous allez
quand méme mourir un jour. Bisou.
Gloire : Pas terrible votre vie. Mais
y a pire : vous pourriez venir de Blois
par exemple.

Beauté : Tous les Sagittaires qui
sappellent Sébastien sont de vraies
loques. Les autres, je vous avoue que
je men fous.

BELIER

Amour : Tamour avec vous, cest comme
la choucroute. Ca pue et ¢a fait mal au bide.
Gloire : Vous avez la vie d'un cénobite.
(mais comme vous étes également salace
et peu cultivé, vous venez d'imaginer un
truc lubrique)

Beauté : Cest dans les vieux pots quon
fait les meilleures grands-meéres. Ou un
truc du genre, je sais plus.

TAUREAU

Amour : Le saviez-vous, en moyenne
lorgasme du cochon dure 30 minutes. Soit
30 de plus que vous.

Gloire : Eh non, la vie nest pas un long
fleuve tranquille. La preuve, vu comme

EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Foreez-vous

vous ramez sévere !
Beauté : Noubliez jamais cette citation
de Van Damme : « Un biscuit, tu me diras,
¢a ma pas de spirit, cest juste un biscuit.
Mais avant, cétait du lait, des ceufs. Et dans
les ceufs, il y a la vie potentielle... »

GEMEAUX

Amour : Dire que vous misez tout sur
votre physique... et que personne nose
vous le dire...

Gloire : Les pompiers passeront bientot
pour vendre leur calendrier. Petite info
qui ne vous intéresse pas, vu la pince que
vous étes.

Beauté : Reprenez donc un peu de
tartiflette... Au point ol vous en étes...

CANCER

Amour : Si vous lisez votre horoscope
jusquau bout, vous serez comblé(e) sen-
timentalement et sexuellement.

Gloire : Si vous lisez votre horoscope
jusqu'au bout, vous naurez que des bonnes
nouvelles et plein d’argent cette semaine.
Beauté : Si vous lisez votre horoscope
jusquau bout, vous vous rendrez compte
quon se fout de votre tronche depuis le
début. Bisou.

LION

Amour : Qui se ressemble sassemble.
Mais pas vous deux, désolé.
Gloire : En Bretagne, il ne pleut que sur

ow foreez voy

daccueillin voy clievis.

2100%

des Signes

de réussite au DCL et
d'apprenants satisfaits

# horoscope NN

les cons. Réfléchissez au temps quil faisait
quand vous y étiez.

Beauté : Vous étes super canon, mais
votre prénom gache tout.

VIERGE

Amour : /I\ Alerte enlévement /!\ On
recherche votre amour-propre perdu de-
puis 2 ans...

Gloire : Dommage pour vous, Vianney
vous invitera boire un verre. Mais il sera
ou ? Ben il sera pas la.

Beauté : Vous avez un petit air de Bilbo
le Hobbit. Ou de Bilbit le Hibou, jen sais
rien, je men fous en fait.

BALANCE

Amour : Draguez votre futur(e) par-
tenaire avec cette punchline de Booba
(promis, ¢a marche) : « Jolie gueule, joli
boule ; toi et wam ¢a s’rait cool. »
Gloire Félicitations, vous
constant(e) dans la médiocrité.
Beauté : Vous simulez aussi mal que
Marion Cotillard et sa mort dans le film
Batman.

SCORPION

Amour : Si vous avez un enfant, don-
nez-le. (pour les autres, cest que vous avez
déja fait le bon choix)

Gloire : La constellation du Macron vous
prédit zéro vacances pour Noél, au boulot
bande de grosses larves.

étes

Contact: 07 57 55 4111 | Sylvie.Soreav@greta-vdl.fr
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Beauté : Sans vouloir balancer, la
personne & votre gauche convoite vos
sous-vétements.

CAPRICORNE

Amour : Vous allez enfin trouver ce
quelqu'un qui vous comprend et qui ne
vous quitte pas : lodeur de la sueur.
Gloire : Horrible semaine a prévoir,
puisque vous ferez la rencontre d’une
affreuse créature de la nuit (loup garou
ou vampire ou David Guetta)

Beauté : Cuir chevelu tout gras. Vrai-
ment dégueulasse.

VE RS EAU (foutez-nous la paix)

Amour : 1l est dans le pré, alors fou-
tez-nous la paix.
Gloire : Elle est a votre pére, alors fou-
tez-nous la paix.
Beauté : Elle est du diable, alors fou-
tez-nous la paix.

POISSONS

Amour : Si cette case est cochée dans
votre exemplaire de tmv, cest que vous
étes un mauvais coup.

Gloire : Lanagramme de « gloire », cest
« rigole ». Ce quon ne fait jamais avec
vous en fait.

Beauté : Ca faitlongtemps quon ne vous
a pas fait de compliment. Et cest normal,
puisque vous ne le méritez pas.

) )

VAL DE LOIRE 3))

; greta-vdl.fr
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# jeux

’HOROSCOPE EN MOTS FLECHES

Marre de 'horoscope fou de tmv et de son astrologue de mauvaise humeur ? Pas de chance, il revient ici sous
forme de mots fléchés. A vous de les remplir | (sans tricher, on vous connait)

—
—
}_
| —

(TTTTTITF]

111

HORIZONTAL

2. La libido débordante de ces baraques
a frites est bien connue

4. s ont la méme odeur que leur signe.
Surtout le matin.

VERTICAL

1. Celui de Franck Ribéry (mais les autres
de ce signe ont la méme intelligence)

3. D'aprés aufeminin.com, ils/elles sont
le plus compatibles avec les Scorpions
(mais on sait que vous bouffez a tous
les rateliers)

5. Cest le signe le plus sexy du monde.
Mais aussi le plus lourdingue.

6. Toujours a gueuler, criniére sale
et fort jaloux/se : un signe qui porte
bien son nom.

9. lls/elles sont probablement né(e)s
d'un Noél trop arrosé... 7. Meilleur signe astro du monde (puisque

c'est celui de l'astrologue de tmv)

8. C'est aussi le nom d’'un magasin sympa
mais dont on entend pas beaucoup parler
(un peu comme vous en fait)

9. En changeant 13 lettres, ca fait
rhododendron (on n'aime pas ce
signe, désolé)

1. Signe cornu, signe cocu.

12. D'apres les statistiques de I'Insee,
c’est le signe le moins répandu
(mais on ne les aime pas quand méme)

[ 1]
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A cleux

Mais I'Espace Yoga Shala, c'est quoi ?

Le Shala c'est un lieu ol régne la bienveillance, |'adaptabilité et la
diversité ! Fini les clichés gu'on connait tous sur le yoga soi-disant
non dynamique, pas fait pour tous, etc.

Ici, Marie et Seva proposent un large panel de cours (du lundi au
samedi, de 8h30 a 20h), accessible a tous. Cours « Grands débu-
tants » « Intermédiaire » ou « Tous Niveaux », chacun peut trou-
ver son bonheur a I'Espace Yoga Shala, ou en visio.

Besoin de souffler aprés une grosse journée ? Profiter des cours
de yoga doux et/ou le Sivananda.

Si vous étes du genre actif, a penser que le yoga n'est pas pour
vous car trop doux, essayez donc le Vinyasa et vous nous donne-
rez des nouvelles !

Mouveauté : chaque jeudi soir & 19h45, venez vibrer au son des
instruments, chanter si le cozur vous en dit.

A travers ces différentes technigues de yoga, les professeures
s'adaptent avec vous en fonction de vos conditions physiques,
énergétiques et mentales du moment. C'est 14 toute la force du
Shala!

Fun fact : on n'a pas besoin d'étre souple pour faire du yoga !

nvear
I visl

Yoga, méditation, détente... Biel

- . " H
1L _| E’:‘" = | | :.I.I. :i_.__ |.' b =3 - '!-' Nrla Ny :": :-:; i

Pour plus d'informations, rendez-vous au
144 rue Michelet
par téléphone au 06 58 92 13 26
ou par mail a espaceyogashala@gmail.com
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- Tu ne connais pas ?

tmvtours.fr
- OK, on t’explique | %®¥

L3, tu peux rester

informé des [31H

de Tours et
ses environs !

En attendant
le bus ou tes amis,
tu peux faire une

PAUSE

Cr @ tmvioursdr

NEWS
PAUSE
RESTOS

Dés le mercredi, AGENDA Tu cherches une idée

e/, HOROSCOPE ACTUS I pour aller au [[I33] ?
te dira tout sur amour, SPORT Pas de soucis,

gloire et beauté ! CULTURE on a une adresse
i a te proposer!

b

...et si tu cliques
en-dessous
CEREF-AGENDA

t’as plein de sorties
et de choses a faire !!!

Bon ! Si ton

est épuisé
dans les kiosques,

Pas la peine de parcourir o
toute la Touraine... ...télécharge-le en PDF !

WWW. tmvtours fr

100 % urbaln (et plus si afflnltes
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L'AFFICHERIE

IMAGINE POUR ETRE CHEZ VOUS.

www.lafficherie.com

Ouvert lelundide13h&a18h
du mardi au samedide 10 ha19 h
les dimanches de décembrede10hai18 h

7b rue Marceau a TOURS




