
TOURS
www.tmvtourstmvtours.fr

100 % urbain (et plus si affinités)

métropole

# 455 Semaine du 11 au 17 octobre 2023
Hebdo gratuit d’information locale,
ne peut être vendu

LES WRIGGLES
LA PREUVE PAR 4

THÉRAPIE SPORTIVE
AU CHRU DE TOURS

IMMOBILIER
ŒIL D’EXPERTE

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière. www.mangerbouger.fr

Assurez en cours, on s’occupe du reste.

2 € le même
burger

1 menu
acheté
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Récupérez votre flyer au comptoir du restaurant pour obtenir votre blason.
Ne peuvent être activés simultanément qu’un blason de pro�l et deux blasons de partenariat par compte. 1 Menu acheté = un deuxième burger identique pour 2€. Hors éditions limitées et Masters. Valable sur présentation du blason Etudiant*. 1 fois par jour et par personne. O£re réservée aux membres du programme de �délité « Kingdom ». Non cumulable 
avec d’autres opérations en cours. Dans la limite des stocks de produits disponibles. Hors livraison via Uber Eats, Deliveroo et Just Eat. Visuel non contractuel. Voir liste des restaurants participants sur l‘application et le site Burger King France. Pour connaître les détails du programme de �délité, consultez les CGU disponibles sur l‘application et le site Burger 
King France. *Etudiant = titulaire d’une carte étudiante. Un justi�catif pourra être demandé. Valable du 21/10/2022 au 31/08/2024.

BLASON ETUDIANT_affiche-vitrine-A2-594x420mm.indd   1 24/05/2023   11:43

Chambray-lès-Tours
Saint-Pierre-des-Corps (Les Atlantes)

Tours-Centre - Tours-Nord - Joué-lès-Tours

Ne peuvent être activés simultanément qu’un blason de pro�l et deux blasons de partenariat par compte. 1 Menu acheté = un deuxième burger identique pour 2€. Hors éditions limitées et Masters. Valable 
sur présentation du blason Etudiant*. 1 fois par jour et par personne. O�re réservée aux membres du programme de �délité « Kingdom ». Non cumulable avec d’autres opérations en cours. Dans la limite 
des stocks de produits disponibles. Hors livraison via Uber Eats, Deliveroo et Just Eat. Visuel non contractuel. Voir liste des restaurants participants sur l‘application et le site Burger King France. Pour connaître 
les détails du programme de �délité, consultez les CGU disponibles sur l‘application et le site Burger King France. *Etudiant = titulaire d’une carte étudiante. Un justi�catif pourra être demandé. Valable du 
21/10/2022 au 31/08/2024.

OCTOBRE ROSE
POUR LA BONNE CAUSE



Consommons local pour
une économie durable

Chez tous les commerçants,
artisans et producteurs  

d’Indre-et-Loire et de Loir-et-Cher.

D U  9  A U  1 5  O C T O B R E  2 0 2 3

GRAND
JEU

1 repas d’exception
pour 2 personnes
au Restaurant La Liodière
7 allée de la Ferme à Joué-lès-Tours
Une Balade Gourmande au fil de l’inspiration 
du Chef Cyril Plateau. Servie en 6 séquences 
(2 entrées, 2 plats, 2 desserts).

3 boxes apéros
pour 2 personnes

des produits du Val de Loire

5 magnums

à GAGNER

L ’ A B U S  D ’ A L C O O L  E S T  D A N G E R E U X  P O U R  L A  S A N T É .  C O N S O M M E R  A V E C  M O D É R A T I O N .

Bulletin de jeu chez les commerçants participants. Liste disponible sur la page Facebook de Savourons le Val de Loire.

Jeu gratuit sans obligation d’achat. Règlement disponible sur demande par mail à savouronslevaldeloire@gmail.com
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Ijsberg,
la créa de la Compagnie Discrète
Du spectacle de mime, du théâtre gestuel ? 
C’est au programme de la nouvelle création de 
la Compagnie Discrète, compagnie tourangelle 
dont le langage artistique est le mime cartoon. 
« Ijsberg », leur dernier-né, tournera autour de la 
nature, de l’écologie, avec une dose de poésie, le 
tout mâtiné de projection vidéo et musique live. 
Une œuvre qu’il sera possible de découvrir le 
25 novembre à Monts et le 15 décembre à La Riche !
> compagniediscrete.com

Fan zone 
pour le rugby
Ce dimanche 15 octobre, 
les Bleus retrouveront 
les Springboks en quarts 
de finale de la Coupe du 
monde de rugby. À cette 
occasion, une fan zone 
sera mise en placce au 
stade Tonnellé à Tours, 
pour assister au match, en 
direct, sur écran géant. La 
rencontre entre la France et 
l’Afrique du Sud débutera 
à 21 h ! Et c’est bien 
évidemment gratuit. 

5 MINUTES D’INFOTHERAPY

 

40
Le nombre de personnes que 

va embaucher Delpharm, à 

Chambray-lès-Tours. Le site de 

fabrication de médicaments 

va produire des seringues 

préremplies aseptiques dès 

2024. 

Le Géo Trouvetou 
de Tours 
Vous vous souvenez de Benjamin 
Rimajou, créateur de Hopoli, une 
invention permettant d’enfiler une 
housse de couette en moins d’une 
minute et sans galère ? Eh bien le 
Tourangeau continue son chemin : 
il vient de lancer Noobeo, un 
banc de méditation innovant, 
léger et transportable partout, 
inventé par son ami Bruno Saulay. 
Pour débuter la production, 
une cagnotte de financement 
participatif a été ouverte et elle 
cartonne déjà. Intéressé(e) ?
Direction https://bit.ly/3tj0t7V

Vu sur Facebook
Polar à la bibli
Le 25 novembre prochain, la 
7e édition de Polar sur Loire se 
déroulera à l’auditorium de la 
bibliothèque de Tours. Un endroit 
magnifique, idéal pour rencontrer 
les 22 autrices et auteurs réuni(e)s, 
et assister à la table ronde avec 
Brigitte Dubois (librairie La 
Vagabonde) pour parler du thème 
de cette année : l’art et le polar.  

« Le pic du Midi 

d’Ossau est l’un des plus 

difficiles à gravir dans les 

Pyrénées »

Le Tourangeau Erwin Pilot a assuré 

l’ascension de ce pic pour aider 

l’association Podomos, au profit 

du don de moelle osseuse.

 

Un air tourangeau 
au Hellfest 
L’été dernier, les fous furieux de Beyond 

the Styx ont débarqué au Hellfest avec 

leur gros metal hardcore sous le coude. Le 

petit cadeau de cette semaine, c’est qu’il 

est possible de revoir la prestation de ces 

Tourangeaux en filant sur la chaîne Youtube 

du festival. Un petit clic, un petit nettoyage 

des esgourdes : alors, on n’est pas bien, là ? 

Marathon :
record explosé

On a encore du mal à y croir
e, mais les 

faits sont là : dimanche, le
 Kényan 

Kelvin Kiptum a battu le rec
ord du 

monde du marathon. Et c’est 
peu dire 

que l’athlète entre dans l’h
istoire. 

Il a effectivement couru les 
42,195 km 

en… 2 h 00 min et 35 seconde
s ! Une 

performance absolument hallu
cinante 

détrônant le 2 h 01 min et 0
9 secondes 

d’Eliud Kipchoge. Certains c
ommencent 

toutefois à se demander s’il
 s’agit 

là de l’exploit du siècle… o
u d’une 

escroquerie phénoménale. 
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Toutes 
unies pour 
Octobre 
rose
Dans le cadre d’Octobre Rose, 
ce mois dédié à la sensibilisation 
au dépistage du cancer du 
sein, les marches, randonnées, 
séances de zumba géantes 
et autres défis sportifs sont 
légion. À tel point que la Ligue 
contre le cancer ou le Centre 
régional de coordination des 
dépistages des cancers Centre-
Val de Loire ont du mal à suivre 
le rythme des initiatives pour 
toutes les recenser ! Mais après 
quoi courent les participantes et 
participants et les associations 
organisatrices de ces 
événements ? 
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METTRE
LE CANCER 
AU PAS 

Se bouger pour la bonne cause, tel pourrait être le 
slogan d’Octobre Rose ! Derrière la mobilisation 
des associations se trouvent de nombreux enjeux 
pour les malades, et pour nous tous.

C e dimanche, plus de 700 personnes 
se sont élancées sur le parcours de 
la Pink Run. Pour Stéphanie, c’est 
une évidence : courir, c’est forcé-
ment pour une bonne cause. « Les 

10 km de Tours ne m’intéressent pas ; quand 
je participe à une course, c’est quand elle a du 
sens. » Quant à Pierre, il dit avoir atteint l’âge 
où l’on prend conscience des maladies qui 
peuvent nous toucher, nous et nos proches. 
Dans les événements sportifs de cet Octobre 
Rose, on trouve ainsi des Tourangeaux et Tou-
rangelles ayant bon pied bon œil, mais aussi 
des personnes malades ou en convalescence, 
car le sport est un ingrédient essentiel d’une 
guérison plus rapide (lire aussi page 8), et 
d’un moral au top. Jean-Christophe Bonnin, 
kinésithérapeute et président de l’association 

Rose & Blu, ne dira pas le contraire : « L’activité 
physique adaptée est un élément important 
d’un parcours de soin. » Au-delà des bienfaits 
physiques (rebouger cette épaule affectée par 
la mastectomie par exemple), le sport est aussi 
un lien social qui fait du bien au moral. Les 
membres des Cher Dames de Loire, parties cet 
automne naviguer du côté d’Annecy sur leur 
dragon-boat, confirment par leurs exploits et 
leurs activités régulières que l’effort physique, 
la bonne humeur et le sens du collectif sont 
essentiels pour aller de l’avant. Le défi sportif 
Rose & Blu, qui a lieu chaque début d’été à 
Tours, permet aussi aux malades et à leurs 
proches de se fixer un objectif, de regarder vers 
l’avenir avec optimisme et l’envie d’y arriver. 
Mais revenons au temps présent : octobre 
2023. À l’heure où vous nous lisez, Sophie 
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Auconie est au travail, et reprendra sa Marche Rose 
vendredi. Rien ne sert de courir, il faut marcher à 
point ? L’ancienne députée, diagnostiquée en 2020 
d’un cancer aux deux seins, va aujourd’hui de l’avant 
sans oublier l’épreuve qu’elle a traversée puisque la 
Marche Rose vise à sensibiliser au dépistage, récolter 
des dons pour la Ligue contre le cancer, et promou-
voir un soin de qualité pour toutes et tous, et partout. 
Elle raconte l’importance du dépistage, qu’elle avait 
négligé : « Avec une maman touchée par un cancer 
du sein à récidive, deux tantes, et ma cousine décédée 
de cette maladie, j’étais une personne à risque, mais je 
reportais toujours la mammographie au profit d’autres 
obligations... jusqu’au jour où on m’a découvert un cancer 
déjà avancé. » Heureusement rétablie aujourd’hui, elle 
mène pour la deuxième fois cette marche de 250 km, 
accompagnée par le Comité départemental de la ran-
donnée pédestre, des élus, et des citoyens et citoyennes 
venus marcher pour la bonne cause. Mais au-delà des 
dons récoltés lors de ces journées de marche souvent 
festives, Sophie Auconie souligne d’autres sujets de 
mobilisation : « Être malade à Yzeures-sur-Creuse ou 
à Tours, ce n’est pas la même chose, l’accès aux soins est 
différent. Et 20 % des femmes qui subissent une ablation 
du sein ne se font jamais reconstruire. On peut ajouter 
aussi que la reconstruction du mamelon ou du téton 
n’est pas prise en charge par la Sécurité sociale, alors 
que c’est un véritable soin, un bienfait psychologique, 
et non un simple confort. » 
Soins médicaux versus soins de confort : l’Assurance 
maladie distingue ce qui relève du médical, et ce qu’elle 

considère comme facultatif. De nombreuses associa-
tions viennent donc pallier cette défaillance, car le 
facultatif est souvent essentiel et onéreux. La course 
pédestre Pink Run Tours’N transforme ainsi les dons 
des particuliers en coupons de financement pour des 
vêtements compressifs post-opératoires (qui coutent 
près de 75 €) et des dermographies (pigmentation de 
la peau pour simuler un mamelon). 
L’association Esprit Papillon est elle-même née d’un 
arrêt de financement par l’Agence régionale de santé 
des ateliers d’éducation thérapeutique du patient : 
Stéphanie Coutoux a donc pris le relais pour propo-
ser sophrologie et conseil en image aux femmes. Les 
Roses Poudrées amènent la socio-esthétique mêlée de 
moments conviviaux à leurs adhérentes, tandis que 
Flamme en Rose finance des aides à domicile, pour 
prêter main-forte aux patientes trop « fortunées » 
pour obtenir des financements publics. Car l’union 
fait la force.

L’Échappée rose
En 2021, le réalisateur Yvan 
Pousset a suivi 20 femmes en 
rémission du cancer du sein 
durant une semaine dans les 
Vosges, pour l’Échappée Rose 
organisée par l’association 
Au Sein des Femmes de 
Touraine. Après neuf mois de 
préparation, elles ont vécu 
une aventure aussi sportive 
qu’humaine. Vous avez loupé 
la diffusion sur France 3 de 
L’Echappée ? Le documentaire 
est en replay sur www.france.tv.
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L’accès aux soins 
est différent suivant 
les villes

Le 15 octobre, rendez-vous au château de Cangé à Saint-Avertin, pour une randonnée familiale de 4 km.
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Comment expliquer ce pourcentage de 
femmes dépistées, qui passe tout juste la 
moyenne ? 
Notre département présente l’un des taux de partici-
pation les plus élevés de France, mais il faudrait faire 
mieux ! Même si cela n’explique pas tout, il ne faut 
pas oublier que ce pourcentage est celui du dépistage 
organisé : en parallèle, des femmes se font dépister 
individuellement, via leurs médecins. 
Les inégalités sociales et territoriales entrent aussi en jeu. 
On observe de grosses inégalités entre les métropoles 
et les zones éloignées, où l’accès à un centre d’imagerie 
s’avère plus compliqué. La participation est ainsi moins 
élevée dans le nord ou le sud de notre département 
qu’à Tours. Mais même dans la métropole on constate 
des différences : les chiffres des Prébendes et ceux du 
Sanitas sont très différents, du fait des conditions so-
cioéconomiques de la population, et c’est malheureu-
sement une différence qu’on retrouve pour toutes les 
questions de santé. 
Enfin, l’examen peut aussi inquiéter les patientes. La 
nudité, l’intimité, ou la douleur éventuelle de la mam-
mographie... ou la peur qu’on découvre quelque chose, 
alors que le dépistage permet justement d’éviter le pire.

Octobre Rose a-t-il un impact sur les dé-
pistages ?
On observe généralement un pic d’activité en fin d’année, 
mais difficile de dire s’il est lié à Octobre Rose, car il 
correspond peut-être aussi au retour de vacances ou 
aux bonnes résolutions de rentrée. Ce qui est certain, 
et positif, c’est qu’on parle de plus en plus de dépistage 
grâce à Octobre Rose.
Est-ce qu’en insistant autant sur Octobre 
Rose et le cancer du sein, on ne fait pas 
oublier d’autres cancers féminins ?
Le cancer du sein reste le plus lourd, avec 12 000 décès 
par an contre 1 000 pour le cancer du col de l’uté-
rus, qu’on espère voir disparaître grâce au dépistage 
et à la vaccination. Mais celui qu’on a du mal à faire 
connaître, c’est le cancer colorectal, alors qu’il représente 
17 000 morts par an (hommes et femmes). L’opération 
« Mars Bleu » n’a pas autant d’écho qu’Octobre Rose, 
alors que le dépistage est plus simple ! On est chez soi, 
on envoie ses prélèvements et on a les résultats sous 
quinze jours, pour déceler d’éventuels polypes et lésions 
à risques. Or seulement 30 % de la population profite de 
ce dépistage organisé. C’est le prochain défi à relever ! 

Octobre Rose met en 
lumière l’importance de 
chercher la petite bête 
avant qu’elle ne grossisse. 
Pourtant, seules 59,1 % des 
femmes d’Indre-et-Loire 
saisissent l’opportunité de 
passer une mammographie 
gratuite proposée par le 
ministère de la Santé et 
l’Assurance maladie. Avec le 
Dr Ken Haguenoer, médecin 
coordinateur du Centre de 
dépistage des cancers pour 
la Région Centre Val de Loire, 
nous avons tenté de trouver 
une réponse…

7/ 1 000
Pour 1 000 mammographies 
réalisées en France, 
7 cancers sont détectés. 

Pour tout savoir
Rendez-vous sur le site du Centre 
de dépistage de région Centre : 
www.depistage-cancer.fr/centre/

50 ans
C’est l’âge à partir duquel 
l’Assurance maladie vous 
propose de vous faire dépister 
gratuitement pour le cancer du 
sein, et c’est tous les deux ans ! 

« LE DÉPISTAGE PERMET 
D’ÉVITER LE PIRE »
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# ça fait la semaine

Les faits 
Début octobre 2022, le CHU Bretonneau ou-
vrait les pôles « Sport & Cancer ». Inaugurée 
le 4 octobre dernier, cette unité coordonnée 
par la Dr Catherine Barbe et dirigée par la Dr 
Bérengère Narciso permet aux patient(e)s de 

bénéficier de séances collectives de thérapie 
sportive dans les services d’oncologie et d’hé-
matologie. Le dispositif a pu être lancé « grâce 
à l’action conjointe du CHRU et de l’association 
Cami Sport & Cancer, avec le soutien du Fonds 
de dotation du CHRU de Tours, du groupe de 
protection sociale Malakoff Humanis, du labo-
ratoire Pfizer et du Conseil régional Centre-Val 
de Loire », précise l’hôpital. 

Thérapie sportive 
Cela a été démontré de nombreuses fois : 
l’activité physique est un atout pour les pa-
tients face au cancer. Cette thérapie sportive 
« présente de nombreux bénéfices », souligne le 
CHRU : « réduction du risque de récidive et de 
la mortalité, diminution des effets secondaires 
des traitements et amélioration de la qualité de 
vie des patients... » L’activité physique joue aussi 
« un rôle important de socialisation ». Sorte 
de bulle d’évasion dans une période difficile, 
elle permet aussi de réduire l’isolement des 
malades. 

Comment
ça se passe ?  
À Tours, ces séances collectives durent une 
heure par semaine, pour une durée minimum 
de trois mois. Elles peuvent se faire en position 
debout ou assise, et même alitée, suivant les 
capacités et l’état des patient(e)s. 
Le Pr Gyan, médecin référent du pôle Sport & 
Cancer explique qu’il est important de mobi-
liser ces patient(e)s affaiblis pour « améliorer 
leur autonomie et favoriser un retour précoce à 
domicile plutôt qu’en service de rééducation ». 
En hématologie (tout ce qui concerne le sang 
et ses composants), on combine « l’activité 
physique adaptée avec une approche nutri-
tionnelle proactive ». De quoi en faire, selon le 
médecin, une « combinaison gagnante sport + 
nutrition » qui conduit à l’amélioration notable 
de l’état clinique. 
Depuis son ouverture, le pôle Sport & Cancer 
de Tours a déjà accueilli près d’une centaine 
de patient(e)s. l Aurélien Germain

THÉRAPIE SPORTIVE AU CHRU
Au sein du CHRU de Tours, les pôles « Sport & Cancer » permettent aux patients atteints 
d’un cancer de bénéficier de séances de thérapie sportive. Un atout face à la maladie. 

FONDETTES
Opération déminage
Une opération déminage sera 
menée le jeudi 12 octobre, à 
hauteur de Fondettes, par la 
Direction générale de la sécurité 
civile et de la gestion des crises. 
Il s’agira de neutraliser un engin 
de la Seconde Guerre mondiale, 
immergé dans la Loire. Par 
conséquent, des perturbations 
sont à prévoir. Seront ainsi fermés 
temporairement « le boulevard 
périphérique de Tours (RD37) de 
Saint-Cyr-sur-Loire à la Riche ; 
le pont SNCF accueillant la ligne 
Tours-Le Mans » et plusieurs 
routes secondaires, prévient la 
Préfecture. « Certains habitants 
immédiatement mitoyens de la 
zone d’intervention » devront 
aussi quitter leur domicile.

LA POSTE
Plus moderne
Elle avait fermé le 12 juin dernier, 
mais la voilà rouverte ! La Poste 
centrale de Tours est de nouveau 
accessible, maintenant que tous 
les aménagements intérieurs 
ont été refaits à neuf. Les sols 
et plafonds ont été insonorisés, 
les guichets d’accueil tout 
comme les bureaux ont été 
retravaillés et sont désormais 
numériques (cinq agents sont 
toujours présents pour conseiller 
et accueillir). Deux nouveautés 
à noter également : des casiers 
d’expédition/réception de 
colis ont été installés en libre 
accès et une borne interactive 
d’information est maintenant 
accessible. Coût des travaux au 
total : 800 000 euros. 

 (
P

ho
to

 A
d

o
b

e 
st

o
ck

)



tmv I 11 octobre 2023 9

# ça fait la semaine

TOURS. La 
Fête du vélo 
a rassemblé 
de nombreux 
amateurs de 
deux-roues, 
ce week-end. 
Entre Tours en 
selle, Vélotour 
et le Paris-
Tours, il y 
avait de quoi 
faire !   
(Photo NR)  

JUSTICE
Élu condamné 
La Cour d’appel d’Orléans a 
rendu son arrêt, dans le litige qui 
opposait le mandataire judiciaire 
du Tours FC, Philippe Bleriot, à 
Eric Thomas, adjoint aux sports 
de la Ville de Tours. L’élu a été 
condamné pour diffamation, suite 
à des propos tenus en mars 2022 
sur TV Tours. Si Eric Thomas 
avait plaidé la bonne foi, la Cour 
a estimé que ses propos étaient 
« catégoriques et sans nuances » 
et que les éléments constitutifs 
du délit de diffamation étaient 
bien présents. Eric Thomas a 
été condamné à une amende de 
1 000 € et à verser un euro de 
dommages et intérêts à Philippe 
Bleriot. Il a annoncé se pourvoir 
en cassation. 

TRANCHÉE 
Gros projet
Le haut de la Tranchée à Tours 
va changer… et pas qu’un peu ! 
Le but de ce projet était de 
redonner un peu de vie à ce 
carrefour urbain, en concertation 
avec les riverains. Ainsi, le 
bâtiment de l’ancienne mairie 
de Saint-Symphorien deviendra 
une « Maison de la démocratie 
permanente » et on y retrouvera 
café associatif et restaurant avec 
terrasse panoramique sur les 
toits. L’école Victor-Hugo sera 
rénovée et restructurée, une 
nouvelle salle de quartier sera 
installée, ainsi qu’une résidence 
d’artistes. Le projet – à 10 millions 
d’euros – laissera aussi bien plus 
de place à la verdure. 

> Plus d’infos sur notre site 
tmvtours.fr

w w w. e s p a c e m a l r a u x . j o u e l e s t o u r s . f rS A I S O N  2 0 2 3 - 2 0 24

CATHERINE RINGER
L’Érotisme de vivre

11/11/23

UN PRÉSIDENT NE 
DEVRAIT PAS DIRE ÇA

21/11/23

CÉCILE MCLORIN 
SALVANT

28/11/23
GISÈLE HALIMI, 

UNE FAROUCHE LIBERTÉ
Ariane Ascaride

20/12/23

ENRICO MACIAS
Encore un tour

01/02/24

MARIO STEFANO 
PIETRODARCHI

12/10/23

CONCERTS D’AUTOMNE
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# actu monde

AFGHANISTAN
Séisme meurtrier
Plus de 2 000 personnes 
ont trouvé la mort dans un 
violent tremblement de 
terre, le samedi 7 octobre, à 
l’ouest de l’Afghanistan. Le 
séisme, d’une magnitude de 
6,3 sur l’échelle de Richter 
a frappé à une trentaine 
de kilomètres de la ville 
de Herat et a été suivi de 
plusieurs répliques. Des 
centaines de maisons ont 
été totalement détruites 
dans des villages isolés de 
ce pays qui compte parmi 
les plus pauvres du monde. 
Plus de 1 200 personnes 
seraient blessées et plus 
de 4 000 auraient été 
directement touchées par la 
catastrophe.

NOBEL
Une économiste 
récompensée
Pour la troisième fois 
seulement de l’histoire, c’est 
une femme qui a obtenu 
le prix Nobel d’économie. 
L’Américaine Claudia Goldin, 
professeure à Harvard et 
spécialiste du travail et de 
l’histoire économique a 
été récompensée pour ses 
travaux sur la place des 
femmes sur le marché de 
l’emploi. En analysant près 
de deux siècles d’archives 
dans son pays, elle a montré 
comment et pourquoi les 
hommes et les femmes 
n’avaient ni les mêmes 
revenus ni les mêmes taux 
d’emploi. 

JEUX PARA- 
LYMPIQUES
La billetterie
est ouverte
Les billets pour les futurs 
Jeux paralympiques de 
Paris sont en vente depuis 
ce lundi. Au total, ce sont 
plus de 2,8 millions de 
places qui sont disponibles 
pour les 550 épreuves qui 
auront lieu entre le 28 août 
et le 8 septembre. La moitié 
des billets seront vendus 
à moins de 25 € et tous 
les prix de vente seront 
inférieurs à 100 € (hors 
cérémonies). L’objectif des 
organisateurs est de battre 
le record de 2,7 millions de 
places vendues aux Jeux 
paralympiques de Londres, 
en 2012.

Le
billet

D’une image 
à l’autre
Parfois, l’histoire est cruelle et, souvent, les 
images sont là pour nous le rappeler. Il y a 
quelques jours à peine, nous aurions pu, si 
nous avions eu la mémoire des dates, célébrer 
le 30e anniversaire de la poignée de main entre 
Yasser Arafat et Yitzhak Rabin, le 13 septembre 
1993. Un acte majeur qui leur valut de se par-
tager le prix Nobel de la Paix, l’année suivante. 
Je suis assez vieux pour me souvenir de l’élan 
d’espérance qui avait suivi cette image dont 
chacun percevait bien, à l’époque, la portée 
historique.
D’autres images, aujourd’hui, s’imposent à 
nous. Des drones assassins, des tireurs dans 
la foule, des otages terrorisés. Une armée qui 
se prépare à la riposte aussi, les armes qui 
sortent de leurs caches, la guerre qui revient. 
Comment a-t-on pu passer d’une image à une 
autre ? Du souffle de la paix à la tempête de 
la mort ? Quelles erreurs, quelles compromis-
sions, quel battement d’aile à l’autre bout du 
monde, peut-être, nous a-t-il conduit d’une 
promesse de paix à une guerre inévitable ? 
De réponse, nous n’en avons pas. Juste une 
infinie tristesse. l Matthieu Pays

L’attaque du Hamas contre Israël
Le 7 octobre, jour de Shabbat et lendemain de l’anniversaire du déclenchement de la guerre du Kippour, le Hamas a lancé 
une vaste offensive contre Israël. Une nouvelle guerre aux conséquences majeures.

 # le décryptage

1. ATTAQUES
Le Hamas, un mouvement de lutte armée paslestinen qui 
contrôle la bande de Gaza, a lancé une vaste offensive en 
territoire israélien. Tir de roquettes, assaut par des com-
battants infiltrés, attentats terroristes, c’est une attaque 
massive et multiforme. On dit déjà que le 7 octobre sera le 
« Pearl Harbor » israélien. 

3. OTAGES
Lors des attaques, le Hamas a enlevé 
de nombreux civils qui se trouvaient sur 
place. On parle de 100 à 150 otages qui 
seraient détenus dans la bande de Gaza. 
Ces otages pourraient servir de boucliers 
humains sur certains sites stratégiques. Ils 
pourraient aussi dissuader l’État hébreux 
de lancer des représailles trop lourdes.

5. HISTOIRE
Israël est, actuellement, dans 
un mouvement de normali-
sation de ses relations avec 
l’Arabie Saoudite et une recon-
naissance de l’État hébreux 
par Ryad semblait possible. 
Avec cette action, le Hamas a 
dynamité ce rapprochement 
qui aurait eu des consé-
quences diplomatiques très 
importantes. 

4. GUERRE
Dès le début de l’attaque, Israël, 
par la voix de son Premier 
ministre Benyamin Netanyahou, 
s’est déclaré en guerre. Des 
milliers de soldats se déploient 
dans les régions désertiques 
proches de la bande de Gaza. 
Les États-Unis ont affirmé leur 
soutien inconditionnel à Israël. 
C’est un nouveau point chaud 
qui s’ouvre sur la planète.

2. BILAN
Les premiers bilans de ce week-end meurtrier font 
état de plus de 700 Israéliens tués et plus de 2 000 
blessés. Il y aurait aussi plus de 560 morts côté Pales-
tiniens (à l’heure où nous imprimons). Une Française 
figure parmi les victimes et sept autres de nos com-
patriotes restent portés disparus. L’attaque la plus 
spectaculaire a eu lieu dans une rave party, dans 
une zone proche de la bande de Gaza. Plus de 
200 personnes y auraient été tuées. 

500 
C’est le nombre de cibles 
visées par le Hamas en 

territoire israélien.

50
L’attaque du Hamas 

intervient 50 ans et un jour 
après le déclenchement 
de la guerre du Kippour 

où les armées syrienne et 
égyptienne avaient tenté 

de reprendre les territoires 
perdus lors de la guerre 

des 6-jours, en 1967.
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# la ville en sport

LE TFC TRÉBUCHE

Perdre contre un promu, même 
à l’extérieur, cela fait toujours un 
peu désordre pour une équipe 

qui ambitionne la montée à 
l’étage supérieur. C’est pourtant 
ce qui est arrivé à un Tours FC 
qui a payé cher ses errances 

défensives (3-1). Avec 3 défaites 
et 2 victoires, le compte n’y 

est pas en ce début de saison. 
Réaction impérative face à 

Poitiers, le 21 octobre.

KAYLIA 
SUR UN NUAGE

Pour ses premiers Mondiaux, 
la gymnaste avoinaise Kaylia 

Nemour n’a pas fait les choses à 
moitié. À Anvers, la jeune athlète 
de 16 ans a décroché le titre de 
vice-championne du monde sur 

les barres asymétriques. Elle 
termine 8e du concours général. 
Et elle a déjà les yeux tournés 

vers les Jeux olympiques où elle 
représentera l’Algérie.

CHAMBRAY 
REVIENT FORT

Avec la réception de Toulon et 
le déplacement à Strasbourg, 

les handballeuses de Chambray 
avaient une semaine pour 

remettre les pendules à l’heure 

après un début de championnat 
mitigé. Le succès à domicile face 
à Toulon fut probant (36-24) et 
la victoire à l’extérieur contre 

une belle équipe de Strasbourg 
(20-28) vient le bonifier. Le 

CTHB se replace à la 5e place du 
classement.

LE TOURS MB 
DÉROULE

Voilà un match qui devrait 
donner de la confiance aux 

joueurs du Tours MB. Dominée 
de bout en bout, l’équipe 

de Loon-Plage s’est trouvée 
totalement privée de solution 

face aux Tourangeaux qui 
s’imposent largement (97-65). 
Avec trois victoires en quatre 
rencontres, le TMB pointe en 
tête du championnat de N1.

FAUX DÉPART POUR 
LES REMPARTS

C’est parti pour le championnat 
de D1 de hockey sur glace. Un 
marathon qui commençait sur 
la patinoire tourangelle et qui 
ne s’est pas conclu comme on 

l’aurait souhaité. Le match était 
engagé et indécis, mais il s’est 

finalement soldé par une défaite 
des Tourangeaux (2-3). On 

enclenche la première, samedi, à 
Neuilly-sur-Marne. 

Ce n’est pas parce qu’on est une 
classique que l’on doit forcément 
être prévisible... Ce pourrait être la 
(belle) morale de cette 177e édition (eh 
oui, quand même...) de Paris-Tours. 
Après deux éditions remportées 
par le Français Arnaud Démare 
(Arkea-Samsic), certains attendaient 
(espéraient ?) la passe de trois. Mais 
le double tenant du titre devra se 
contenter de la 8e place. C’est en effet le 
jeune Américain Riley Sheehan, âgé de 
23 ans et seulement stagiaire pro dans 
l’équipe Israel-Premier Tech depuis le 
1er août qui a raflé la mise à la surprise 
générale. Il n’avait encore jamais gagné 
la moindre course en Europe. « Une 
telle victoire, c’est phénoménal, je 
n’arrive pas à y croire ! », exultait le 
jeune champion à l’arrivée. Cerise sur 
le gâteau pour cette entrée tonitruante 
dans le monde pro, Sheehan est le 
premier Américain à remporter la 
classique des feuilles mortes. Aucun 
de ses compatriotes n’avait encore pu 
se hisser sur le podium. 
Surprenante, la victoire du jeune 
Américain n’en est pas usurpée 
pour autant. Ce titre, il est allé le 
chercher à la force des jarrets et à 
l’intelligence. Pour d’autres, on aurait 
dit « à l’expérience ». « J’ai fait 1 km à 
fond dans la côte, j’ai vu que Démare et 
beaucoup d’autres gars étaient à fond. Je 
savais que j’étais dans un bon groupe. 
J’ai juste placé ma pièce d’échecs au 

bon endroit », a-t-il analysé. Il a fallu, 
ensuite, résister au retour du peloton, 
toujours menaçant dans les derniers 
kilomètres et placer le bon coup de 
rein au moment du sprint. 
Cette édition a donc, peut-être, fait 
éclore un nouveau nom du cyclisme 

mondial. Mais, pour d’autres, elle 
avait surtout l’aspect d’un dernier 
tour de piste avant de raccrocher la 
bicyclette. C’était le cas, notamment, 
pour Tony Gallopin, ancien maillot 
jaune et vainqueur d’une étape sur 
le Tour de France 2014. Le français 
termine finalement à la 64e place. 
« C’est une journée qui restera gravée 
pour tout le reste de ma vie », a déclaré 
le néo-retraité à l’arrivée. Une journée, 
effectivement, à marquer d’une pierre 
blanche dans la belle et longue histoire 
de Paris-Tours. l M.P.

 # L’événement

Un Paris-Tours
plein de surprises

Les
touran-
geaux
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Le premier Américain 
de l’histoire 
à remporter 
Paris-Tours.
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INDÉPENDANCE
L’expert immobilier se doit d’être 
impartial et indépendant lorsqu’il 
estime la valeur d’achat d’un bien. 
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L’œil expert
de l’immobilier

Amélie Mendes est experte immobilière à Saint-Avertin. Un métier qu’elle exerce 
en complément de la vente de biens, gestion de locations et de copropriété.

N
e négliger aucun détail, toujours 
aller voir sur place et comparer 
avec des biens similaires situés 
dans le même périmètre : cette 
rigueur semble la base de son mé-

tier pour Amélie Mendes. La patronne du 
cabinet immobilier Arthurimmo, installé à 
Saint-Avertin, possède depuis 2019 la cas-
quette d’expert immobilier qui se rajoute à 
ses missions d’agent immobilier, de syndicat 
de copropriété et de gestion des locations. 
Une fonction moins exposée qui consiste 
principalement à estimer la valeur exacte des 
biens à un moment donné, selon le marché 
et une multitude de critères objectifs concer-
nant l’état du bien et sa desserte. Pour cela, 
l’expert répond aux demandes de ses clients 
qui peuvent avoir besoin de connaître la 
valeur précise de leur maison, appartement, 
terrain ou immeuble en cas d’un divorce, d’un 
rachat de part, d’investissement dans une 
société civile immobilière, d’une succession 
ou encore d’un redressement fiscal. « Cette 
impartialité est l’essence de notre métier », 
insiste l’experte de 55 ans qui doit faire preuve 
de compétences juridiques. 
Son autre spécificité est d’étudier la patho-
logie du bâtiment c’est-à-dire de relever ses 
moindres défaillances. Ce qui requiert des 
compétences techniques importantes. « C’est 
un peu comme le médecin qui va voir les bobos 
du bâtiment que ce soit des infiltrations, des 
fissures, un défaut de ventilation, des remon-
tées de sol capillaire... On préconise le remède 
avant de laisser la main au professionnel du 

bâtiment ». Munie de sa caméra thermique, 
elle expertise sur toute la région Centre- Val 
de Loire. Quand elle n’est pas sur le terrain, 
elle reçoit à son cabinet ses clients, prépare 
ses dossiers, rédige ses rapports, répond au 
téléphone... des journées bien remplies et 
hétérogènes. 
Ses diverses missions dans l’immobilier, 
Amélie Mendes les exerce en complémenta-
rité avec son fils et associé, Maxime Mendes, 
avec qui elle partage son bureau. Si à 55 ans 
elle est devenue rompue à l’exercice, ce métier 
n’était pas le sien au départ. Il s’est en quelque 
sorte imposé à elle, il y a trente ans. Alors 
qu’elle travaillait dans  un restaurant italien 
avec son mari, elle se retrouve à gérer un 
immeuble après une acquisition de patri-
moine. Elle devient alors syndic bénévole 
avant de passer professionnelle dans une 
agence comme assistante commerciale puis 
négociatrice. Elle gravit vite les échelons 
dans différentes agences immobilières, passe 
même par un cabinet de notariat, avant de 
fonder sa propre enseigne, Averimmo, en 
2018. « Je suis une autodidacte pure, je me suis 
constamment formée  et je continue. Je suis 
friande d’apprendre, je lis beaucoup les infor-
mations et législations sur le métier, cela me 
permet d’avoir une longueur d’avance. » Dans 
son bureau, les diplômes et certifications s’ac-
cumulent. Une des dernières formations en 
date concerne la rénovation énergétique, un 
aspect désormais essentiel pour l’expertise des 
bâtiments. Pour être toujours « à la pointe des 
compétences », souligne Amélie Mendes. l

Un métier 
encadré 

« L’expertise immobilière est 
un métier de compétences 
et pas de diplôme », relève 
Amélie Mendes. Il n’existe 
en effet aucune formation 

initiale permettant 
d’obtenir le diplôme 

d’expert immobilier. Ce 
sont des organismes qui 

certifient les compétences 
acquises comme la 

Fédération nationale de 
l’immobilier (FNAIM) 
ou le Centre national 
de l’expertise (CNE). 

Amélie Mendes a choisi ce 
dernier pour faire valider 

sa formation d’expert 
immobilier, obtenue après 

cinq ans de métier a minima. 
Chaque année, elle doit 

justifier de ses compétences 
pour obtenir l’agrément du 

CNE qui lui permet d’être 
assurée. Car l’expertise 

est un métier à risque qui 
nécessite une responsabilité 

civile afin d’être couvert 
financièrement.
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JUSQU’AU 
31 OCTOBRE
ET SI ON EN PARLAIT ?
C’est le grand festival des biblio-
thèques d’Indre-et-Loire. Et, cette 
année, il nous met « La tête dans les 
étoiles » pour une édition consa-
crée à… l’astronomie (suivez un 
peu, quand même…). Dans les 43 
bibliothèques du département, il y 
aura une myriades d’événements 
en tout genre car, savez-vous, dans 
les bibliothèques, on ne fait pas que 
lire. Rencontres, spectacles, ateliers, 
expositions, films, musique, planéta-
rium, réalité virtuelle, montage vidéo, 
dessin… Autant de propositions que 
d’étoiles dans le ciel. Ou quasiment.
Programme complet sur bibliothe-
que.touraine.fr

11 OCTOBRE
1  HAPPI HOURE

Non, pas de fôte d’orthographe à 
l’horizon. L’ensemble Diabolus in 
Musica nous racontera l’histoire 
de six manuscrits datant de 1470, 
conçus dans le Val de Loire sous le 
règne de Louis XI. Ce sont des pièces 
de musées, mais ce sont aussi des 
morceaux de musique. Les jouer et 
raconter leur histoire, c’est un peu 
comme emprunter les couloirs du 

temps (vous avez la réf ?).
À 19 h, à la bibliothèque centrale de 
Tours. Entrée libre.

2  EXTRA
L’artiste Ségolène Thuillart était en 
résidence à la Pléiade de La Riche. Et 
le projet, c’était d’aller à la rencontre 
des habitants de la ville pour essayer 
d’en faire une sorte de portrait 
en patchwork humain. En faisant 
dialoguer les points de vue et les 
époques. Et donc, lors de cette resti-
tution dans leur salle préférée, les La-
richois ont un peu rendez-vous avec 
eux-mêmes. Mais les autres peuvent 
venir aussi. Y’a pas de raison.
À 11 h, à La Pléiade. Gratuit, sur réser-
vation au 02 47 38 31 30. 

3  BERNARD MABILLE
Cela faisait un petit moment que l’on 
avait plus entendu parler de lui. Ber-
nard Mabille s’offre un petit passage à 
Tours avec un spectacle au titre pro-
metteur : « Loin des cons ». Venant 
de celui qui a fait ses armes auprès de 
Coluche, Desproges et Le Luron, cela 
nous promet de beaux moments de 
chamboultou. 
À 20 h 30, à la Comédie de Tours. 
Tarif : 28 €.

12 OCTOBRE
4  JAM 7880

C’est quoi donc que le Jam, deman-

derez-vous si vous n’êtes pas tout à 
fait à jour, question culture musicale. 
Eh bien, c’est le terme international 
pour désigner une improvisation mu-
sicale en groupe. En français, des fois, 
on dit « bœuf ». Et là, le truc, c’est 
que vous êtes invités à être de la fête, 
si vous le voulez. Vous pouvez venir 
avec vos instruments et/ou profiter 
des installations sur place. Un beau 
moment de partage en perspective.
À 20 h, au Bateau Ivre. Prix libre (ce 
qui ne veut pas dire gratuit, le Bateau 
a besoin de vous !)

13 OCTOBRE
5  ROUKIATA 

OUEDRAOGO
Au cinéma, elle a fait de jolies appari-
tions dans des films qu’on aime bien, 
comme « Samba » ou « Je compte 
sur vous ». A la radio, elle a chroniqué 
dans des émissions qu’on aime bien, 
le genre avec Charline Vanhoenacker. 
Mais elle est surtout humoriste et 
écume les scènes de France depuis 
quelques années maintenant. Le 
spectacle s’appelle « Je demande la 
route ». Elle y raconte avec dérision 
son parcours qui l’a menée d’une 
école primaire en Afrique aux scènes 
parisiennes.
À 20 h 30, à l’Espace culturel Yves 
Renault de Chambray-lès-Tours. De 
6 € à 17,35 €. 

6  14 OCTOBRE
IL ÉTAIT 
UNE FOIS LA VIE
Eh oui, le dessinateur du dessin 
animé « Il était une fois la vie » et de 
quelques autres dérivés, est Touran-
geau. Il s’appelle Jean Barbaud et une 
expo lui est consacrée à La Paren-
thèse de Ballan. Ce samedi, il vient 
même nous apprendre à dessiner les 
personnages de la série. De quoi faire 
naître des vocations…
À partir de 14 h, à la Parenthèse de 
Ballan-Miré. Gratuit sur inscription sur 
laparenthese-ballan-mire.fr

13 AU 15 OCTOBRE
7  SALONS À TOUT VA

Il y aura de quoi faire à la mi-octobre. 
Parce que du côté de Tours – du Parc 
expo plus précisément – pas moins 
de trois salons sont organisés. Et il 
y en aura pour tous les goûts : déjà 
avec le Salon de l’habitat, mais aussi 
avec le Salon du mariage et égale-
ment le Salon des seniors ! Si avec 
tout ça, vous ne trouvez pas votre 
bonheur… 
Au Parc des expositions de Tours. De 
10 h à 19 h le vendredi et samedi ; de 
10 h à 18 h le dimanche. Gratuit. 

1 2 3
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# sortir en ville

FESTIVAL 
EMERGENCES : 

VOS PLACES POUR 
ISHKERO

Le festival Emergences approche et tmv 
a décidé de vous gâter avec Le Petit 

Faucheux. On fait gagner 2x2 places pour 
le concert de Ishkero et Bluewave qui 

aura lieu au Bateau ivre, le 9 novembre 
prochain ! Si vous avez envie d’une 

bonne dose de jazz, participez à notre 
jeu-concours. Envoyez nom+prénom à 

redac@tmvtours.fr (objet : Emergences). 
Tirage au sort le 23/10 ! 

JEU CONCOURS : VOS 
PLACES POUR « LES 
SOULIERS ROUGES » 

Le spectacle de Marc Lavoine et Fabrice 
Aboulker, « Les Souliers rouges », inspiré 

du conte de Hans Andersen, aura lieu 
le 20 janvier au Palais des congrès de 

Tours. Ok ok, c’est dans longtemps. Mais 
soyons prévoyants : on vous fait gagner 
des entrées pour ce show ! Il suffit de 

nous envoyer un mail avec nom+prénom 
à redac@tmvtours.fr (objet : les souliers 
rouges). Tirage au sort dans quelques 

semaines !
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le concert de Ishkero et Bluewave qui 
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prochain ! Si vous avez envie d’une 
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redac@tmvtours.fr (objet : Emergences). 
Tirage au sort le 23/10 ! 

(Photo archives NR)
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littérature

LIVRES JEUNESSE 
Quelle bonne idée des éditions 

Daniel Maghen de relancer 
des livres jeunesse en grand 
format, où le texte et l’image 
se complètent à merveille ! 

C’est le cas de ces deux 
pépites : « Alors on dort ? », 
le nouvel opus de La Famille 
Passiflore, toujours signé par 
le génial Loïc Jouannigot, suit 

une famille de lapins. Cette 
aventure, pleine de fraîcheur et 
de drôlerie, enchantera petits 
et grands, comme elle le fait 

depuis 1987.
Dans « Voleur d’anniversaire ! », 

les frères Souillé nous 
entraînent dans l’univers d’un 

monstre voleur d’anniversaires, 
à travers un récit maîtrisé 

et un dessin de haute volée. 
Là encore, le pari est gagné 
avec ces histoires qui font 

aussi réfléchir. Deux ouvrages 
réussis, à apprécier en famille. 

l H.B.

polar

# nous on

LA SÉLECTION BD
On aurait pu remplir cette chronique 
entière avec tout le bien que l’on pense de 
« Loire » (Futuropolis) d’Étienne Davo-
deau. Contentons-nous de vous redire que 
cet auteur est un génie et que cet ouvrage 
sur notre fleuve royal est sûrement ce que 
l’on a lu de plus beau ces derniers mois.
Œuvre coup de poing aussi, avec « Tho-
mas Sankara » (Marabulles), où le trio 
Lepidi, Santucci et Masioni fait découvrir 
l’extraordinaire vie de ce rebelle vision-
naire. Celui qui, parti du Burkina Faso, 
devient l’icône panafricaine de la lutte 
contre tous les impérialismes, reste en 

2023 toujours aussi fascinant.
« Les Enfants du Ciel » (Daniel Maghen) est une histoire qui débute en 1936 
dans l’Italie de Mussolini et s’achève en 1942 à Jérusalem avec en parallèle 
l’histoire de la Palestine. Tout le talent de Desberg et Vrancken éclate dans 
ces 184 pages. Quant à Miles Hyman, il sublime le roman de Musso avec 
« La Vie secrète des écrivains » (Calmann-Lévy Graphic), avec couleurs 
chatoyantes, cadrages impeccables et découpage sensible au menu. 
Enfin, le Tourangeau Philippe Larbier et son complice Christophe Cazenove 
nous livrent le 14e tome des « Petits Mythos » (Bamboo). Ce « Mouton d’or 
et les Argonautes » est de nouveau un petit plaisir à déguster pour une 
bonne tranche de rire.  l Hervé Bourit

À BALLES RÉELLES
Ce n’est pas tous les jours 

que l’on lit des romans sur le 
Nicaragua. Heureusement, 
Sergio Ramirez nous fait de 
nouveau entendre sa voix 

avec ce polar particulièrement 
affûté. Entre reportage et 

fiction, basé sur le principe que 
si on le répète suffisamment 

par les bons canaux, un 
mensonge peut devenir une 
réalité, « À balles réelles » 

(Métailié) est un livre incroyable 
dans sa construction et de 
par son sujet. Déchu de sa 
nationalité, contraint à l’exil 

après sa publication, son 
auteur y dénonce sans détour 
le massacre de 300 étudiants 
désarmés par une présidence 
d’un État dégénéré. Chacune 

des scènes, chacune des 
apparitions et des portraits des 
différents protagonistes de ce 
récit marquent. La littérature 
reste décidément une arme 
puissante pour combattre la 

bêtise et la folie. l H.B.
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comics

RECKLESS – TOME 5 
On l’attendait avec une joie 
non-dissimulée, ce nouveau 

Reckless ! Cette série de 
polar – probablement l’une 
des meilleures de ces cinq 
dernières années – signée 

Brubacker et et Philips 
revient avec « Descente aux 
enfers » (éd. Delcourt). Si le 
précédent opus se focalisait 
sur le personnage d’Anna, le 
duo d’auteurs revient ici sur 

l’antihéros Ethan, sans foi ni loi, 
lancé cette fois à la recherche 
d’une femme disparue. Âpre et 
sordide, le récit se fixe sur une 
intrigue noire et accrocheuse, 

mélange de sang et de 
vengeance. C’est mené pied au 
plancher, brillamment écrit, et 
Brubacker et Philips prouvent 
encore à quel point ils savent 
raconter une histoire. L’un des 
meilleurs épisodes de la série, 

assurément. 
l A.G.

bd

# nous on

LE COMICS

LODGER 
Un récit sombre, crasseux, des cases 
en noir et blanc, un côté polar, de 
la violence sèche… il y a de tout ça 
dans « Lodger » (éditions Delcourt), 
dernier né du couple Maria et David 
Lapham. Durant 128 pages, on y dé-
couvre un mélange de road trip à la 
sauce thriller et d’histoire d’amour 
plus que tourmentée. Le personnage, 
Ricky Toledo, est une nana badass, 
seulement équipée d’un gros flingue 
et portée par une soif de vengeance 
inextinguible. Son but ? Tout faire 
pour retrouver son ex-amour, escroc 
séducteur et assassin. 
« Lodger » est un comics explosif, 
brut. Il transpire le polar bien sale, 
emmène son lectorat dans les bas 

fonds d’une Amérique qui cuit. L’ambiance est réussie, l’atmosphère est 
étouffante, l’intrigue parfaitement ficelée. Mais la dualité de narration et 
la construction alambiquée déstabilisent la lisibilité et la lecture, ce qui 
pourrait en perturber plus d’un(e). Reste une BD noire comme le charbon 
et diablement efficace. l Aurélien Germain 

TROIE ZÉRO
Leur « Salade César » (sur 

Jules César) nous avait fait rire 
bêtement. Leur « Waterlose » 
(avec Napoléon) nous avait 

faire rire bêtement. Ce « Troie 
Zéro », tout juste paru aux 

éditions Delcourt, complète 
la triplette et nous fait… 

rire bêtement ! Le but est 
le même : ici, Karibou et 

Duparcmeur s’emparent du 
mythe de la Guerre de Troie 

et rejouent l’histoire de façon 
totalement déjantée. Tout le 

monde, d’Ulysse à Agamemnon 
en passant par Achille, se 
voit tourné en dérision. Le 

bulldozer des vannes foireuses 
de Karibou et ses truculents 
dialogues est inarrêtable. À 

chaque case, son gag farfelu 
et sa blague « WTF », formant 

un grand n’importe quoi. 
Un résultat sous forme de 

fabuleuse crétinerie, d’où naît 
une BD désopilante.

l A.G.

Le Rossignol
et l’Empereur de Chine

2023

Match d’Improvisation
Monts vs Bourges

Ensemble La Rêveuse

Samedi 14 octobre • 20h30 

Mardi 24 octobre • 15h
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Espace Jean Cocteau • Monts
Tout public
Réservations conseillées

Espace Jean Cocteau • Monts
À partir de 6 ans / Durée : 45 minutes
Réservations fortement conseillées

Match
d’impro’

Jeune
public



MUSIQUE ET SANTÉ
Créer en dehors des lieux habituels 
d’hospitalisation de nouveaux espaces 
d’expression et de communication pour 
le patient, sa famille et les soignants.

MUSIQUE ET 
SCOLAIRES
Participer à l’éducation musicale 
des jeunes, les former et en faire 
les spectateurs de demain.

MUSIQUE ET  
RURALITÉ
Créer des passerelles entre la ruralité et 
les villes, encourager une diffusion plus 
égalitaire dans tout le territoire.

MUSIQUE ET  
MILIEU CARCÉRAL
Faire entrer la musique au sein de 
la maison d’arrêt et permettre des 
actions communes entre artistes 
professionnels et détenus.

MUSIQUE ET MIXITÉ DES PUBLICS
Favoriser la mixité sociale et culturelle ainsi que la création de liens sociaux.

Le festival Concerts d’automne 
a lancé Tutti en 2021, un vaste 

programme d’accès à la musique 
classique qui s’adresse à des 

publics éloignés de l’offre 
culturelle. Après le succès de l’an 

dernier, l’aventure continue.

Partenaires du programme Tutti 
ATD Quart Monde  • Plurielle(s)  • CHRU de Tours  • 
Collège Jules Romains • Cultures du cœur • École de 
la 2e chance (E2C)  • École municipale de musique 
de Saint-Cyr-sur-Loire  • Enfance & pluriel  • Ehpad 
Les Amarantes  • Entraide & Solidarités  • Festival 
autrement dit  • Fonds de dotation du CHRU  • 
IRECOV • Ligue contre le cancer 37 • Lycée général 
et technologique Racan  • Montval-sur-Loir  • Lycée 
général technologique et professionnel Thérèse 
Planiol  • Loches  • Maison d’arrêt de Tours  • 
Parent’ailes  • Pôle ressources handicap 37  • Régie 
Plus • Psychiatrie B • CHRU de Tours • Autisme (UMR 
Inserm 930 Imagerie et cerveau) • Ville de Luynes

Tutti
UN ÉVÉNEMENT SOUTENU PAR

La Région Centre-Val de Loire est fière de soutenir 
les Concerts d’automne

Avec le 
soutien de

R : 240 / V : 126 / B : 38
#F07E26

C : 00 / M : 60 / J : 90 / N : 00
PANTONE : 158 C

R : 28 / V : 80 / B : 107
#1C506B

C : 70 / M : 20 / J : 00 / N : 65
PANTONE : 7700 C

ENTREE GRATUITE, TOUT PUBLIC 

Dimanche 15 octobre 2023
De 10h à 18h

C’EST la FÊTE

SPÉCIAL ALIMENTATION

MARCHé GOURMAND
GOÛTER ÉCO-SOLIDAIRE 

ET FOODTRUCK
ARTISANAT LOCAL ET DéCOUVERTE 

DES PRODUITS RéGIONAUX
ATELIERS CULINAIRES

CONCERTS ET SPECTACLES
TABLES RONDES

place du climat 

Retrouvez le programme sur       tours-metropole.fr

ai169623609955_2 page (H 122 x L 200 mm)  .pdf   1   02/10/2023   10:41
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# le resto

L
e voilà enfin à Tours, ce fameux 
Lazy Suzy ! Cette enseigne de 
burgers à base de viandes fumées 
avait déjà eu son succès à Lille et 

à Paris ; elle avait également ravi les 
papilles des visiteurs de la Foire de 
Tours au printemps dernier, en testant 
ses produits avant l’ouverture officielle 
au centre-ville. Voilà donc les portes 
tourangelles du Lazy Suzy ouvertes, 
rue du Change. 
Spécificité ? Ici, les viandes sont « mas-
sées aux épices » et, surtout, ont la parti-
cularité d’être cuites dans un « fumoir au 
bois traditionnel » pendant une grosse 
dizaine d’heures. 
Et côté présentations, précisons 
qu’Henri Leclerc (chef de la Maison des 
Halles et associé du Tutu) a pris les ma-
nettes du lieu avec Guillaume Pechoutre. 

Pour le reste, on est entre bons copains 
et l’équipe est au top. Il suffit de voir le 
super accueil qu’on a reçu en entrant 
dans l’établissement. En cuisine et au 
service, le staff est chaleureux comme 
tout, on est à l’aise de suite. 
Mais comme on est quand même venu 
ici pour se remplir la panse, passons à ce 
qui vous intéresse le plus – lectrices et 
lecteurs affamé(e)s – : la nourriture ! Par 
manque de temps ce jour-là, on préfère 
prendre à emporter, mais il est possible 
de déguster sur place, en salle ou en 
terrasse. Cinq burgers et un hot dog 
s’affichent à la carte. On flashe direct sur 
le cheese beef. Oubliez le steak classique, 
chez Lazy Suzy la viande est effilochée. 
Surprise n°1 : la viande est beaucoup 
moins grasse et c’est drôlement bon. 
Surprise n°2 : le goût est vraiment dif-

férent des burgers habituels. On sent 
une saveur un peu plus forte en bouche 
avec ce bœuf fumé lentement, ce qui se 
marie très bien avec la sauce barbecue, la 
compotée d’oignons et la raclette fumée 
qui composent l’ensemble. Le burger, lui, 
est proposé avec un « bun », un pain au 
beurre. Pour accompagner tout ça, on a 
pris une portion de frites qui a le mérite 
d’être parfumée avec quelques herbes de 
Provence et une (très) discrète touche 
de piment d’Espelette (petit point bonus 
pour la mayo, proposée dans un pot 
compostable !)
Au final, c’est une une bonne sur-
prise  : force est de constater que 
dans le burger game à Tours, Lazy 
Suzy atterrit dans le trio de tête.  
l Aurélien Germain

De la viande 
effilochée, 
cuite à basse 
température 
dans un fumoir 

LAZY SUZY

À
la carte

L’addition
Les burgers seuls vont 
de 10 à 15 €, mais 
il faut rajouter 3 € 
pour la formule avec 
frites et 5 € pour le 
menu burger + frites 
+ boisson. Pour notre 
chronique, un cheese 
beef et la portion de 
frites sont revenus à 
18 € (15 € le burger). 
Option végétarienne 
possible. Menu enfant 
Lazy Kids à 9,50 €. 

C’est où ? 
Lazy Burger, au 27 rue 
du Change à Tours. 
Ouvert du lundi au 
samedi, de midi à 14 h 
et de 18 h à 22 h (même 
23 h le week-end) 
et le dimanche soir 
uniquement. Sur place 
ou à emporter. 

Contact
Tél. 09 79 60 00 24. Ou 
sur les réseaux sociaux : 
@lazy_suzy_bbq_
burger sur Instagram

5 CHEFS AU PIANO
Ce jeudi 12 octobre, c’est le challenge 5 Chefs au piano. 
Cette aventure culinaire et solidaire veut « surprendre 
les convives de restaurants associatifs de la région ». 
En plus de ça, on valorise les produits locaux, pour 
un déjeuner accessible à tous. C’est au restaurant 

Jeunesse et Habitat de Tours que ça se passe !

> Résas 02 47 60 51 51
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# événement

Top départ pour les Concerts d’automne
Désormais bien ancré dans le sol tourangeau, le festival Concerts d’automne revient pour 
une nouvelle édition et faire le plein de musique baroque (mais pas que !). Avec, toujours, 

l’éclectisme en ligne de mire. Par Aurélien Germain

C
’est devenu un incontournable en Touraine. Le festival Concerts d’au-
tomne est de retour et sa huitième édition, prévue du 13 au 22 octobre, 
sera de nouveau une grande porte ouverte au répertoire baroque et à la 
découverte. Le succès, quant à lui, devrait encore être au rendez-vous, 
puisque chaque année passant prouve que cet événement lancé en 2016 

a su fidéliser son public. L’an dernier ? Plus de 5 500 entrées sur deux week-ends. 
Le taux moyen de remplissage ? 93 %. Avec un pic à 100 % pour les concerts au 
Grand Théâtre ! 
Pour cette édition 2023, le festival tourangeau a une fois encore choisi l’éclectisme 
comme maître mot. Côté programmation, on peut notamment noter la venue du 
(rare) musicien Mario Stefano Pietrodarchi, entouré des musiciens de la Royal 
Academy of London (le 12 octobre à l’Espace Malraux), « Le Retour d’Ulysse » de 
Monteverdi par l’ensemble I Gemelli (le 14 octobre au Grand Théâtre), ou encore 
la toute jeune Bella Schütz, tout juste 21 ans, relève du piano français, qui jouera 
pour la programmation hors les murs (le 19 octobre à la Grange de Luynes). 
Reste, également, l’une des volontés du festival de mettre en valeur les jeunes 
talents. Différents tremplins, cinq au total, sont donc distillés du 14 au 21 oc-
tobre, salle Ockeghem à Tours. Des apartés qui pourraient bien révéler les grands 
musiciens de demain, qui sait ?  
> Concerts d’automne, du 13 au 22 octobre. Programmation 
complète et billetterie sur concerts-automne.com (Photo Rémi Angéli)

Lling Music, Bernard Dulau Productions et Quartier Libre  
présentent
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Réservations : AZ PROD ‐ 02.47.31.15.33 
www.az‐prod.com & points de vente habituels

21 octobre 2023 - 20h30 
PALAIS DES CONGRES 

- TOURS - 
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Si vous êtes à la recherche de 
spécialistes de la construc-
tion, de la rénovation et de 
l’aménagement de l’habitat, 
intérieur et extérieur, le Salon 
de l’Habitat mettra à disposi-
tion les spécialistes du 
secteur ! 

De nombreuses entreprises 
locales pour la plupart seront 
présentes, avec un large 
showroom au cœur du Grand 
Hall. Ils sauront vous guider 
pour vous accompagner du 
�nancement à l’aboutisse-
ment. Actualité oblige, cette 
année l’accent sera mis sur 
toutes les solutions énergé-
tiques. 

Un espace garderie avec des 
animations permettra aux enfants de 
3 à 10 ans de passer un bon moment, 
pendant que leurs parents explorent 
tranquillement le salon.

Ce week-end, du vendredi 
13 au dimanche 15 octobre 
se tiendront les salons 
Habitat, Mariage et Seniors 
au Parc Expo de Tours. 
L’occasion de rencontrer 
les acteurs de vos projets !

PAS DE PANIQUE 
contactez votre notaire  

dès le début de votre projet !

Chambre Interdépartementale 
des Notaires du Val de Loire

32, rue Richelieu - TOURS

02 54 78 13 16

Que faut-il savoir avant de signer un compromis de vente ?  
Quelles sont les formalités administratives à vérifier et respecter ? 
Comment répartir les charges de copropriété ? 
Quels contrôles techniques analyser ? 
Comment acheter à plusieurs ? 
Faut il se marier ou se pacser au préalable ? 
Comment conserver la preuve de son apport personnel ?
Quels impôts le vendeur doit-il payer ? Que coûte vraiment l’acquisition ?

Avant le grand saut, 
vérifiez d’être bien sécurisé !
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# l’horoscope

BÉLIER
Amour : Votre vie sexuelle ressemble à un 
Ikea un samedi aprem  : y a VRAIMENT 
beaucoup de monde. 
Gloire : « C’est un petit pas pour l’Homme, 
mais un grand pas pour l’humanité. » (votre 
pote qui va enfin penser à rabaisser la cuvette 
des WC)
Beauté  : Par pitié, investissez dans du 
désodorisant pour chaussures… 

TAUREAU
Amour : Délicate situation qu’est la vôtre. 
Mais rassurez-vous : il y aura bientôt pres-
cription pour votre ex… 
Gloire : L’important, c’est de ne pas parti-
ciper. Vu que vous perdez toujours. 
Beauté : Eh bé… heureusement qu’il y a 
la beauté intérieure, hein !? 

GÉMEAUX
Amour : Faites ce que vous voulez, je m’en 
contrefous. 
Gloire : Vous allez avoir une augmentation 
de salaire, les gens vous respecteront et seront 
polis avec vous, et… 
Beauté : … NAAAAAN on déconne, eh 
oh on est France ! 
 

LION
Amour : Arf… Au moins, vos parents vous 
aiment, eux. 
Gloire : La vie, c’est comme une boîte de 
chocolats, on ne sait jamais sur quoi on va 
tomber. Sauf si c’est des Mon Chéri®, là on 
sait que ce sera toujours un truc dégueulasse. 
Beauté : Tiens, d’ailleurs, vous avez des 
petits airs de Forrest Gump, non ? 

VIERGE
Amour : Œdipe vient de nous téléphoner. 
Son complexe vous passe le bonjour. 
Gloire : Pour vivre heureux, vivons cachés 
(comme vos tétons)
Beauté : Nettoyez-vous le nombril, c’est 
vraiment dégoûtant là-dedans. 

BALANCE
Amour : En amour, vous êtes l’équivalent 
des +4 du Uno : vous aimez casser les c… 
Gloire : Les Balances seraient les êtres les 
plus parfaits au monde, d’après une étude 
très objective réalisée par l’astrologue qui 
est Balance. 
Beauté : Mouais, vous ne cassez pas trois 
pattes à un canard. Mais bon, je n’ai jamais 
vu de canard avec trois pattes. 

SCORPION
Amour  : Cette semaine, tout le monde 
aime les Scorpions. (sauf toi, en teeshirt noir)
Gloire  : Poursuivez vos rêves. De toute 
façon, on va tous mourir dans cinq ans. 
Beauté : Changez de coiffeur. Non, mais 
vraiment.

SAGITTAIRE
Amour : L’être parfait existe. Cet être parfait, 
c’est vous. (non, on déconne)
Gloire : En avril, ne te découvre pas d’un fil. 
Sauf qu’on n’est pas en avril, donc vous pouvez 
continuer à rester à poil, bande de nudistes. 
Beauté : Mais le proverbe dit aussi « s’il 
neige en octobre, l’hiver sera sobre » (pas 
comme vous, les ivrognes ! haha)
 

CAPRICORNE
Amour : Dure semaine. Vous vous rendrez 
compte que vous êtes le fantasme ultime de 
la personne se trouvant à votre droite. 
Gloire  : Avec l’inflation, tout augmente. 
Sauf votre Q.I visiblement. 
Beauté : Vous décortiquez constamment 
les paroles des gens comme des crevettes. 
C’est pour ça que vous puez des doigts.  

VERSEAU
Amour : La constellation des 2be3 vous 
indique que vous allez partiiiir un jouuuur 
sans retour, effacer notre amour, sans se re-
tourner, ne pas regretter, garder les instants 
qu’on a volés. 
Gloire : (hop, maintenant vous l’avez dans la 
tête pour la journée. Ne nous remerciez pas)
Beauté  : Ambiance tropicale sous vos 
aisselles, c’est pas top top. 

POISSONS 
Amour : oifeuo »_uè »’çà_tu »(oitu »(ùàç-
_’(à(48397’( ‘yhthdr
Gloire : Arrêtez de dessiner des zizis dans 
les toilettes des bars. On sait que c’est vous. 
Beauté : La vie doit être tellement difficile 
quand on porte un prénom comme le vôtre... 

CANCER
Amour  : N’essayez plus. Renoncez. 
Ça vaudra mieux pour tout le monde. 
Gloire : Vous roulez sur l’autoroute du 
bonheur. Mais la semaine prochaine, 
vous prendrez cette route de campagne 
aux multiples nids-de-poule représentant 
tous les échecs de votre vie. 
Beauté : Ne faites pas semblant avec 
vos pseudo-muscles, alors que la seule 
muscu que vous faites est d’ouvrir les 
pots de cornichons. 

Ils
prennent 

cher
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# interview

4 questions pour un champion Wriggles
Le mythique (n’ayons pas peur des mots) groupe semi-local Les Wriggles a fait un retour 

remarqué dans un format quintet en 2018, devenu quatuor depuis. Avant de les découvrir en 
live à Oésia le 20 octobre prochain, on a mis le Tourangeau Stéphane Gourdon sur le grill.

Les Wriggles c’est deux 
anciens (Antoine Réjasse 
et toi) et deux nouveaux 
(Manu Urbanet et Fabien 
Marais) : c’est toujours les 
Wriggles ? 
Oui bien sûr, on est complètement dans l’ADN 
originel du groupe, avec aussi une nette évolu-
tion. L’album Complètement RED en 2018 nous 
a permis d’apprivoiser cette nouvelle formule. 
Et avec Quatre étoiles sorti en 2022, on l’a bien 
entre les mains, avec Sébastien Lalanne à la 
mise en scène du spectacle. Un ancien lui aussi 
de retour ! 

Est-ce qu’avec l’âge les 
Wriggles se sont assagis ?
Surtout pas ! On a peut-être un peu plus de 
chansons calmes dans notre répertoire, mais 
juste un peu. Et on le voit bien en spectacle : les 
gens rient, même sur des chansons qui a priori 

ne sont pas faites pour, ce sont des montagnes 
russes émotionnelles, pour que le public reparte 
le cœur léger.

Sur scène on retrouve 
quand même les clas-
siques ? Julie la p’tite Oli-
ve, Poupine et Thierry… ? 
On débute le spectacle par sept nouvelles chan-
sons (issues de l’album et inédites), et l’ensemble 
est encore plus théâtralisé que jamais ! Chaque 
chanson est un tableau... Mais évidemment 
qu’on ne peut pas passer à coté de certains petits 
trésors comme Poupine ou la Petite Olive ! 

N’y allons pas par quatre 
chemins : où est-ce qu’on 
vous voit cette année ?
En Touraine c’est à Oésia ce vendredi 20 octobre. 
Et important à signaler : c’est gratuit pour les 
moins de 18 ans !



 


