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Artisanales nocturnes
Chouette, elles reviennent ! Les Artisanales 
nocturnes – ce marché de nuit à Tours – a repris 
place avec une trentaine d’exposants, chaque 
week-end.
Ça a lieu place Châteauneuf et passage du 
Pèlerin, jusqu’au 22 juillet, les vendredis et 
samedis de 17 h à 23 h. 

Les baleines 
tranquilles 
Enfin ! L’Islande a annoncé 
qu’elle suspendait la chasse 
à la baleine jusqu’à fin 
août, au nom du bien-être 
animal. Le gouvernement 
a également laissé entendre 
que cette pratique touchait 
à sa fin. Les deux derniers 
pays à (malheureusement) 
continuer sont la Norvège et 
le Japon.

5 MINUTES D’INFOTHERAPY

 

80 000 €
Le don qu’a fait le groupe 

Metallica aux Restos du Cœur, 

lors de leur passage à Paris 

il y a quelques jours. Être safe 
à Terres du Son 
Pour la 2e année consécutive, 
Terres du Son mettra en place 
l’appli Safer. Installée sur son 
smartphone, elle permet de 
donner l’alerte en temps réel, 
en cas de violences sexuelles, 
sexistes ou des faits de 
harcèlement. Une application qui 
concerne tout le monde, victime 
comme témoin ! 

Vu sur Instagram
Le Château de Chenonceau 
ses jardins et la Voie lactée. La 
photo, postée par le compte de 
la Région Centre, est superbe. 
Elle est signée Joël Klinger, 
un photographe tourangeau 
incroyable qu’on vous conseille 
aussi de suivre sur 
@joelklinger.photography 

« C’est un rêve 

qui s’est réalisé. » 

Benoît Martin, originaire de Saché 

en Indre-et-Loire, s’est lancé dans une aventure 

folle : aux Etats-Unis, il va parcourir 

4 200 km... à pied ! 

Vous pouvez le suivre sur 

Insta @benoitmart_squirellpct

Le Bateau Ivre au balcon
Chouette, le Bateau ivre rouvre son balcon ! 

Cet été, la salle réaménage cet espace 

pour avoir 150 places assises en plus. Les 

travaux doivent se terminer en septembre. 

On a déjà hâte de profiter de la vue et de 

retrouver notre Bateau adoré à la rentrée… 

Ils sont fous, 
ces Fighters

Foo Fighters, le groupe de D
ave Grohl 

(ex-Nirvana pour ceux au fon
d de la 

classe), reste vraiment  le 
plus cool 

du monde. La preuve ? Au fes
tival 

de Glastonbury, les stars on
t fait 

la surprise en se pointant… 
sous un 

faux nom ! De quoi rendre fo
lles les 

100 000 personnes présentes.
 Le groupe 

a aussi fait parler de lui e
n arrivant 

au festival en train depuis 
Londres, le 

plus simplement du monde. 

Transports gratuits 
En Région Centre-Val de Loire, les transports 
régionaux seront gratuits pour les 15-25 ans, 
le week-end, et ce dès le 2 septembre ! Cela 
concerne les trains régionaux, tout comme 
les bus du réseau Rémi. Seule obligation : il 
faudra au préalable s’inscrire sur yeps.fr et 
télécharger gratuitement sa carte à partir du 
1er septembre. Et bien sûr, réserver son titre 
de transport gratuit (évitez de grimper dans 
le train sans rien, hein).

(P
h

o
to

 N
R

)



4	 5 juillet 2023 I tmv 

SE CROIRE 
À VERSAILLES
Le château de l’Islette avait dû fermer ses portes au 
public à la suite de l’effondrement d’un plancher en 
septembre 2022. Il est de nouveau ouvert depuis le 
mois de mai. Mais la vraie nouveauté de cet été, c’est 
la découverte d’un « Jardin d’amour », dessiné par le 
jardinier en chef du grand parc du château de Versailles, 
Alain Baraton. Un jardin fait de plantes majestueuses, sur 
une des îles de l’Indre. (Re)visite obligatoire !
Tous les jours, de 10 h à 19 h. Tarifs : 10,50 € (réduit : 
7 €). Divers tarifs familles. 

HACHER MENU
Si vous êtes adepte des séries Walking Dead ou Vikings, 
c’est un art qui n’a pas de secret pour vous : le lancer 
de hache. Si ce n’est pas le cas, vous pouvez venir vous 
initier à la forteresse de Montbazon. Le lieu est, on le 
sait, dédié au Moyen Âge et on y trouvera aussi des tas 
d’ateliers et des scénettes sur les métiers et la vie de 
l’époque. On vous donnera une hache adaptée à votre 
taille et des fléchettes pour les plus petits. Mais, on 
préfère vous prévenir, c’est beaucoup moins efficace 
contre les zombies. 
De 10 h à 19 h en été. Tarif : 12 € (réduit : 10 € et 
– 12 ans : 8 €).

ASSUMER SES ÉCHECS
Oui, bon, ça c’est juste pour faire un bon mot. Quoique, c’est important 
de connaître ses limites au jeu d’échecs, parce qu’on est toujours moins 
bon (et parfois meilleur) que quelqu’un. C’est comme à la course à 
pied. Tout ça pour dire que le centre culturel d’Avoine accueille son 
37e Open International et ses 330 joueurs. Et, au même moment, un 
Festival ludique (un festival avec des jeux, quoi…) se déroule dans tout le 
Chinonais. On a les jeux, il ne manque plus que le pain…
Open d’échecs, du 22 au 30 juillet. Festival ludique, du 24 au 30 juillet. 
Programme complet sur chinon-vienne-loire.fr
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# spécial été

C’EST L’HEURE DES VACANCES…  
Et voilà, la saison s’achève et le temps est venu de prendre notre petite pause estivale. Et une fois n’est pas coutume, l’équipe 
de tmv vous a concocté un petit guide bien pratique pour celles et ceux qui resteront en Touraine durant les vacances. Au 
menu ? Plein plein plein de bonnes idées de sorties, à faire en famille, solo, ou entre ami(e)s, des petits « kifs » comme on dit, 
parce qu’il y aura de quoi faire en juillet et en août ! 
Pour le reste, vous retrouverez nos rubriques habituelles et, bien sûr, un horoscope XXL pour savoir de quoi sera fait votre été. 
On enfile donc nos sandales-chaussettes (on a le style, ou on ne l’a pas) et on vous dit à bientôt pour le numéro de rentrée, le 
30 août plus précisément. D’ici là, portez-vous bien, prenez soin de vous et profitez ! Chères lectrices, chers lecteurs : bonnes 
vacances ! 

Aurélien Germain 

NETTOYER LA MER
C’est un jeu de l’oie géant et les pions qui se baladent sur le plateau, 
c’est vous. En répondant à des questions, vous débarrassez la mer de 
ses déchets. Si seulement c’était aussi simple…
Au grand aquarium de Touraine, à Lussault-sur-Loire, de 10 h à 17 h. 
Parties toutes les 30 minutes. Gratuit, sans réservation.
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DÉGUSTER VILLEDÔMER
Le lieu n’est pas si connu que cela, ni si 
fréquenté des locaux. Et c’est bien dommage. 
Villedômer, c’est un château privé niché au 
cœur d’un parc verdoyant, comme on dit dans 
les Office de tourisme. Il y a une belle serre 
qui date des XVIII et XIXe siècles. Lors de 
ces visites insolites, on prend aussi le temps 
de déguster quelques très belles spécialités 
locales et ça, franchement, ça ne se refuse 
pas.
Le 7 juillet, à l’Orangerie de Beauregard, 
à Villedômer, à 18 h. Tarifs : 8 €. – 18 ans : 
gratuit. Sur réservation : 
www.paysloiretouraine.fr

FAIRE SON MIEL
On le sait, les abeilles sont au cœur de tout. 
Si elles disparaissent, nous aussi. Et, si l’on 
en croit les apiculteurs, elles ne sont pas au 
mieux de leur forme. Nous non plus. Bref, il 
est très utile que les enfants apprennent à 
connaître et à aimer les abeilles. C’est tout 
le sens de ces ateliers de récolte de miel et 
découverte de l’apiculture à la Gloriette. 
La Gloriette, atelier récolte le 19 juillet, de 
9 h 30 à 16 h 30) et atelier découverte, les 
16, 30 juillet et 13 août, de 16 h à 18 h. Tarifs : 
2 € la demi-journée, 4 € la journée.

JOUER LES SEIGNEURS
Vous aviez aimé le marathon Harry Potter l’année dernière ? Vous allez adorer 
le marathon Seigneur des anneaux cette année. Les trois films en VO et en 
version cinéma (c’est-à-dire, en version courte, si on peut dire…). Et, à côté, 
tout plein d’animations. D’ailleurs c’est simple, ce n’est plus Les Cinémas Studio, 
c’est Terre du milieu.
Aux Cinémas Studio, les 7, 8 et 9 juillet. Tarif abonnés : 9,60 € (pour les trois 
films !). Non-abonnés : 16,50 €.

Y VOIR LA NUIT
Les nuits solaires de Montrésor, c’est un soleil dans 
les nuits tourangelles. Pour ceux qui n’auraient 
pas encore cédé à la tentation, petite explication : 
c’est un parcours en mode son et lumière, avec 
des images projetées sur la façade du château de 
la commune et tout et tout. Mais les habitants s’y 
mettent aussi et ils illuminent leurs maisons de 
mille feux. C’est trop bôôôô. En passant, rappelons 
que Montrésor est classé « Plus beaux villages de 
France », on dit ça, on dit rien…
Tous les soirs de juillet et d’août, de 22 h à minuit. 
Accès libre et gratuit.

SIROTER
EN MUSIQUE
Les apéros de Noiré, c’est The 
place to be, dans les vignes 
du chinonais. Il y a trois 
dates dans l’été et le principe 
est simple. On se retrouve au 
coucher du soleil (attention, 
le nombre de places est 
limité), on déguste les 
nectars du crû et on se régale 
de musique. Le 7 juillet, c’est 
chanson française avec le 
groupe Faribole, le 4 août, 
c’est jazz, pop, rythm’n blues 
avec Trio Swing Note et pour 
la dernière soirée, le 25 août, 
nous serons dans l’ambiance 
english pop-rock avec Brexit.
Au domaine de Noiré, à 
Chinon, à partir de 19 h. 
Tarif : 19 € (De 5 à 12 ans : 
10 €).

REDÉCOUVRIR 
VILLANDRY

Oui, bon, Villandry, ok, on connaît, ça va, c’est 
bon. D’accord, vous êtes déjà allés à Villandry 
(heu, d’ailleurs, c’était quand la dernière fois ?), 
mais avez-vous déjà tenté l’expérience de la 
nuit des mille feux ? Parce que 2 000 bougies 
qui scintillent dans la nuit, ça vous change 
complètement un lieu. Et là, vous vous rendez 
compte que vous n’aviez jamais vu Villandry. 
En plus, il y a des visites thématiques, 
des animations et des numéros de cirque. 
Vraiment, c’est un truc à faire…
7 et 8 juillet, puis 4 et 5 août, de 20 h à 
minuit. Tarifs : 14 € (– 8 ans : gratuit). Arrivée 
possible jusqu’à 22 h.
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ALLER À ROME
Même si tous les chemins y mènent, en fait, on ne va peut-être pas aller jusqu’à 
la ville éternelle. On va tranquillement s’arrêter en chemin, dans le camp 
romain de Cæsarodunum. Une reconstitution plus vraie que nature d’un camp 
de soldats romain, exactement comme ceux qu’Obelix adore détruire au petit 
déjeuner. On y partagera la vie de l’époque, mais nous pourrons aussi nous 
initier au maniement de la catapulte ou au lancer de javelot et finir la journée à 
la taverne. 
À l’ancienne abbaye de Marmoutier, les 26 et 27 août, de 10 h 30 à 19 h. 
Tarifs : 10 € (réduit : 6 € et gratuit - 18 ans).

PRENDRE DE LA HAUTEUR
Quand on lit le programme, franchement, on dirait un 
confort dans Koh Lanta. Une visite commentée de l’une 
des expositions du CCCOD, avec un conférencier. Ensuite, 
apéritif partagé sur le toît-terrasse (on serait à Paris, on 
dirait lunch sur le rooftop) du même CCCOD. Apéritif 
concocté par Marie Paulay, du restaurant la Petite Cuisine, 
à base de petits plats à partager. Et, comme dirait Denis, ce 
confort, vous allez pouvoir le partager…
22 juillet, 5 et 19 août, 2 et 16 septembre, 
à 18 h. Tarif : 30 €/pers.

REMONTER À LA SOURCE

Bon, c’est vrai qu’on vous en parle tous les ans, 
mais on n’est pas sûrs que vous nous écoutiez 
vraiment. Non parce que, quand même, la 
Scénoféerie de Semblançay, elle existe quand 
même depuis 1989. C’est une sorte d’institution 
de Touraine, comme les rillons et le quart 
d’heure de retard. Ça raconte l’histoire du lieu, 
de la période gallo-romaine à la Révolution 
française. 
8, 14, 15, 21, 22, 28 et 29 juillet, 4, 5, 11, 12, 
14, 18 et 19 août, à Semblançay. Tarifs : 21 € 
(réduit : 18 €, - 12 ans : 8,50 €.)
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FAIRE COMME L’OISEAU

Le spectacle de fauconnerie, c’est un des 
incontournables des monuments historiques et 
touristiques en été. Mais dans le décor du château de 
Langeais et de son donjon de l’an Mil, c’est encore plus 
saisissant. À l’issue du spectacle, on peut venir à la 
rencontre de ces oiseaux fascinants. Même si, parfois, 
ils nous regardent un peu de haut…
Du 10 juillet au 24 août, du lundi au jeudi, à 11 h 30, 
14 h 30 et 16 h 30. Compris dans le billet d’entrée du 
château, adultes : 11,50 €, 18 à 25 ans : 9,50 €, 10 à 
17 ans : 5,80 €, – de 10 ans : gratuit.
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VOIR
LES ÉTOILES
Le savez-vous qu’il se trouve, à Chinon, 
un observatoire astronomique ? Quatre 
fois au cours de l’été, l’endroit vous 
ouvre ses portes pour une visite qui 
vous entraînera loin, très loin grâce 
à l’observation du ciel à l’œil nu et 
au travers des divers instruments de 
l’observatoire. 
Les 7, 22 juillet, 4 et 25 août, à 
21 h 30. Tarif : 4 € (gratuit – 12 ans).

13
C’est le nombre de 
chanteurs du chœur de 
l’opéra de Tours qui se 
promènent de ville en 
village, à la rencontre 
du public. Dirigés par 
David Jackson, ils nous 
embarquent pour une 
heure de musique, ils 
nous font voyager sur 
de jolies mélodies. 
Gratuit et sans résa.
Le 7 juillet sur l’île 
de la Métairie, le 
10 à la carrière-
musée de Channay-
sur-lathan, le 12 à 
l’étang d’Assay et 
le 13 à l’étang du 
Louroux. Concert à 
19 h.

DÉCOUVRIR
UN VILLAGE
On ne sait pas vous, mais nous, on n’est 
encore jamais allés se balader dans les 
rues de La Ferrière. Et pourtant, c’est un 
très beau village de Touraine, avec son 
église Saint-Nicolas, son lavoir comme 
dans le temps, sa ligne de chemin de 
fer et son arbre de la Liberté, planté en 
1791. Eh bien tout ça, ça se découvre 
nocturnement (encore un mot qui 
n’existe pas…) et ça vaut le détour.
Le 15 juillet, à 21 h. RDV devant la 
mairie. Gratuit. 
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ALLER AU 
THÉÂTRE 
CE SOIR
Cela fait quinze ans que ça dure, cette 
affaire. Des soirées théâtre, dans le cadre 
enchanteur et chargé d’histoire  du Clos 
Lucé (tiens, voilà que l’on écrit comme 
dans les dépliants touristiques…). Cette 
année, c’est Shakespeare et son Hamlet 
qui sont à l’honneur. Une pièce tellement 
intemporelle qu’elle semble nous parler 
d’aujourd’hui (tiens, voilà que l’on écrit 
comme dans Télérama…).
Les 13, 15 et 16 juillet, à 21 h 30. 
Tarifs : 20 € (7-18 ans : 12 €, 
– de 7 ans : gratuit).

VIT’VISITER 
RICHELIEU
Ils s’appellent Wenceslas-Christian et 
Marie-Odile. Ils seront vos guides pour 
cette Vit’Visite des secrets de la ville de 
Richelieu. Et, on préfère vous prévenir, 
vous risquez d’être un peu surpris. À la 
place du discours historique habituel, ils 
vous balancent des chansons, des scènes 
de théâtre, des impros et des tableaux 
historiques délirants. Vous l’aurez 
compris, ce sont des acteurs. Mais c’est 
quand même une visite !
Le 19 juillet, à 18 h, à Richelieu/ 
Tarifs : 7 €. Gratuit – de 12 ans. 
Renseignements et réservations au 
Bureau d’Accueil de Richelieu  
(tél. 02 47 58 13 62).

S’ENJAILLER À VALMER
Le château de Valmer, et surtout ses jardins, c’est un des endroits les plus apaisants 
de Touraine. Un îlot de grâce et de paix. Et si, justement, on tentait le contre-pied ? 
Ce soir-là, c’est ambiance festival avec, en plus, du beau monde. On commencera 
avec la harpe et les mots de Francoeur, une artiste étonnante et pleine de sensibilité. 
Puis, ce sera la pop teintée d’électro du groupe tourangeau Jekyll Wood (photo). Et 
on terminera avec la techno House de Dirty Crew. Tout ça sous les arbres séculaires, 
qui nous regarderont vaguement intrigués…
Le 22 juillet, à partir de 18 h. Tarifs : 25 € (gratuit – de 18 ans et pour les 
habitants de Chançay, à partir de 22 h 30). 

PARTIR EN TOURNÉE
C’est à un spectacle total que nous convie le Théâtre de l’Ante cette année. Le 
Cercle de craie caucasien, de Bertolt Brecht, c’est à la fois du théâtre, évidemment, 
mais aussi des chansons, un spectacle de clown et de marionnettes. Ça bouge dans 
tous les sens, on ne risque pas de s’ennuyer !
Toutes les dates sur theatredelante.fr. Tarifs : 16 € (réduit : 13 €, de 8 à 14 ans : 
8 €. Gratuit moins de 8 ans).



10	 5 juillet 2023 I tmv 

# sorties été

FAIRE LA FOIRE
Tours a été la capitale de la France de façon 
très brève et, franchement, il n’y a pas de quoi 
être fier, vu les circonstances. Bref. Tous les 
ans, le 26 juillet, la ville est la capitale de l’ail et 
du basilic et ça, c’est beaucoup plus amusant. 
D’autant que ça dure quand même depuis 
quelques siècles. La ville s’habille en vert, rose 
et blanc et accueille les producteurs venus 
de partout. Parce que l’ail, vous le savez, ça 
éloigne le mauvais œil. Et que le basilic, c’est 
bon dans les salades de tomates. 
Le 26 juillet, à partir de 9 h, en centre-ville.

LIBÉRER
RABELAIS
Attention, c’est l’ultime occasion de suivre cette 
balade théâtralisée sur les pas de Rabelais, 
dans son milieu naturel, avec deux chanteurs 
et un musicien. Pour revivre les aventures 
de Pantagruel et de Gargantua, en mode 
troubadour. Et terminer par une dégustation de 
fouée…
Le 26 juillet et le 2 août, à 17 h, à l’abbaye de 
Seuilly. Tarif : 14 € (gratuit moins de 7 ans). Résa 
obligatoire au 02 47 95 91 18.

MENER L’ENQUÊTE
Mais qui a donc bien pu tuer Mme de Montpoupon, propriétaire du 
château du même nom. A vous de jouer les Benoit Blanc (ou les Hercule 
Poirot, pour ceux qui n’ont pas mis leurs réfs à jour). Vous avez une heure 
et demie pour tirer l’affaire au clair en interrogeant les témoins, châtelains, 
femmes de chambre, gouvernante, cuisinier… Dénichez les bons indices et 
faites marcher vos cellules grises !
Les 18 juillet, 8 août et 22 août et 16 septembre, à, 18 h, au château 
de Montpoupon. Tarif : 15 € (de 8 à 15 ans : 6 €). 
Réservation obligatoire sur montpoupon.com/meurtre-au-chateau
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KIFFER EN NOCTURNE
Il y a, à Candes-Saint-Martin, un street park qui vaut le détour. Et qui, en plus, 
organise plusieurs soirées vraiment cool, au cours de l’été. La première, le 
25 juillet, associe le son de Sicamilia (ska et rock plein d’énergie, photo) et la 
performance de feu de « JOA », par la Compagnie Suko de Vivo. Le feu qui 
prend vie dans des cascades impressionnantes. Le 1er août, on est dans un univers 
plus doux avec, pour commencer, un spectacle pour enfants et, ensuite, une 
déambulation d’échassiers poétiques qui se baladent dans la foule. Le 8 août, les 
gars de Superphonique viendront nous présenter leurs drôles de véhicules avant 
l’incroyable spectacle de feu de la compagnie Fire Nomads. Le 15 août, concert 
de Zitoune « One Man Band », avant le retour de Fire Nomads.
À partir de 19 h. Tarifs : 12 € (réduit : 7 €, gratuit – de 6 ans). Le parc est 
également ouvert tous les jours, de 10 h à 19 h.

PRIER DE NUIT
Pour de vrai, on n’est pas obligé de prier, 
même si le rendez-vous est devant l’église. 
Le but, c’est plutôt de découvrir la très 
belle commune de Chisseaux, une des 
plus anciennes paroisses de Touraine, sous 
un jour différent. C’est-à-dire, de nuit. On 
passera devant le moulin fort du XVIe siècle 
et le barrage à aiguilles.
À 21 h. Tarif : 8 € (Gratuit – de 18 ans). Réservation 
obligatoire sur paysloiretouraine.fr/inscription-
animations-pah/
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VISITER LE MOYEN ÂGE

Le marché médiéval de la ville de Chinon est quasiment aussi ancien 
que la ville elle-même. Tous les premier samedis du mois d’août, la cité 
se replonge, et ses visiteurs avec elle, dans son illustre passé, grâce à 
des déambulations, des animations et de la bonne chaire à partager. 
Entrée libre et gratuite.

ENTRER 
CHEZ LES 
MOUSQUETAIRES
Forcément, le film inspiré du roman de Dumas 
nous a donné des idées. On s’y voit déjà, dans 
la peau de D’Artagnan, tiré de sa Gascogne 
natale, parti à la conquête de la capitale. 
Eh bien, le chemin passe forcément par le 
château de Gizeux. Animations historiques et 
exposants transforment le lieu en régiment de 
mousquetaires.
De 10 h 30 à 19 h. Tarifs : 10 € (réduit : 8 €, 
de 4 à 18 ans : 5 €. Gratuit – de 4 ans).
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SE FAIRE PEUR
Trois films pour frissonner, 
mais frissonner vraiment 
et jusqu’au bout de la nuit. 
« Dernier train pour Busan », 
« Sinister » et « L’exorciste ». 
Et, en plus, les Cinémas Studio 
sont transformés en palais 
de l’horreur, avec un décor 
brrrr, des jeux et des quiz. Et 
puis bon, une buvette, quand 
même…
Le 18 août, horaires et tarifs 
sur le site des Cinémas Studio.

FÊTER LA LOIRE
La Loire n’a pas toujours été le fleuve un peu retiré de la ville que l’on connaît. 
À une époque, elle était au centre de la vie des habitants de la région. Dans des 
communes comme La Chapelle-sur-Loire, on sait s’en souvenir. Animations, 
démonstrations, artisanat, chants traditionnels et jambon façon batelier le soir, 
le fleuve mérite bien cet hommage.
Le 19 août, de 10 h à 23 h. Entrée libre.

ALLER AU LAC
Avez-vous déjà passé un après-midi d’été au 
bord du lac de Rillé ? Non ? Eh bien, vous devriez 
essayer. C’est une façon vraiment facile et pas chère 
de se sentir tout à fait en vacances. Parce que là, on 
peut peut se laisser glisser l’eau, le long du téléski 
nautique à poulies. On peut aussi tenter l’aventure 
dans les arbres, avec des parcours d’accrobranche. 
Mais on peut également opter pour une balade en 
petit train, un mini-golf ou juste un peu de bronzing 
au bord de l’eau. Le bonheur, quoi…
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# sorties été

TRINQUER AVEC LE FLEUVE
Imaginez. C’est la fin de la journée. Le soleil darde ses derniers rayons 
sur les eaux vives de la Loire. Tout près de vous, un héron prend 
son envol majestueux. Et vous, vous glissez sur le fleuve, sur une 
embarcation traditionnelle. À la main, un verre de jus de fruit ou de 
nectar local. Pour grignoter, quelques saveurs du crû. Vous partez 
juste pour un petit tour entre le centre-ville et l’ancienne abbaye de 
Marmoutier ou pour deux heures trente de navigation. C’est vous qui 
voyez… Mais le temps, de toute façon, est suspendu.
Les mercredis, jeudis, vendredis et samedis, à 20 h. Départ au pied 
du pont de fil. 30 €.

GUINGUETTER !
D’accord, ce verbe n’existe pas. Mais il dit bien ce qu’il 
veut dire. Et, ce qu’il veut dire, c’est qu’il y a des tas 
d’occasions pour aller boire un verre et/ou danser et/
ou écouter de la musique au bord de l’eau ou pas, mais 
toujours auprès de la nature, en Touraine. Il y a, bien sûr, 
la guinguette de Tours et sa scène musicale hyper active, 
mais il y a aussi, dans un genre plus tradi, l’incroyable 
guinguette de Rochecorbon, dont certaines tables 
touchent presque le fleuve. Mais vous pouvez aussi aller 
à Saint-Avertin ou chez Mimi à Saint-Martin-le-Beau ou 
encore à Montbazon. Bref, vous avez le choix et chacun 
de ses lieux a son ambiance et sa singularité.
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# sorties été

ENTRER DANS LE CADRE
À Saumur, aux portes de notre belle Touraine, il y a ce qui 
se fait de mieux dans le monde de l’équitation. Le Cadre 
Noir, c’est un corps militaire équestre, mais c’est surtout 
l’élite de l’équitation à la française. Et c’est aussi un lieu de 
formation reconnu dans le monde entier. Il y a les galas et 
les représentations qui jalonnent l’année, mais la simple 
visite des lieux, des écuries aux installations extérieures, 
est passionnante. 
Le lundi, de 14 h à 17 h 30, du mardi au vendredi, de 
9 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h 30. Le samedi, de 
9 h 30 à 12 h 30. Tarif : 8 €. – de 18 ans : 6 €. Réservation 
obligatoire sur visites.cadrenoir@ifce.fr 

1 200
C’est la surface, en m2 des caves Painctes taillées 
dans les parois calcaire de Chinon. Mais, en fait, 
c’est tout le coteau qui est en forme de gruyère ! La 
confrérie des Entonneurs rabelaisiens y fait perdurer 
la tradition.
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LE ROMAN 
À LIRE EN 
VACANCES 
Et si, cet été, on remontait le temps ? 
Direction l’année 1948. Staline le 
tyran a un sacré adversaire face à 
lui... la Nature ! Miné par la maladie, 
complètement parano, il envoie donc 
un jeune ingénieur fanatique, Leonid 
Borisov, vider une mer située en Asie 
centrale. C’est de ce fait historique que 
Fabien Vinçon part pour son « Staline 
a bu la mer », Prix du roman tmv 2023. 
De là, le livre emprunte de multiples 
passages.  La folie d’un homme, 
notre relation à la nature : il y a du 
fantastique (un peu), de la passion 
amoureuse, de la fable et du réalisme 
magique (beaucoup). Une lecture pour 
cet été, une lecture pour qui aime les 
romans d’aventure, a un intérêt pour 
l’environnement et, simplement, pour 
qui aime voyager. 

# sorties été

GLORIFIER 
LA GLORIETTE

On peut (presque) tout faire à la 
Gloriette. Se balader, courir, faire 
des jeux de piste, sortir d’un escape 
game, participer à des ateliers, 
écouter des concerts, regarder des 
films et, même… Ne rien faire !
Tous les jours, en accès libre.

TRAVERSER 
LA LOIRE
C’est une des nouveautés de l’année : 
entre le 14 juillet et le 15 août, il sera 
possible de traverser la Loire, en navette 
fluviale, entre Montlouis-sur-Loire et 
Vouvray. Si vous n’avez que quelques 
minutes pour profiter du fleuve, ben, c’est 
déjà ça !

13
C’est, en degrés celsius, la 
température constante dans 
les greniers de César, les 
anciens silos à grains creusés 
dans le coteau à Amboise. En 
cas de canicule, on saura où 
se réfugier. 
Sur réservation auprès de 
l’Office de Tourisme. Tarifs : 
12 € ( réduit : 8 €).

COURIR
Eh oui, si vous avez été un peu négligeant sur le sport durant ces 
derniers mois (il fait trop froid, il fait trop chaud, il est trop tard, 
il pleut…), c’est le moment de vous y remettre. Les 10 et 20 km 
de Tours (on ne parle pas du marathon, dans votre cas), c’est le 
24 septembre. Pour être fin prêt pour cette fête incontournable en 
Touraine, c’est maintenant ! Plus d’excuses…
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# ça fait la semaine

PMR 
GPS piéton 
L’application Streetco s’est 
associée à Fil bleu pour déployer 
un GPS piéton collaboratif. 
Celui-ci devrait être lancé au 
mois d’octobre. Les utilisateurs 
de l’appli pourront signaler un 
obstacle sur la chaussée (une 
intelligence artificielle l’analysera 
aussi), info qui sera ensuite 
envoyée à l’appli Fil bleu qui 
permettra alors de proposer un 
itinéraire 100 % accessible pour 
les personnes à mobilité réduite 
(PMR). Les obstacles peuvent 
être, par exemple, un trottoir 
impraticable, trop étroit, des 
travaux, etc. Dans sa démarche, 
Streetco a notamment travaillé 
avec Mame, Excelia et des 
associations locales. 

TOURS 
Cuisine centrale 
La future cuisine centrale a 
concentré les débats lors du 
conseil municipal. Celle-ci sera 
construite à Tours Nord, entre la 
rue de Suède et la rue Marcet, 
sur 2 700 m². L’innovation ? Une 
légumerie ! Elle transformera 
deux tonnes de fruits et légumes 
par jour. Le nettoyage, épluchage 
et éminçage se feront sur place. 
Concernant les déchets, la Ville 
de Tours prévoit 13 200 bacs 
en inox pour remplacer les 
200 tonnes de barquettes 
jetables consommées chaque 
année. Un espace pédagogique 
devrait aussi voir le jour, avec 
un conseiller culinaire et des 
ateliers. Cet équipement coûtera 
20 millions d’euros, dont 10 pour 
le bâtiment. 

Gros projet 
La Ville de Tours et la Société d’équipement 
de Touraine (Set) ont annoncé le lancement 
d’un énorme projet de rénovation de l’ancienne 
clinique Saint-Gatien, située à deux pas de la 
cathédrale de Tours. Celle-ci était fermée depuis 
plusieurs années. Le bâtiment, haut de cinq ni-
veaux, possède 12 000 m² de surface de planche, 

mais 8 925 m² sont concernés par cette transfor-
mation. Il abritera notamment une maison de 
l’hospitalité, mais aussi une école d’ingénieurs, 
des bureaux, des commerces, un restaurant et 
même... deux terrasses rooftop ! 

Maison 
de l’hospitalité 
C’était l’une des promesses de campagne d’Em-
manuel Denis. Le site de Saint-Gatien accueillera 
donc une Maison de l’hospitalité, avec un accueil 
de jour, pour orienter et informer les personnes 
en grande précarité. Un espace douche, bagagerie, 
médical et informatique sera mis en place, tout 
comme un accompagnement dans l’insertion 
sociale et professionnelle. 

Mon beau rooftop !
C’est visiblement l’un des volets du dossier les 
plus attendus (et surprenants) : au dernier niveau 
des terrasses, on pourra boire un verre sur les 
toits. Ce bar rooftop donnera sur la rosace de la 
cathédrale et sur les toits historiques de la Ville. 
Une activité commerciale est également prévue 

avec un restaurant et des commerces donnant 
sur la place en rez-de-chaussée. 

700 étudiants 
attendus  
Le bâtiment devrait également abriter, à l’hori-
zon 2025-2026, une école d’ingénieurs. Celle-ci 
accueillera 700 étudiant(e)s. La Set parle aussi 
« d’activité tertiaire pouvant accueillir jusqu’à 
100 emplois ». Les discussions « avec les preneurs 
sont en phase finale ». 

En attendant… 
Coût total de cette réhabilitation ? 18 millions 
d’euros. Un gros budget financé par la Set pour 
le clos, le couvert et les parties communes. Les 
travaux doivent commencer en septembre 2024. 
Pour patienter, une exposition de street art est à 
voir au rez-de-chaussée de l’ancienne clinique 
(du mercredi au dimanche, 5 €). Ensuite seule-
ment, vous pourrez enfin boire votre coup sur 
le rooftop... l Aurélien Germain

ROOFTOP À SAINT-GATIEN
L’ancienne clinique Saint-Gatien va être totalement transformée. Le futur projet urbain 
prévoit une Maison de l’hospitalité, une école et même un bar rooftop ! 
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# ça fait la semaine

TOURS. 
Comme dans 
de nombreuses 
villes en 
France, suite 
à la mort de 
Nahel, Tours 
a connu 
des émeutes 
urbaines et 
des violences 
la semaine 
dernière. 
(Photo NR – Julien Pruvost)

IMMOBILIER 
Des disparités 
L’Observatoire local des loyers 
(OLL37) a fait paraître sa 
nouvelle étude du parc privé 
tourangeau. Celle-ci indique 
nettement que les loyers dans 
la métropole de Tours sont en 
hausse et que des disparités 
fortes existent selon les quartiers. 
L’OLL37 montre que le centre 
historique de Tours est l’endroit 
le plus onéreux du territoire 
métropolitain (loyer médian : 
11,40 € par m² en 2021). La 
deuxième zone, située à Tours et 
dans une partie de sa première 
couronne, voit son loyer médian à 
10,60 € par m². La troisième zone 
concerne les zones rurales de la 
métropole et Joué-lès-Tours ; le 
loyer médian y est de 9,60 € 
par m². 

ÉMEUTES 
Enquête ouverte 
Le parquet a annoncé l’ouverture 
d’une enquête pénale en 
flagrance, pour la tentative 
d’incendie au domicile du maire 
de La Riche. Dans la nuit du 1er au 
2 juillet, des émeutiers s’étaient 
en effet introduits dans le jardin 
de Filipe Ferreira-Pousos, et 
avaient tenté de mettre le feu 
à son véhicule avec un cocktail 
molotov. En sortant, il les 
avait fait fuir. « Les faits sont 
qualifiables de dégradation par 
moyen incendiaire et violation de 
domicile », a indiqué dimanche 
à l’AFP la procureure de la 
République de Tours, Catherine 
Sorita-Minard. Elle a précisé que 
les coupables encouraient dix ans 
de réclusion.
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# actu monde

ÉTATS-UNIS
Détricotage de 
la Cour suprême
La Cour suprême des États-
Unis vote la fin de la discrimi-
nation positive à l’entrée des 
universités américaine. Cette 
disposition, en vigueur depuis 
plus de 40 ans, assurait aux 
minorités noire et hispanique 
un meilleur accès aux études 
supérieures. Quelques jours 
plus tard, la Cour, à majori-
té conservatrice, donne rai-
son à une commerçante qui 
refusait de servir des personnes 
LGBTQ+. Ces décis ions 
s’ajoutent au coup porté au 
droit à l’avortement, dont la 
législation revient désormais 
aux États fédéraux, depuis 
juin 2022. 

GUERRE
Lente progression 
des Ukrainiens
Dix jours après la rébellion 
avortée des miliciens du 
groupe Wagner en Russie, 
la contre-offensive ukrai-
nienne progresse lentement. 
selon la vice-ministre de la 
Défense ukrainienne, Ganna 
Maliar, 37 km2 ont été repris 
en une semaine, ce qui porte 
à 158 km2 la surface totale 
du territoire reconquis par 
l’Ukraine. Un résultat encore 
modeste, surtout au regard 
des moyens humains et ma-
tériels mis en œuvre. Aucune 
mobilisation n’a, pour l’heure, 
été lancée en Russie pour rem-
placer les soldats Wagner qui 
ont quitté le front.

NAHEL
Émeutes 
en France
De très violentes émeutes 
éclatent dans de nombreuses 
villes de France, à la suite de la 
mort de Nahel, 17 ans, tué par 
un policier à la suite d’un refus 
d’obtempérer. Des voitures 
sont brûlées, des magasins 
sont pillés, des écoles atta-
quées. Tous les symboles de 
l’État sont visés. Plusieurs cen-
taines de jeunes gens (un sur 
trois est mineur) sont interpel-
lés et jugés en comparution 
immédiate. Dans la nuit de sa-
medi à dimanche, le domicile 
du maire de l’Hay-les-Roses 
est attaqué. Sa femme et ses 
deux jeunes enfants doivent 
fuir pour éviter le pire. 

Le
billet

Tu tires 
ou tu pointes ?
4 016 équipes, soit plus de 12 000 joueurs 
et 40 000 spectateurs pour quatre jours de 
compétition. La chaleur accable les sportifs 
qui transpirent sous leur bob. Mais, en dépit 
de la pression et de la fatigue, ils ont l’œil vif 
et le geste sûr. Pourtant, les boissons énergi-
santes que l’on sert ici ont quand même une 
odeur nettement anisée. Ce qui est sûr en tout 
cas, c’est que rien n’est écrit, rien n’est gagné 
d’avance. Pour personne. Les petits, les sans-
grades, peuvent faire vaciller les favoris. Un 
appoint approximatif, un carreau manqué et 
c’est le retour à la maison. Dimanche après-midi 
par exemple, les tenants du titre Dubois et 
Molinas ont mordu la poussière du parc Borély, 
devant un public digne d’une arène de corrida. 
C’est un rendez-vous mondial. Le plus presti-
gieux, le plus imposant de la spécialité. Dans 
les cafés de la ville, il est commenté comme 
un finale de l’OM. Vous l’aurez compris, nous 
sommes à Marseille et nous parlons de pé-
tanque. Le Mondial La Marseillaise à pétanque, 
vient de nous donner le signal du début des 
vacances. Et ça fait du bien ! l Matthieu Pays
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DE PLUS EN PLUS 
DE LOCAUX 

Depuis le Covid, l’anglais, l’allemand, l’italien 
et l’espagnol sont moins parlés tout au long 
de l’année au guichet de Tours. « Les locaux 

viennent de plus en plus nous voir, nous 
avons une offre intéressante pour eux. Nous 

apportons aussi les bons plans de rentrée 
aux nouveaux tourangeaux, pour bien 

s’organiser dans leurs activités. »
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L’ambassadrice du tourisme 
Tours Loire Valley

Sewra Mehretab est conseillère en séjour à l’Office de Tourisme 
& des Congrès de Tours. Accueil, conseil mais aussi vente constituent 
la palette de cette ambassadrice qui garde constamment son sourire.

D
errière le comptoir de l’Office de 
Tourisme de Tours & des Congrès 
Loire Valley, face à la gare et au 
Palais des Congrès Vinci, Sewra 
Mehretab et ses quatre collègues 

titulaires se relaient chaque jour pour assurer 
l’accueil et renseigner les touristes et curieux. 
Une équipe du matin, une de l’après-midi, 
complétée par les saisonniers d’avril à fin sep-
tembre, avec des roulements les week-ends et 
jours fériés à la clé. Le métier de « conseiller 
séjour », Sewra Mehretab l’exerce depuis 
13 ans ici au siège de la rue Bernard-Palissy, 
après avoir tenu la boutique touristique de 
la place Plumereau durant sept ans. 
Titulaire d’un BTS Tourisme passé à Blois, 
cette Tourangelle maîtrisant l’allemand et 
l’anglais, a pourtant cru qu’elle devrait faire 
une croix sur son métier. Elle est, en effet, 
issue de la promo du 11 septembre 2000. 
Les perspectives de recrutement dans le tou-
risme étaient alors au point mort. Sewra a dû 
exercer un job alimentaire de vendeuse de 
vêtements avant de pouvoir enfin embrasser 
son objectif. « J’aimais voyager, les langues, 
j’avais envisagé de travailler pour des tours 
opérateurs et puis j’ai changé d’image sur les 
offices de tourisme que je trouvais alors trop 
statiques, répétitifs dans les tâches. En fait, le 
métier évolue constamment avec les nouveaux 
produits à proposer et la technologie. » 
Le cœur du métier de conseiller séjour réside 
toujours dans l’accueil et le conseil. La vente 
d’excursions, de balades en montgolfières ou 
en canoë, de visites dans les châteaux du Val 

de Loire surtout, mais aussi d’hébergement 
touristiques et de souvenirs prend de plus en 
plus de place. Avec une diversification dans 
les prestations proposées. « Les dégustations 
de vins dans des sites insolites sont devenues 
tendances », souligne Sewra Mehretab.
Les conseillers séjours accueillent physique-
ment le client, mais répondent également à 
leurs demandes par téléphone, mail et mes-
sagerie en ligne. En arrivant le matin à 9 h, 
le point est fait sur les affiches, le panneau 
indiquant la météo, les documents dispo-
nibles pour le public et les mails donc. « Nous 
essayons de répondre le plus vite possible, entre 
deux clients, assure Sewra. Nous jonglons, 
nous essayons d’être efficaces, de poser les 
bonnes questions pour affiner la demande, 
la recentrer car beaucoup d’informations 
circulent sur internet. » Sewra insiste sur sa 
mission de service public. « Notre but est 
de promouvoir la destination et le départe-
ment. » Elle apprécie les retours positifs et 
les échanges qui peuvent s’instaurer, avec une 
clientèle large, du jeune couple aux séniors, 
de tous horizons sociaux et géographiques. 
« Les gens viennent d’abord chez nous pour 
découvrir la ville, je sors la carte de Tours 
maintes fois, mais ce n’est jamais la même  
explication, la même approche, car chaque 
personne a une façon différente de visiter. » 
Et parfois les échanges prennent une autre 
tournure. « Quelque part, nous voyageons 
aussi à travers nos clients. Dernièrement, 
un Québécois m’a proposé de venir voir les 
caribous l’automne, c’est tentant. » l

L’Office de 
Tourisme & 
des Congrès 

L’Office de Tourisme & des 
Congrès Tours Loire Valley, 
c’est son nom complet, est 

financé par la Métropole 
de Tours qui est son 

actionnaire majoritaire, aux 
côtés de la Ville de Tours, 

du conseil départemental et 
du syndicat Mission Loire. 
Géré en en délégation de 

service public, son bureau 
rue Bernard-Palissy compte 
entre 25 et 35 salariés selon 
la saison, le pic étant atteint 

l’été. Le guichet de l’Office 
de Tourisme Tours Loire 
Valley est spécialement 

dédié à l’organisation et 
la réservation de visites, 

excursions et séjours à 
Tours, en Touraine et dans 

le Val de Loire. En 2022, 
74 580 visiteurs se sont 

renseignés au guichet de 
l’office de tourisme.
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# l’horoscope

BÉLIER (en boudin de porte)
Amour : Pas grand-chose en ce moment... Vous vous sentez aussi seul(e) qu’un steak de tofu au congrès des viandards. 
Gloire : Les poules du haut salissent celles du bas. Méditez ce dicton brésilien, véritable allégorie de votre vie actuelle. 
Beauté : L’habit ne fait pas le moine, certes. Mais votre coupe de cheveux horrible, si. 
L’accessoire indispensable cet été : Un slip pour deux. C’est le moment de vous réconcilier avec votre ex.

TAUREAU (en Gilbert Montagné)
Amour : L’amour est aveugle. Gilbert Montagné aussi. Coïncidence ? Je ne crois pas.
Gloire : D’ailleurs, comme disait Gilbert Montagné devant un film X : « Je ne vois pas le rapport. » Allez A+ pour d’autres bons mots. 
Beauté : Sous le sunlight des Tropiques, c’est vous le/la plus canon. (et Gilbert Montagné)
L’accessoire indispensable cet été : Des lunettes et un piano. Pour ressembler à votre idole de toujours, Gilbert Montagné. 

GÉMEAUX (en dindonneau) 

Amour : Félicitations, vous simulez autant qu’un joueur de foot. 
Gloire : Au boulot et dans la vie, ce sont toujours les plus cons qui sont promus. N’oubliez jamais cette phrase de l’astrologue 
pour appréhender votre triste futur. 
Beauté : Après les Béliers, les Balances, les Poissons, les Sagittaires, les Vierges et les Scorpions, vous serez le signe le plus sexy 
de cet été. 
L’accessoire indispensable cet été : Un filtre Instagram. Pour vos selfies pendant les vacances. Non pas que vous êtes 
laid(e), hein… mais bon...

CANCER (en rat-taupe nu)
Amour : Vous êtes le sèche-mains de l’amour. Ah, ça s’allume rapidement, mais ça se finit bien vite tout ça. 
Gloire : Un superbe voyage se profile à la Réunion... (pas l’île, mais la Réunion des fétichistes de pieds anonymes)
Beauté : Mais que vous êtes sexy ! Même la Corée du Nord vous jalouse tellement vous êtes un missile nucléaire.  
L’accessoire indispensable cet été :  Une cravache et un string en cuir. Car il va falloir enfin assumer votre passion cachée. 

LION (en Gémeaux. Ahah la honte)
Amour : Maxi méga ascenseur émotionnel de FOU prévu le 3 août à 11 h 34. On vous laisse la surprise. 
Gloire : Le saviez-vous ? En changeant 11,3 lettres à « Lion », on obtient « Vaðlaheiðarvegavinnuverkfærageymsluskúraútidy-
ralyklakippuhringur » qui est le mot le plus long en islandais. C’est fou, la vie. 
Beauté : Tout fout l’camp… (même vos cheveux)
L’accessoire indispensable cet été : Rien du tout. Vous êtes constamment à poil, alors vous vous en foutez. 

VIERGE (en vierge. Retour à la case départ)
Amour :  « L’important c’est d’aiiimer, pour tout donner ; l’important c’est d’y croiiire sans s’en apercevoir » comme disait je sais 
plus quel chauve.  
Gloire : Vous allez gagner au loto. (et découvrir que cet horoscope n’est pas fiable)
Beauté : Tempête en juillet, slip sale en août. (cette phrase est sponsorisée par l’Amicale des Beaufs du 37)
L’accessoire indispensable cet été : Un duo sandales/chaussettes. Laissez sortir cet Allemand qui sommeille en vous 
depuis trop longtemps.  

L’horoscope de votre été 
L’astrologue vous a concocté une grosse dose d’horoscope pour tenir toutes les vacances. 

Avec, entre parenthèses, ce en quoi vous serez réincarné(e) cet été. 
L’astrologie est une science exacte, croyez-nous... 
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# l’horoscope

BALANCE (en rien, vous êtes déjà suffisamment parfait(e)) 

Amour : Sea, sex & sun cet été !!! Bon, le sea c’est un peu foutu. Le sun, c’est mal barré d’après nos prédictions. Ah 
et le sex, on oublie en fait. Allez bonnes vacances, bisou.  
Gloire : Gros gros clash prévu en juillet avec un(e) Capricorne. Mais personne ne les aime, alors ça passe. 
Beauté : Une fois encore, ce sont les Balances qui auront le plus beau derrière de tout l’été. Ça en devient lassant. 
L’accessoire indispensable cet été : Un martinet. Car vous avez été vilain(e), ouuuuh oui, vous avez été 
vilain(e).  

SCORPION (en Jean Castex)
Amour : Pluton avec l’alignement de la constellation des rhododendrons en 3e décan en partant de la droite vous 
prévoit une bonne engueulade avec votre ex tout naze cet été. (PS : l’amour, ça pue)
Gloire : Dans « été », il y a 3 lettres et « Scorpion » 8 lettres. 8 + 3 = 11. Or l’année 2023 multipliée par 11, ça fait 
22 253. En combinant ces chiffres, ça fait 2 + 2 + 2 + 5 + 3, donc 14. Vous constatez donc que ça n’a aucun sens. 
Comme votre vie. 
Beauté : Importante perte de mucus en août. 
L’accessoire indispensable cet été : Jésus. Pas pour marcher sur l’eau à la plage. Mais surtout pour changer 
l’eau en vin, bande de soiffards. 

SAGITTAIRE (en slip kangourou) 

Amour : Comme le dit le proverbe québécois, « bague au doigt, corde au cou ». Allez à bientôt pour une autre 
dose d’optimisme !
Gloire : Amel Bent vous rappelle que viser la Lune, ça ne vous fait pas peur. (et d’ailleurs, vous avez une très belle lune)
Beauté : Vous êtes du genre à aimer porter des chemises dragon ou des doudounes sans manches. Berk. 
L’accessoire indispensable cet été  : Un lardon géant. Pour pouvoir grimper sur son dos et partir en 
randonnée, ou s’en servir comme bouée gonflable et... la vache, qui a mis du LSD dans ma purée ?!

CAPRICORNE (en téton géant)  
Amour : Tentez le coup avec un(e) Scorpion ou un(e) Gémeaux. Sinon, un(e) Balance si vraiiiment vous avez 
mauvais goût. (ce qui est un peu votre cas)
Gloire : Une récente étude prouve que 92 % des Capricornes sont des serial-killers ou des psychopathes en puis-
sance. (vous en faites probablement partie, vu votre tronche)
Beauté : Vous n’avez pas inventé la poudre, mais vous êtes canon. (roh c’est beau)
L’accessoire indispensable cet été : Une petite boîte secrète fermée à double tour. Pour y enfermer le peu 
de dignité qu’il vous reste encore. 

VERSEAU (en poil incarné)
Amour : Les astres vous font bouillonner les hormones cet été (un peu comme d’hab en fait). Ça va être ca-
lieeeeeeenteeee ! 
Gloire : La constellation du Balladur vous rappelle que vous êtes Ballamou. Ça ne veut pas dire grand-chose, mais 
on s’en fout, on écrit ce qu’on veut. 
Beauté : Quel bel été que voilà ! Vous faites partie de la team saucisse. Vous avez le physique et le charisme d’une 
saucisse. Vous ÊTES une saucisse. 
L’accessoire indispensable cet été : Un Bescherelle. Parce ke l’aurtograf é vou, s’est pa vréman une his-
touare damour. 

POISSONS (en blob fish)
Amour : Vous n’avez pas la langue dans votre poche. Mais vous l’avez surtout dans la bouche des autres. Bande 
de lubriques. 
Gloire : Poissons, ça rime avec Mélenchon, téton et morpion. On vous laisse deviner quel été foufou ça va être.  
Beauté : Vous ressemblez à un donut mais sans le trou. Bref, vous êtes un beignet. 
L’accessoire indispensable cet été : Un Harry Potter de poche. Parce que vous, vous avez surtout un bon 
coup de braguette magique. 
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LA SÉLECTION BD
Pour préparer l’été, on commence 
avec une grosse dose d’humour 
comme on aime avec « Spoonfin-
ger » (éd. Bamboo), le nouveau 
Spoon & White. Ils s’y sont mis à 
quatre (Léturgie père et fils, Yann 
et Isard) pour cette nouvelle aven-
ture londonienne de nos deux po-
liciers gaffeurs au possible.
« Les Petits Diables » d’Olivier Dut-
to reprennent du service avec ces 
« Vacances diaboliques » (Soleil). 
La première grande aventure long 
format de Tom et Nina, notre duo 
préféré, confronté à la présence de 
leur ignoble cousin Francis !
Riad Sattouf sera l’un des invités 

d’honneur des Rendez-vous de l’Histoire de Blois en octobre prochain. 
On se précipite donc sur ces « Cahiers d’Esther » (Allary) dont le tome 
7 est un bijou de sensibilité et de grâce.
A peine terminé, on se replonge dans l’ambiance avec « Hellfest Metal 
Love » (Rouquemoute) : Bernstein, Hodecent et le génial Pixel Vengeur 
s’en donnent à cœur joie dans ce deuxième tome qui transforme la warzone 
en lovezone ! Énorme. Pour finir, le Tourangeau Christopher s’est adjoint 
le scénario de Hofer pour faire revivre la délicieuse « Audrey Hepburn » 
(Michel Lafon) à travers ce biopic passionnant, de celle qui bouleversa 
les canons d’Hollywood avec son talent incroyable. l Hervé Bourit 

le roman

X RAISONS 
DE MOURIR  

La presse ne tarit pas 
d’éloges sur Stefan 

Ahnhem. « Star de la 
galaxie scandinave », 

« prodige », « maître dans 
l’art du suspense », et bien 
d’autres… Et en lisant son 

dernier roman, « X Raisons 
de mourir » (chez Albin 

Michel), il est vrai que l’auteur 
maîtrise tous les codes et 
sait emmener son lecteur 
dans les contrées froides 

du thriller bien troussé. Ici, 
on suit Fabien et Astrid, 
deux flics qui ont aussi 
leurs faiblesses et leurs 

petits secrets, à travers le 
Danemark et la Suède qui se 
retrouvent confrontés à une 
série de meurtres atroces. 
Enquêtes criminelles et vie 
privée des personnages se 
retrouvent entremêlées, à 

travers ce thriller mâtiné de 
polar, efficace et rythmé. Très 

sombre, mais rapidement 
addictif.   l A.G.

le comics

# nous on

RIIP FEST

UN FESTIVAL QUI 
CASSE LES CLICHÉS
Le Riip Fest – septième édition déjà 
– revient en Touraine, du côté de 
Notre-Dame d’Oé. La bête débarque 
ces 7 et 8 juillet salle Oésia et propose 
deux jours de musique extrême, avec 
une quinzaine de groupes estampillés 
metal et hardcore à l’affiche. Mais 
voit bien plus loin que le bout de 
son nez ! 
On vous en a déjà parlé dans tmv, 
les festivaliers auront la chance, 
déjà, de voir les légendes Cro-Mags 
et les monstrueux Memoriam, deux 
exclusivités nationales cet été. À leurs 

côtés, on retrouvera aussi une tripotée de décrocheurs de mandales, comme 
Born From Pain, Brothers Till We Die ou encore Grove Street. CERTES. 
Mais avouons que le Riip Fest a également le mérite de proposer une 
expérience plus poussée et ne s’arrête pas qu’au gros son. En effet, sous 
cette musique parpaing se cache une jolie philosophie, puisque durant 
ces deux jours, les organisateurs feront venir quatre associations mili-
tantes, notamment les très respectables Stop Harcèlement de rue, mais 
aussi Entraid’Addict, Hardcore Cares (cause animale) et Coiffeurs Justes 
(recyclage de cheveux). Alors on dézingue les préjugés et on dit bravo. 
l Aurélien Germain
> Salle Oésia, le 7 juillet dès 17 h 30 (27 €) et le 8 juillet 
dès 14 h 30 (32 €).

LA NUIT 
DE LA GOULE  

« Un passionné enquête sur 
La nuit de la Goule, un film 
d’horreur qui aurait disparu 

dans un mystérieux incendie. 
Il retrouve son réalisateur 

qui vit dans une maison de 
retraite. Mais le maléfice de 

la Goule pourrait bien se 
réveiller… » Avec tel pitch, 
le lecteur sait dans quoi 

il embarque dans La Nuit 
de la Goule, le dernier-né 
des comics Delcourt. Pas 
de surprise ici, on navigue 
en plein récit d’horreur, à 
la colorimétrie parfaite et 
pertinente (les tons gris, 

ternes, bleus, virant ensuite 
au plus flashy dans le dernier 

tiers), aux cadrages très 
cinématographiques, pour 

une histoire qui coche toutes 
les cases. L’ensemble est 

assez classique, mais le duo 
Scott Snyder/Francesco 

Francavilla réussit tout de 
même à proposer une série B 

horrifique divertissante 
comme tout.  l A.G.
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# le resto

L
es vacances approchent et vous 
restez à Tours ? On vous sur-
nomme l’estomac sur pattes ? Et 
votre ventre crie famine ? Voici 

quelques bonnes idées de tables à es-
sayer cet été, des adresses que l’on a 
testées ces six derniers mois. Rien que 
pour vos beaux yeux (et votre bidon). 
Pendant ce premier semestre, l’équipe 
de tmv a donc eu de chouettes surprises, 
des petits coups de cœur. Au hasard ? 
Le Kabuli, situé à deux pas de la gare. 
Ce restaurant franco-afghan est un vrai 
voyage gustatif, une virée vers l’Asie 
centrale où l’on peut découvrir dans 
sa marmite aux motifs colorés la spé-
cialité, le Kabuli Palaw. Une cuisine 
très parfumée à goûter dans cette salle 
originale, où un grand arbre s’échappe 

du mur pour se faufiler jusqu’au plafond. 
Et pour prolonger son envie de 
voyage, direction la rue Berthelot pour 
Afandina, un restaurant libanais. 
Conseil de tmv : n’oubliez pas de ter-
miner le repas par un mouhallabyeh... 
Les Frérots, place du Grand-Marché, 
nous a aussi fait forte impression. Ici, 
c’est cadre intimiste et joyeux, carte tra-
vaillée, mélange de saveurs et un régal à 
tous les étages. En plus, le bon plan pour 
cet été, c’est de s’installer au calme à la 
magnifique terrasse intérieure. 
Pour celles et ceux qui souhaitent 
prendre à emporter (c’est évidemment 
aussi possible sur place), notre petit 
doigt nous dit qu’il faudrait se diriger 
vers le Vieux Tours.
Idée 1 : Collette. C’est un café-restaurant 

de cuisine de rue et pâtisserie, rue du 
Dr Bretonneau, et on avait adoré ses 
briochés (celui à la crème truffée !).
Idée 2 : les immanquables de Trois 
Frites, rue du Commerce. Comme 
son nom l’indique, c’est de la frite en 
veux-tu en voilà, déclinée sous plein de 
formes différentes. Chouette concept et 
chouette accueil : on dit oui.  
Bien sûr, ce n’est qu’un tout petit aperçu 
des adresses sympathiques que l’on a à 
Tours. Mais les plus curieux et curieuses 
d’entre vous (ou les plus affamé(e)s au 
choix) iront télécharger sur tmvtours.fr 
notre guide des restaurants à Tours 
(n°445 du 24 mai 2023). Cela devrait 
vous tenir l’estomac jusqu’à la rentrée... 
l Aurélien Germain

OÙ MANGER CET ÉTÉ ?

le conseil

Le bon plan 
méconnu : 
Délirium Café
On n’y pense pas 
forcément, mais les 
midis, le Délirium Café 
de Tours propose 
également de quoi se 
remplir le bidon ! Et 
force est de constater 
que tous nos essais 
là-bas se sont avérés 
concluants. Que ce 
soit le burger, toujours 
bien costaud (croyez-
nous, ça vous cale 
un pachyderme !) et 
décliné régulièrement 
sous différentes 
façons et recettes 
intéressantes qui 
sortent des sentiers 
battus… ou que ce 
soit la salade du 
moment, elle aussi 
tout aussi bonne et 
copieuse (on avait eu 
un gros coup de cœur 
pour la Athéna et ses 
tenders à la grecque). 
À (re)découvrir !
> 16, rue Constantine. 
Partie restauration du 
mercredi au samedi, 
de midi à 14 h 30. 
Partie bar ouverte 
tous les jours. 
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# jeux

SOLUTIONS GRILLES

FACILE INTERMÉDIAIRE DIFFICILE






