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La Compagnie Interligne 
récompensée
Un sacré soutien après déjà trente ans 
d’existence ! Interligne, une compagnie 
tourangelle de spectacle vivant, vient 
d’être sélectionnée par le dispositif 
d’accompagnement « Nouvelle Vague ». C’est 
donc l’occasion pour elle de présenter sa 
création en cours, Macadam Rapsodie, lors de la 
prochaine édition du festival des Années Joué. 
Rendez-vous le 2 juin à 16 h et le 3 juin à 16 h 30 
pour ce solo de danse-théâtre ! 

Budget 
participatif à 
Saint-Avertin 
La Ville de Saint-Avertin 
lance son tout premier budget 
participatif. Ce dispositif 
permet aux habitant(e)s de 
« proposer des projets d’intérêt 
général qui servent le bien 
commun » qui pourront 
ensuite voter pour un 
minimum de quatre projets 
parmi ceux retenus. Les 
Saint-Avertinois ont jusqu’au 
8 septembre pour déposer leurs 
idées sur ville-saint-avertin.fr/
ACTION-CITOYENNE

5 MINUTES D’INFOTHERAPY

 

5
Le nombre d’écoles de Tours 

devant lesquelles il sera interdit 

de fumer, à l’entrée et à la sortie 

des élèves, à la rentrée prochaine. 

Cette expérimentation concerne 

les écoles Victor-Hugo, Saint-

Exupéry, Simone-Veil, Charles-

Péguy et la Croix-Pasquier. 
Ben l’Oncle Soul à 
« Chambray en mai »
Bon ok, cette année, la 21e édition 
de « Chambray en mai » ce sera 
en juin… mais il n’empêche ! Le 
3 juin, direction l’hippodrome 
de Chambray-lès-Tours, où l’on 
prévoit animations, restauration, 
un espace enfance et jeunesse 
et pour couronner le tout, les 
concerts de Jekyll Wood et Ben 
l’Oncle Soul. Le tout, gratuit 
évidemment. L’est pas belle, la 
vie ? 
> Dès 11 h. Infos sur ville-
chambray-les-tours.fr

Vu sur Instagram...
Au revoir Yuan Meng ! Le célèbre 
panda (et premier né en France en 
2017) du Zoo de Beauval retournera 
en Chine le 4 juillet pour s’installer au 
Centre de recherche et de reproduction 
du panda géant de Chengdu. 

« C’est un lieu qui va 

vivre avec le temps. On va 

le faire découvrir aux non-

adhérents. »

Fabrice, l’un des coopérateurs du Troglo, le 

supermarché coopératif qui vient d’ouvrir 

boulevard Louis-XI et qui a accueilli 

ses premiers clients. 

Un avant-goût d’été
C’est parti ! La guinguette a enfin ouvert 

sur les bords de Loire et elle restera en 

place jusqu’à la fin septembre. Le Foudre 

va suivre cette semaine, idem pour la 

plage. Et en plus, les terrasses éphémères 

en ville sont de retour. C’est toujours le 

printemps, mais on hume un petit parfum 

d’été, non ? 

Chambray fait sa journée 
interquartiers

La première édition avait ét
é un 

succès. Rebelote pour 2023, 
donc, 

puisque la 2
e Journée interquartiers 

de Chambray-lès-Tours se tie
ndra ce 

14 mai, au lac. Co-construit
e avec les 

conseillers de quartier, ell
e est un 

moment-clé de la ville pour 
« favoriser 

les échanges et le partage e
ntre tous 

les quartiers ». Au menu ? C
oncerts des 

Street Shouters et... Ceux q
ui marchent 

debout (oui oui !), blind te
st, 

tournois sportifs ou encore 
animations 

pour les plus petits et barb
e à papa 

(et nous, on adore la barbe 
à papa). 

> De 12 h à 19 h. Gratuit. 
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NON MAIS 
QUAND 
MÊME… !
« Comment la France a tué ses 
villes » titrait notre confrère 
Olivier Razemon dans une étude 
de 2016. Il y décrivait des centres-
villes aux boutiques fermées, 
vidés par les hypermarchés 
installés en périphérie, en liant 
ces phénomènes à nos habitudes 
de déplacement. Aujourd’hui, 
on a envie de dire : holà, tout 
doux Olivier ! T’es-tu déjà baladé 
quartier des Halles ou Colbert, 
avenue Grammont ou vers Paul 
Bert ? Alors oui, on admet, 
certaines boutiques baissent 
définitivement leur rideau 
(bye bye le cordonnier de Paul 
Bert ou la Cave sur la Place à 
Velpeau). Mais de là à conclure 
à la mort des centres-villes, faut 
pas pousser, car au rayon des 
petits commerces, il y a de la 
nouveauté !
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LE PETIT 
COMMERCE, 
ÇA BOUGE ! 

Une crise en chasse-t-elle une autre ? Covid puis 
inflation ont mis à rude épreuve les nerfs des 
commerçants. Mais le contexte socio-économique 
n’empêche pas des courageux de se lancer, faisant 
ainsi évoluer le paysage local du commerce 
indépendant.

Au bar Les Dix Fûts, rue Colbert, 
Valentin Coulon connaît un dé-
but 2023 mitigé : « 2022 était la 
meilleure année depuis mon ins-
tallation en 2018, il y avait un effet 

reprise après les fermetures administratives 
de la période Covid. Mais depuis janvier c’est 
plus compliqué, et la météo n’a pas aidé. Ici, 
dès que le soleil revient, on a du monde. » 
Samanta Nunes de la boutique Sapatos – 
Baia, dans le Grand Passage, attendait elle 
aussi de pied ferme le soleil pour pouvoir 
vendre sandales et ballerines. Mais il n’y a 
pas que la météo pour expliquer ce début 
d’année en demi-teinte. 2023, c’est aussi le 
moment de rembourser le prêt garanti par 
l’État souscrit pendant le Covid, pas toujours 
simple. Et l’inflation freine les achats plaisir. 
Adieu vêtements, bijoux et gourmandises ? 
Pas pour tout le monde, puisqu’à la Boîte à 
Laine, rue du Grand Marché, Martine Ber-
nard souligne à juste titre que tout dépend 

du produit proposé. Avec la laine, elle attire 
une clientèle venue de loin, qui n’a pas peur 
des intempéries. 
Et en dépit de tous ces aléas, dans sa librairie 
Rosemonde ouverte en novembre 2022, Cloé 
Lebron a le sourire : « Malgré le contexte éco-
nomique actuel, le démarrage a été bon, il y 
a vrai regain d’intérêt pour le petit commerce 
local », explique la jeune femme qui avoue 
tout de même que cette nouvelle aventure 
suppose un bel investissement (40 000 €), et 
des sacrifices.  
Le pari des petits nouveaux
Cloé n’est pas la seule à s’être lancée. De-
puis plusieurs semaines, Damien Bonnot 
présente des jeux de société sur les réseaux 
sociaux de sa future boutique Le Sablier 
Curieux. L’ancien employé de Renault relève 
ainsi le défi d’allier sa passion des jeux de 
société au goût du contact clientèle, avenue 
Grammont.
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Le pari sera-t-il gagnant ? 
Pour Danièle Julien, conseillère à la Chambre de 
Commerce et d’Industrie, il est évident que « au-
jourd’hui le commerce n’est plus seulement une bou-
tique physique, où le commerçant attend le client. Il 
faut aller le chercher, se faire connaître par tous les 
moyens, notamment les réseaux sociaux. On y entretient 
le lien avec la clientèle, on crée l’envie en partageant 
nouveautés ou vie du magasin ». Damien peut cocher 
cette case sur la to-do list du parfait commerçant. Et 
les deux suivantes aussi : choisir un emplacement où 
il y a du passage, et se distinguer de la concurrence. 
Pour lui, cela passe par la vente de jeux neufs mais 
aussi d’occasion, et l’option café ludique, « pour me 
démarquer des deux super boutiques déjà présentes 
dans l’hypercentre ».
Se démarquer, c’est ce que fait la boutique La Secou-
rable, rue des Halles, en proposant des plantes sous 
toutes les formes (infusions, savons, bougies...) en 
même temps que des ateliers et soins bien-être. C’est 
aussi l’objectif d’Émilie Tartarin avec sa boutique bio 
et vrac « Baucartier », quartier Paul Bert, ouverte il 
y a un an. « Il n’y avait pas de proposition de ce type 
ici, et je tenais à proposer des produits qui n’aient pas 
fait le tour du monde. Mais je ne m’attendais pas à ce 
que la rue Losserand soit aussi peu passante. » Même 
difficulté pour les Sœurs Piqûres venues de Blois 
pour monter une deuxième boutique dans le Grand 
Passage : « Cet emplacement n’était peut-être pas le 
meilleur pour nos vêtements upcycling ? » Mais il leur 
faut le temps de se faire connaître ! Et les sœurs ne 

ménagent pas leurs efforts, en tissant des partenariats 
avec des influenceuses ou l’Armoire Sans Fin. 
Tous ces entrepreneurs sont ainsi seuls derrière le 
comptoir, à gérer les stocks, la relation-client, les im-
prévus, mais pas si seuls que ça ! « Je ne pensais pas 
tisser des liens aussi forts avec ma clientèle », explique 
Anne-Gwénolée Tu, qui a ouvert en 2017 l’épicerie 
Sur la Branche, place de la Victoire. Émilie Tartarin 

découvre ce même plaisir dans son épicerie de Paul 
Bert. « Des rencontres avec les clients, et aussi avec les 
autres commerçants », précise-t-elle. L’entraide est en 
effet forte chez les commerçants tourangeaux, qui ont 
redonné un second souffle à leurs associations (Grand 
Passage, Colbert, ou les Vitrines de Tours devenues 
Com&A). Lien avec la mairie, elles œuvrent aussi 
pour la dynamisation de leurs quartiers. D’ailleurs, on 
vous laisse car on a à faire : ce weekend c’est fanfare et 
brocante rue Colbert ! 

La ville du quart 
d’heure
Ecologie et économie, même 
combat ? L’urbaniste Carlos 
Moreno a remis au goût du 
jour le concept de « ville du 
quart d’heure », une ville où 
tous les services essentiels 
seraient accessibles à moins 
de 15 minutes à pied ou à vélo. 
Voilà une vision qui a de quoi 
limiter la pollution automobile 
et redynamiser le commerce de 
ville, de quartier ou de village ! 

 # 
le 

do
ss

ie
r

Se démarquer ? 
Une nécessité
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La bonne idée, mais surtout le bon projet ! 
Vous êtes fan de chaussettes en laine de lama et vous 
trouveriez génial d’ouvrir une boutique spécialisée 
pour en faire profiter toute la communauté locale. Vos 
proches vous diront que c’est super (car ils n’osent pas 
vous dire que c’est l’échec assuré).
Conclusion : « Il faut valider votre idée en menant une 
étude de marché. Cela peut prendre la forme d’un sondage 
(qu’on peut faire circuler par Facebook par exemple) ou 
d’une enquête dans la rue, pour voir si vous avez une 
clientèle potentielle. En quoi vous démarquez-vous de 
la concurrence ? Votre idée répond-elle à un besoin ? »
Le business-plan, yes baby
Vous avez enregistré plusieurs centaines de réponses 
à votre sondage, et c’est bon : les chaussettes en laine 
de lama semblent (étonnamment) avoir un public. 
Maintenant il va falloir casser la tirelire, ou convaincre 
un banquier de vous prêter quelques deniers.
Conclusion : « Avec l’aide d’un expert-comptable, vous 
allez élaborer un prévisionnel (ou business plan). De quoi 
avez-vous besoin pour démarrer ? Il faut envisager aussi 
bien les travaux que le stock de produits disponibles en 
boutique et en réserve par exemple. Et faire des projec-

tions du chiffre d’affaires à atteindre pour que le projet 
soit rentable. » Et c’est seulement ensuite qu’on va faire 
les yeux doux au banquier ! 
La bonne adresse
Vraiment ? Ouvrir votre boutique dans un recoin du 
quartier Blanqui ? Oui, vous habitez à coté, vous pour-
rez vous lever cinq minutes avant l’ouverture. Mais 
laissez-moi vous dire que rue Eugène Durand, y’a pas 
beaucoup de chalands...
Conclusion : « Les personnes ont un temps de déplacement 
maximum pour leurs achats du quotidien, 15 minutes 
environ. Pour des produits spécialisés, c’est autre chose, 
car les clients peuvent venir de loin. Et il faut prendre 
en compte la vitalité du quartier ou le passage sur l’axe 
que vous choisissez. »
Les bons coups de main
Votre fournisseur de chaussettes péruvien ne donne 
plus signe de vie. AAAH !
Conclusion : « L’erreur à éviter c’est de rester seul ! Il faut 
s’entourer, personnellement et professionnellement, ne pas 
hésiter à contacter son expert-comptable, son association 
de commerçants, pour rebondir et s’adapter, car c’est le 
lot de ce métier. »

4 à 6
Commerces de proximité 
s’implanteront dans les nouveaux 
bâtiments prévus par la mairie 
au Quartier des Deux-Lions. 
Une vraie respiration pour les 
4 000 habitants du quartier.

3-6-9
Le petit nom du bail commercial, 
qu’on peut résilier au bout de 
3 ans puis 6 puis 9 ans. 

738
Commerces de détail et 
établissements d’hôtellerie-
restauration ont été créés en 
Indre-et-Loire en 2022, contre 777 
en 2021, 503 en 2020 et 458 en 
2019 (chiffres CCI). En bref : ça 
grimpe ! 

TOI AUSSI CRÉE TON COMMERCE !
Même si nous n’avons pas trouvé la recette-miracle pour garantir le 
succès d’une boutique, les conseils de Magali Penaud (conseillère à 
la CCI) nous ont aidés à vous concocter ce petit pense-bête du futur 
commerçant.
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# ça fait la semaine

Les faits
C’est un rendez-vous incontournable en Tou-
raine. Les 13 et 14 mai, le Salon des jeunes 
inventeurs se tiendra à Monts. L’événement, 
organisé depuis vingt-six ans, récompense des 
projets de jeunes âgés de 11 à 25 ans, dont les 
travaux portent sur le développement durable, 

l’environnement, la vie quotidienne ou encore 
la technologie. Cette année, le Salon mettra à 
l’honneur la transition écologique, un thème 
on ne peut plus actuel et qui, de plus, tient 
à cœur aux jeunes en ce moment. Un jury 
déterminera ensuite les lauréats des différents 
prix parmi vingt-deux inventions collectives 
et quatre projets individuels.

Se faire remarquer
Pour ces jeunes, c’est évidemment une occasion 
en or de se faire connaître et de bénéficier 
d’un petit coup de pouce. En effet, le ou la 
gagnant(e) du premier prix gagnera une place 
au stand du célèbre concours Lépine, lors 
de la Foire de Paris. Côté visibilité, on peut 
difficilement faire mieux ! La Ville de Monts 
offrira également 1 000 € au projet le plus 
créatif et innovant (d’autres pourront aussi être 
récompensés par des prix financiers allant de 
100 à 500 € et le public pourra décerner son 
prix coup de cœur). 

Des précédents 
Le Salon des jeunes inventeurs de Monts est 

un tremplin. Plusieurs anciens lauréats ont 
notamment été repérés et ont, depuis, eu un 
beau parcours. Par exemple, Kenny-Marcel 
Nyamugabo (photo), repéré en 2021 et vain-
queur d’un prix dans la catégorie « senior 
individuel ». Le Tourangeau a maintenant 
monté sa propre start-up, afin de développer 
son invention la Smart-Borne, une borne de 
tri qui récompense ses utilisateurs (lire tmv 
#440 du 22 mars). 
En 2014 à Monts, le Nantais Guillaume Rol-
land avait quant à lui présenté le SensorWake, 
un réveil olfactif avec diffuseur de parfums 
intégré. Deux ans après, Google le repérait 
et l’étudiant levait 1,6 million d’euros. Au-
jourd’hui, son invention se retrouve dans plus 
de 200 magasins en France, ainsi qu’en Alle-
magne et au Japon. Et sa société a été rachetée 
par Maison Berger Paris. l Aurélien Germain

> Les 13 et 14 mai de 10 h à 19 h à l’Espace 
Jean-Cocteau à Monts. 

PLACE AUX JEUNES INVENTEURS
C’est reparti pour une 26e édition ! Le Salon des jeunes inventeurs revient à Monts les 13 
et 14 mai. Un rendez-vous incontournable et une rampe de lancement assurée. 

COMMERCE
Terrasses éphémères
La Ville permet de nouveau aux 
commerçants d’installer des 
terrasses dites éphémères sur les 
places de stationnement. De quoi 
nettement agrandir leur capacité 
d’accueil et leur visibilité. Pour 
l’instant, une trentaine de 
demandes ont été faites. Pour 
en bénéficier, les établissements 
doivent en faire la demande 
auprès de la municipalité et 
respecter un cahier des charges 
pour l’installation (hauteur 
limite des barrières, nettoyage, 
espace libre, etc.). Coût pour les 
commerçants qui mettent ça en 
place ? Cent euros par mois et 
par emplacement. Ces terrasses 
estivales seront en place jusqu’à 
fin octobre.

MÉTROPOLE 
Dépôt de plainte
SOS Racisme a annoncé le dépôt 
d’une plainte à l’encontre du 
président de Tours Métropole, 
Frédéric Augis. Ceci concerne 
l’affaire qui remonte au 4 avril, 
lorsque ce dernier aurait insulté 
son collègue et vice-président 
Cédric de Oliveira de « sale 
Portugais ». Frédéric Augis 
avait par la suite reconnu ses 
propos et s’était excusé dans 
un courrier adressé à Cédric 
de Oliveira qui n’a pas porté 
plainte. L’association SOS 
Racisme a, elle, indiqué : « Il est 
particulièrement choquant qu’un 
élu de la République tienne de 
tels propos. » Sa plainte a été 
adressée aux procureurs de la 
République de Paris et de Tours. 

INFIRMIERS
La colère
Le 12 mai, ce sera la Journée 
internationale des infirmières… 
mais aussi le rassemblement des 
infirmiers libéraux à Tours ! Le 
cortège, prévu pour se diriger 
vers la CPAM, doit se réunir 
place Jean-Jaurès à 14 h. Les 
professionnels demandent, 
en raison de l’inflation, une 
revalorisation générale de leur 
rémunération (actes médicaux 
infirmiers, indemnité forfaitaire 
de déplacement, indemnité 
kilométrique). Le collectif 
asyndical des Infirmiers libéraux 
en colère souhaite aussi la 
retraite à taux plein à 62 ans. 
Un cercueil symbolique sera 
inauguré ce jour-là et sera ensuite 
remis au ministère de la Santé. 

CHALLENGE 
Bouge ta boîte 
Le défi inter-entreprises 
« Bouge ta boîte » repart pour 
une édition. Jeudi 1er juin, au 
Pôle nautique du Cher, à Tours, 
plusieurs entreprises seront 
accueillies pour une journée de 
défis sportifs. Organisée par la 
Jeune Chambre économique de 
Touraine, cette opération a pour 
vocation de « permettre sur notre 
territoire des rencontres sportives 
entre les organisations » – petites 
sociétés ou gros groupes – et 
de créer « de l’émulation et de 
la cohésion », soulignent les 
organisateurs. En huit éditions, 
Bouge ta boîte a déjà accueilli 
près de 1 700 participants. 

> Tarifs et inscriptions sur 
tours.bougetaboite.fr
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# actu monde

SERBIE
Tueries en série
Deux terribles fusillades 
secouent le pays en deux 
jours. C’est d’abord un 
élève de 13 ans qui ouvre 
le feu sur des enfants et 
des membres du personnel 
de son école, à Belgrade. 
Huit élèves et le gardien 
de l’école sont tués dans 
cette tuerie qui semblait 
préméditée. Le lendemain, 
un homme ouvre le feu 
d’une voiture en marche 
sur des passants dans une 
ville située à 60 km de la 
capitale. Huit personnes 
sont tuées et quatorze 
blessées. Ces drames, 
jusqu’à présent, étaient 
rares dans ce pays où, 
pourtant beaucoup d’armes 
circulent encore.

ÉDUCATION
Un réforme pour 
les lycées pros
En déplacement à Saintes 
(Charente-Maritime), 
le président Macron 
a détaillé sa réforme 
de l’enseignement 
professionnel. Des mesures 
qui vont concerner 
environ 650 000 élèves, 
puisque d’un lycéen 
sur trois a choisi la voie 
professionnelle. L’ambition 
du gouvernement est 
d’associer davantage le 
monde de l’entreprise aux 
études, en augmentant 
la durée des stages et en 
attribuant à chaque lycéen 
un « mentor » professionnel. 
La part des enseignements 
généraux devrait également 
être revue à la baisse. 

CHARLES III
Enfin !
Il aura attendu plus que 
tous les rois avant lui, mais 
maintenant, c’est son heure. 
Huit mois après la mort de 
sa mère Elizabeth II, Charles 
III (74 ans) a été couronné 
le 6 mai à l’abbaye de 
Westminster. Son épouse 
Camilla devient également 
reine d’Angleterre. La 
cérémonie, plus courte 
que celle du dernier 
couronnement, en 1953, 
s’est déroulée en présence 
de 2 000 invités, dont une 
centaine de chefs d’État. 
Elle a été suivie par des 
millions de téléspectateurs 
dans le monde entier et 
a été prolongée par deux 
jours de fête nationale. 

Le
billet

L’effet papillon
Des milliers de scénaristes américains se sont 
mis en grève la semaine dernière, suite à l’échec 
des négociations salariales dans le secteur. 
Ce mouvement va provoquer d’importants 
retards dans le tournage de séries très atten-
dues en 2023. Déçu de ne plus pouvoir suivre 
son programme préféré, le jeune Ludovic, 16 
ans, élève au lycée professionnel Beauregard 
de Château-Renault va se remettre à travail-
ler sur cette idée qu’il avait eue, un jour en 
visitant le ZooParc de Beauval. L’idée d’un 
appareil capable de rétablir la température et la 
composition de n’importe quelle atmosphère. 
L’année suivante, il va présenter son idée au 
salon des jeunes inventeurs de Monts. Là, il 
sera repéré par le jury du concours Lépine et 
par un business angel qui passait par là. Deux 
ans plus tard, il sortira son premier prototype. 
Grâce à des fonds européens et américains, 
Ludovic pourra perfectionner son invention 
et la rendre de plus en plus puissante. Dans 
des quartiers, d’abord, puis des villes et des 
régions entières, il sera possible grâce à lui, 
d’annuler totalement les effets du réchauffe-
ment climatique et l’espoir reviendra sur la 
planète. Et, arrivé à ce point de l’histoire, on 
se dit que scénariste, c’est vraiment un métier.   
l Matthieu Pays
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UN MÉTIER 
SAISONNIER

Septembre à février sont consacrés aux 
bilans administratifs, au plan des cultures 
et à la fabrication des productions. Puis 
au printemps et à l’été, tout s’accélère 
entre les plantations, le désherbage, 

les récoltes et les transformations 
des plantes pour les ventes.
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La spécialiste des plantes 
aromatiques 

Bénédicte Chaleroux est productrice de plantes aromatiques et médicinales 
à Mettray. Elle les transforme en tisanes et sirops, sous l’étiquette 

des « Plantes de la Sévaudière ». 

H
abitant Tours, Bénédicte Chaleroux 
arrive en vélo électrique sur son lieu 
de travail, dont les bâtiments sont 
imposants. La ferme de la Paternelle, 
à Mettray, est logée dans la ferme 

de l’ancienne colonie pénitentiaire. Ils sont 
trois à se partager les lieux, dans une même 
dynamique et vision du travail : Bénédicte 
Chaleroux, productrice de plantes aromatiques 
et médicinales, Julien Davaze, producteur 
d’huiles et légumineuses et les Savons d’Amé-
lie. Ensemble, ils ouvrent leur petite boutique 
bio le vendredi après-midi et partagent leurs 
savoir-faire et matériels, allant jusqu’à imaginer 
fabriquer des baumes  à base de plantes pour 
septembre prochain.
Bénédicte Chaleroux occupe le petit bu-
reau derrière la boutique où elle prépare ses 
4 000 tisanes à l’année ainsi que ses 1 500 si-
rops. Semis, séchage, empaquetage, tout est 
confectionné sur place. Le terrain d’aromates 
de Bénédicte de 1 000 mètres carrés, mêlant 
thym, romarin, sauge, aubépine, verveine, 
camomille, lavande... est situé à quelques 
mètres, entouré de champs biologiques. En 
ce moment, la paysanne herboriste est occupée 
par les plantations d’une trentaine d’essences 
de plantes. Un carré supplémentaire de men-
thes est prévu cette année, suite à la demande 
de bars tourangeaux qui en ont besoin pour 
élaborer leurs mojitos. Sinon, elle vend princi-
palement dans des magasins de producteurs et 
bio, les Amap, mais est aussi connue pour ses 
sirops créés spécialement pour la guinguette 

de Tours, la « remise en route » et « le philtre 
d’amour ».
Car avant de se lancer il y a huit ans dans 
cette activité sur le terrain de la Sévaudière à 
Esvres-sur-Indre, Bénédicte Chaleroux bai-
gnait dans le milieu socio-culturel. Elle est 
passée par la guinguette et s’est occupée long-
temps de compagnies de théâtre. Ce réseau 
qu’elle s’est créé l’aide aujourd’hui à vendre, 
dans un métier assez précaire et aléatoire. 
La naissance tardive de ses enfants l’amène 
à se poser. Son tout jeune fils malade, elle se 
replonge dans sa bibliothèque garnie de livres 
sur les plantes médicinales, une passion trans-
mise par sa grand-mère. Et c’est la révélation. 
« Cela m’était sorti de la tête, j’avais toujours 
eu ça en moi et depuis, je ne veux plus faire 
autre chose que de travailler avec les plantes 
et les humains, car les deux sont intimement 
liés. Nous sommes un élément à part entière de 
la nature. »  Que ce soit en prévention ou en 
curatif, elle ne cesse d’en découvrir les bienfaits 
et de les associer dans ses tisanes. Formée à 
la Maison Familiale Rurale de Chauvigny et 
en ligne par l’école québécoise d’herboristerie, 
Floramedicina, Bénédicte Chaleroux avoue 
que c’est surtout « un métier qui s’apprend sur 
le tas ». Aujourd’hui, elle transmet elle-même 
ses connaissances acquises à ses stagiaires et 
lors d’ateliers qu’elle propose pour étudier les 
plantes au fil des saisons, sur le terrain de la 
ferme de la Paternelle. La prochaine session 
aura lieu le 3 juin.l

Les aromatiques à 
la Villa Rabelais

Un cycle thématique 
« Saveurs et senteurs : les 
plantes aromatiques » se 
déroule en ce moment à 

la Villa Rabelais, organisé 
par l’Institut européen 

d’histoire et des cultures 
de l’alimentation (IEHCA). 
Ce cycle d’animations met 

à l’honneur les plantes 
aromatiques, leurs saveurs 

et senteurs, notamment 
à travers des portraits de 

productrices locales. Claire 
Proust, de La ferme du 

Cabri au Lait, présentera ses 
plantes à parfums le 8 juin ; 

Bénédicte Chalerouxy 
interviendra le 17 juin 
pour une dégustation 

commentée de ces tisanes 
et des ateliers thématiques 

de dégustation autour de 
tartinades, confitures et 

sirops sont également au 
programme. 

https://villa-rabelais.fr/
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11 MAI
1  QUATUOR LUDWIG

Ce quatuor est une des références 
en matière de musique de chambre. 
Créé il y a plus de 35 ans, il a été 
primé dans de nombreux concours in-
ternationaux et a donné des concerts 
dans le monde entier. C’est une 
chance de le découvrir aujourd’hui 
dans un lieu à la fois intimiste et gran-
diose (si, si, c’est possible…) : le foyer 
du public du Grand Théâtre de Tours. 
Moment de grâce assuré.
À 20 h, au Grand Théâtre de Tours. 
16 €.

12 ET 13 MAI
2  POST POST POST

Derrière ce nom énigmatique se 
cache un collectif qui rassemble les 
associations Goat Cheese, Les Îlots 
Électroniques, Reverse Tapes, Reviens 
Gamin et Societe Fantome. Tout ce 
petit monde s’est donné rendez-vous 
au CCCOD pour deux jours d’expéri-
mentation musicale et artistique. Tout 
ce qui fera le son de demain, toutes 
les nouvelles esthétiques, seront de la 
fête ! Restauration et bar sur place.
De 18 h à minuit, au CCCOD. Un 
jour : 15 €. Pass deux jours : 20 €.

12 MAI
3  SCÈNE OUVERTE

On adore ce genre de rendez-vous. 
Parce que c’est l’occasion de se lais-
ser surprendre et, peut-être, de faire 
de belles découvertes. Les artistes 
amateurs peuvent s’inscrire à la soirée 
et interpréter un ou deux morceaux 
de leur choix. Tous les styles et les 
genres sont les bienvenus. Il n’y a pas 
de limites et pas de jugement. Ou 
alors, on le dit pas fort, promis !
À partir de 18 h 30, au Temps 
Machine, à Joué-lès-Tours. Gratuit. 
Pour les artistes, inscription : stu-
dios@letempsmachine.com

12 ET 13 MAI
4  JEAN-PIERRE, LUI, MOI

Ca fait comment d’avoir un frère 
lourdement handicapé ? C’est ce que 
nous donne à voir cette pièce de 
Thierry Combe. Attention, pas de pa-
thos à l’horizon. Tout cela est pudique 
et loufoque à la fois. Il est question de 
l’intimité d’un rapport fraternel, mais 
aussi du handicap en général. Sur 
scène, Thierry Combe incarne tous 
les rôles et navigue sans cesse de la 
fiction à la réalité.  
À 20 h 30, au Théâtre Beaumar-
chais, à Amboise. De 7 à 12 €.

5  FESTIVAL MOISSONS
On démarre avec quelques chiffres ? 
Allez ! C’est la cinquième édition de 
ce festival qui se déroule sur trois 
soirs (le premier, c’était le 4 mai) et 
qui présente trois concerts. Les deux 
derniers ont lieu à la salle Ockeghem. 
Nous y entendrons deux créations, 
« Passages », de Marta Gentilucci et 
« Études pour Atlanta », de Philippe 
Hurel. Le plateau sera partagé avec 
l’Ensemble Sillages.
Le vendredi à 20 h et le samedi 
à 20 h 30, à la salle Ockeghem, à 
Tours. De 7 à 14 €.

6  ARTS 2 RUES
Toute une journée autour du street 
art ! Avec des spectacles, du jongle, 
de la danse, de la poésie, de la 
musique live pour tous les goûts et 
pour tous les âges, des DJ et, bien sûr, 
des démonstrations par des artistes 
internationaux. Bref, c’est la fête à la 
bombinette !
A partir de 16 h, au Musée d’art 
urbain de Candes-Saint-Martin. De 
10 à 15 €, gratuit moins de 6 ans.

13 MAI
7  FLORENT MARCHET

Florent, c’est un peu comme Obélix 

avec la potion magique : il est tombé 
dans la marmite de la chanson quand 
il était petit. Ses parents sont à 
l’origine et ont longtemps assuré la 
programmation des Bains Douches, 
à Lignières (pas en Touraine, dans le 
Cher), une des salles les plus impor-
tantes de la chanson française. Une 
flopée d’albums plus tard, Florent 
continue de sillonner les routes 
de France et de Navarre avec ses 
chansons. Ne ratez pas son passage 
à Avoine.
À 20 h 30, à l’Espace culturel 
d’Avoine. De 12 à 17 €.

14 MAI
8  ROCK’N’ROULETTES

En voilà un festival acrobatique et 
pas forcément pour les raisons que 
l’on imagine. Parce que Rock’n’Rou-
lettes associe la musique (rock, donc, 
pour ceux qui suivent) et la glisse sur 
roulettes. Evidemment, c’est familial 
et un peu barré. A l’affiche de cette 
septième édition : Saucisse Cocktail, 
Saints & Sinners, 20 Seconds To Com-
ply, The Flying Tacos, Jood, et Deejay 
Toni. On y va ? Ça roule !
À partir de 13 h, au Skate Park de 
l’île Balzac, à Tours. Gratuit.

GAGNEZ VOS PASS 
POUR AUCARD !

Ouiii, on sait, on est trop sympaaaas, 
tout çaaaa (avec plein de voyelles) : 

tmv vous fait gagner des pass 5 
jours pour l’édition 2023 du festival 
Aucard de Tours. Pour jouer, c’est 
tout simple. Envoyez un petit mail 
avec un peu d’amour (ou pas) et 
votre nom et prénom (surtout) à 

redac@tmvtours.fr (objet : Aucard). 
Un tirage au sort aura lieu la semaine 

du 17 mai. Bonne chance !  

1 2 3

65 7

# sortir en ville
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# l’horoscope

BÉLIER
Amour : Vous vous dirigez vers l’amour les 
yeux fermés. (vous allez donc encore vous 
prendre un mur dans la tronche)
Gloire  : Vous rendez heureux les gens. 
Vous feriez même sourire Elisabeth Borne, 
c’est dire ! 
 Beauté : On vous surnomme le yéti. Et ce 
n’est pas que pour vos grands pieds...

TAUREAU
Amour : N’espérez rien. Vous êtes le signe 
mal-aimé de cette semaine. 
Gloire : Vous êtes ce petit slip abandonné 
sur le chemin rocailleux de cette foutue vie. 
Beauté  : Cet été, votre teint de surimi 
devrait faire un malheur sur les plages… 

CANCER
Amour : Votre vie est répétitive. Vous avez 
l’impression de toujours voir les mêmes 
choses. 
Gloire : Votre vie est répétitive. Vous avez 
l’impression de toujours voir les mêmes 
choses. 
Beauté : Votre vie est répétitive. Vous avez 
l’impression de toujours voir les mêmes 
choses. 

LION
Amour : Ecoutez votre ventre plutôt que 
votre cœur. Ça vous évitera de bouffer à tous 
les râteliers. 
Gloire :  Incroyable, mais vrai : le temps 
passe moins vite pour les mouches. Ça vous 
en mouche un coin, hein ? 
Beauté :  Avec votre teint, on vous confond 
de loin avec un Doliprane. 

VIERGE
Amour  : Copulez uniquement avec des 
Sagittaires ou des Béliers, merci. 
Gloire : Bah... Qui vivra, verra !, comme 
dirait Gilbert Montagné.
Beauté : Votre maman, elle dit que vous 
êtes spécial(e)... 

BALANCE
Amour  : Regardez bien la personne sur 
votre droite. Il se pourrait qu’il y ait une 
ouverture ! Foncez ! 
Gloire : Et si vous vous taisiez, parfois ? Le 
bonheur, ça tient à peu de choses. 
Beauté  : Vous êtes gaulé(e) comme un 
champignon, mais ça ne vous empêche pas 
de vous faire cueillir tous les soirs. #lubrique 

SCORPION
Amour : Quand ça veut pas, ça veut pas. Et 
chez vous, ça veut vraiiiment pas ! 
Gloire : Cette semaine, vous allez passer 
chez Sosh. Mais on doit avouer qu’on s’en 
fout totalement.
Beauté : Force est de constater que même 
les Allemands en chaussettes/sandales ont 
plus de style que vous. 

SAGITTAIRE
Amour : ALERTE DISPARITION. Votre 
ex a été vu pour la dernière fois sur Le Bon 
Coin. Bah, vos goûts ne sont pas glorieux… 
Gloire : Comme disait Gandhi, on est tou-
jours le con d’un autre. Allez A+ ! 
Beauté : Votre prénom n’est pas beau, mais 
vous, vous êtes super canon. Et ça c’est cool. 

CAPRICORNE
Amour :  On vous surnomme le magasin 
de jardinage de l’amour. Parce que les râteaux, 
vous les prenez à la pelle.  
Gloire : Il ne faut pas rire du malheur des 
autres. Mais les Capricornes s’en foutent, 
puisqu’il n’ont pas de cœur.   
Beauté : C’est en voyant votre physique 
qu’on comprend mieux pourquoi il y a la 
canicule. #calientedansleslip

VERSEAU
Amour : Peut-être que votre meilleure idée 
serait de ne jamais vous reproduire, mh ? 
Gloire : Tel Didier, vous avez le bourdon.  
Beauté : Arrêtez de faire la gueule, vous 
ressemblez à un mérou.

POISSONS 
Amour : Toute cette attente pour seulement 
une minute de montagnes russes… Vous êtes 
le Disneyland des relations coquines.
Gloire : Rien de fifou en ce moment dans 
votre vie. Votre plus grande excitation du mo-
ment consistera à faire péter du papier bulle. 
Beauté : Beauté, ça rime avec Bélier, mais 
pas avec Poissons. Déduisez-en ce que vous 
voulez.

GÉMEAUX 
Amour  : Tchou tchouuuuu, le train 
en direction de CélibatLand va partir ! 
Gloire : Snif, snif… ça sent le cramé. 
(c’est votre dignité qui part en fumée)
Beauté : En mai, petit bourrelet de-
viendra grand. 

Ils
prennent 

cher
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# nous on

LA SÉLECTION BD DE LA SEMAINE 

Bagnoli et Gaillard frappent fort avec 
cette nouvelle série, « La Bulle » (éd. 
Auzou), qui développe un univers 
SF très riche entre Le Labyrinthe et 
Truman Show. Ce T1 « Bienvenue 
sur Adenaom » développe une at-
mosphère particulièrement addictive.
Sherlock Holmes reprend du service 
avec « Les Mystères de Londres » (So-
leil), où Suro et Pecau s’en donnent 
à cœur joie pour nous présenter un 
Holmes anarchiste et caustique à sou-
hait. C’est très réussi et on attend le T2 
suite et fin avec impatience.
Autre univers, celui de « Alice au pays 

du chaos » (Tabou) : Manolo Carot revisite le mythe d’Alice au pays des 
merveilles avec un joli sens graphique et de la composition. Un voyage 
dans les tréfonds de l’âme humaine.
Les éditions Noir Dessin ont quant à elles eu la bonne idée de rééditer en 
intégrale les quatre albums (depuis longtemps épuisés) de « Au bonheur 
des Dames » avec Walthery et ses amis : à découvrir !
L’Abbé, lui, nous faire mourir de rire à chaque gag de «  3 Cases pour une 
chute » (Fluide Glacial).  Son exercice génial fonctionne parfaitement, 
dans un univers où humour noir se marie avec l’absurde et où l’ironie 
côtoie le sarcasme. l Hervé Bourit 

LE ROMAN DU MOIS
CONTE DE FÉES – STEPHEN KING 

I-né-ga-la-ble... Stephen King revient avec 
un nouveau roman sous le coude. Cette 
fois, on lorgne du côté du pavé (la bête fait 
729 pages) qui se dévore tout de même à 
la vitesse éclair. Dans ce « Conte de fées » 
(éd. Albin Michel), le Maître s’éloigne de 
son domaine de prédilection. Exit l’horreur 
pure et dure ou la flippe, place à une sorte de 
science-fiction féérique teintée de fantasy. 
On y découvre Charlie, jeune Américain 
vivant avec son père veuf, et dont la vie 
va basculer le jour où il aide un vieillard 
misanthrope qui s’est cassé la jambe et qui 
va lui faire découvrir un « autre monde »... 
Tout du long ici, King convoque ses réfé-

rences personnelles (le père du héros est un ex-alcoolo, comme l’écrivain), 
fait écho à ses travaux (on pense à sa nouvelle sur le Téléphone de Mr Har-
rigan), et embarque le lecteur dans un univers parallèle à la Lovecraft / 
frères Grimm. Stephen King prouve de nouveau quel formidable conteur 
il est : il prend son temps et va même jusqu’à utiliser le premier tiers de son 
livre pour l’installation de ses personnages ! Mais comme à chaque fois, 
c’est diablement efficace. Comment fait-il pour que la sauce prenne à coup 
sûr ? Mystère. Presque magique. Comme ce que devrait toujours être la 
littérature, même celle dite « populaire ». l Aurélien Germain 
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#le top

Musées en fête
C’est toujours mi-mai qu’ont lieu la Journée internationale des musées et la Nuit des musées 

en France. L’occasion de mettre en lumière cinq musées tourangeaux  
et de voir ce qu’il s’y trame en ce moment...  Par Aurélien Germain 

Au CCC OD 
Comme d’habitude, le programme est chargé du côté du CCCOD. 

Si le lieu accueille actuellement les expos « Olivier Debré – la 
figuration à l’envers » et celle des diplômé(e)s de l’Esad Orléans 

(« U.S.B #6 Nous vivons à la lisière), il se prépare aussi à sa 
nocturne du 13 mai, de 19 h à 23 h. Et surtout, il s’apprête à se 

transformer en… salle de concert ! Les 12 et 13 mai, Post Post Post 
y organise deux jours d’expériences musicales. Au programme, 
Arno N’ Joy, Stuffed Foxes, Ishkr ou encore You Said Strange. 

Au Château de Tours 
Viiite ! Il reste encore quelques jours pour profiter de la très 

belle exposition « 1,2,3 Couleur… ! » et ses presque 180 œuvres. 
Un moment pour découvrir, ou redécouvrir, la diversité des 

autochromes, une révolution dans l’histoire de la photo. 
Fin de l’expo le 28 mai !  En revanche, que les retardataires se 

rassurent, puisqu’il reste encore cinq mois pour jeter un œil, voire 
deux c’est préférable, à l’exposition collective « Art en marge » 

qui mêle dessin, peinture, sculpture, son et vidéo.

Au Musée des Beaux-arts
Ce vendredi, c’est vernissage au musée des Beaux-arts de Tours ! 
Place à l’exposition « Promenades de papier » et ses collections 
datées du XVIIIe siècle et issues de la bibliothèque nationale de 
France. Toutes ces pièces rares (de Coypel, Boucher ou encore 

Greuze et Fragonard) seront à voir jusqu’à la fin août. 
En même temps, du 13 au 21 mai, les murs accueilleront 

« Destruction », une installation sonore de la compagnie Machine 
Molle qui « questionne le lien entre la construction identitaire et le 
devoir de mémoire ». A découvrir de toute urgence évidemment. 

Au Musée du Compagnonnage
Comme ses collègues, le Musée du Compagnonnage de Tours se 
prépare activement à la nuit des musées (on vous rappelle que 

c’est visite libre pour les collections !). Mais on retient également 
deux moments forts : celui de la découverte des chefs d’œuvre 
restaurés, un travail de minutie et de patience qu’il est possible 
d’observer les 13 et 25 mai… et bien sûr le gros morceau avec 

l’expo « Apprenti.e » qui courra du 1er juin au 10 septembre. Celle-
ci mettra en valeur l’apprentissage, « essentiel aux métiers de 
l’artisanat et de l’industrie » grâce aux photos de Benoît Rajau.

Au Muséum d’Histoire Naturelle 
L’exposition temporaire « Les As de la jungle » se joue encore 
jusqu’au 11 juin. Ludique et interactive (ce qui devrait ravir vos 

chers enfants qui ne veulent pas rester à la maison et c’est tant 
mieux), elle embarque tout ce beau monde dans une balade afin 

de retrouver Miguel le gorille et Mélina la loutre dans la forêt 
tropicale. Mieux encore, l’expo arrive à sensibiliser à la protection 
de l’environnement et de notre éco-système. D’une pierre deux 

coups. 
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# le resto

L
a cuisine de bouillon a le vent en 
poupe. Petite révision pour ceux 
qui auraient manqué quelques 
saisons de Top Chef, la cuisine 

bouillon, ce sont des plats tradition-
nels de la gastronomie française, po-
pulaires et pas trop chers, servis dans 
des endroits conviviaux et gourmands. 
À Lyon, ce type de restaurant s’appelle 
un « bouillon ». CQFD. 
Amélie, déjà aux commandes du bistro 
à burgers « Désir des mets », a ouvert le 
sien juste en face, rue Colbert. L’endroit 
se nomme « Janine et Paulette  », comme 
les deux grands-mères de la cuisinière. 
Et, sur la carte, pas de surprise. On re-
trouve au menu les grands classiques 
du genre. Le poireau vinaigrette, l’œuf 
mayo, le boudin blanc purée et le pain 

perdu sont de la partie. D’autres fois 
(la carte change tous les mois), on peut 
déguster la fameuse langue à la sauce 
piquante ou le camembert au four. Amé-
lie réfléchit même à mettre à sa carte la 
traditionnelle Beuchelle tourangelle, 
avec quelques petits ajustements pour 
la rendre compatible avec le menu d’un 
bouillon. 
Car ici, on tient à respecter les valeurs 
d’une cuisine simple et accessible. Mais 
sans renier les bases d’une bonne vieille 
formation gastronomique qui a fait 
d’Amélie la cuisinière qu’elle est au-
jourd’hui. Si, sur le papier, les intitulés 
n’envoient pas forcément du rêve, les 
dressages savent nous surprendre quand 
les assiettes arrivent. Et ça, ça change 
vraiment tout ! Les œufs mayonnaise, 

pas trop chargés en mayo, justement, 
sont joliment posés par trois sur une 
fine crêpe de dentelle et relevés d’un peu 
de ciboulette. Le boudin est coupé en 
fines tranches, au-dessus d’un moulage 
de purée maison et relevé d’un jus bien 
appétissant. Le tout est vraiment très 
plaisant, tant à l’œil qu’à la dégustation. 
Côté cuisine, Amélie travaille à la vue 
de tous, dans une cuisine ouverte. On 
l’entend parfois commenter ses prépa-
rations ou lancer une petite blague à un 
habitué dans la salle. Tout est réussi et 
juste dans cette belle adresse. Une for-
mule complète accessible, des assiettes 
belles et bien dosées et un service aussi 
efficace que décontracté. Carton plein ! 
l Matthieu Pays

De la cuisine 
de bouillon 
et des plats 
traditionnels

JANINE ET PAULETTE

À
la carte

L’addition
La formule entrée / 
plat / dessert / café 
/ un verre de vin, 
vraiment complète 
donc, est à 20,30 €. 
Les entrées et les 
desserts vont de 2,50 
à 4 € (prix bouillon 
respectés). Les plats 
s’affichent de 9,50 à 
16 €. 
Le verre de vin va 
de 4,50 à 6 € et la 
pression (33 cl) est à 
4,50 €.

C’est où ?
Au 145 rue Colbert, 
c’est-à-dire un peu 
vers la fin, en allant 
vers la rue Lavoisier. 
Le restaurant est 
ouvert tous les midis, 
sauf le dimanche et 
les jeudis, vendredis et 
samedis soirs. Ouvert 
tous les jours durant la 
période estivale. 

Contact
Tél. 02 47 60 15 22
Facebook : janine 
et Paulette et sur 
instagram, les plats en 
image sur janine_et_
paulette




