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En finale !
C’est un exploit archi-digne de la Feelgood page. 
Les Remparts de Tours ont gagné leur ticket pour la 
finale du championnat de France de D1 de hockey 
sur glace. Le tout au terme d’une demi-finale 
haletante contre Caen. Un dernier acte arraché après 
prolongation (5-4). A la mi-avril, les Tourangeaux 
affronteront Épinal en finale, qui s’est débarrassé de 
Dunkerque en demi-finale. 

5 MINUTES D’INFOTHERAPY

 

167 000
C’est le nombre d’hectares de forêt 

que compte le département. Cela 

représente 27 % du territoire. C’est 

moins que la moyenne nationale, 

mais c’est plus que la région Centre 

et ça progresse un peu.

Alors ça va.

Rillette
C’est sérieux, la rillette. La 
ville du Mans accueillait 
le week-end dernier le 
Printemps des rillettes. À 
cette occasion, les charcutiers 
locaux ont battu le record 
de la plus grande marmite 
de rillettes jamais préparée 
au monde. Elle mesurait 4 m 
de diamètre et permettait de 
remplir environ 4 000 pots. 
Ils sont fous, c’est Manceaux…

Vu sur Instagram
Le compte Instagram de la Ville de 
Tours nous apprend que le jardin 
de la Préfecture vient de retrouver 
ses statues. Vous savez, celles qui 
représentent des personnages de 
Balzac et qui avait donné lieu à un 
grand casting à Tours. On peut voir ça 
sur les réseaux, mais le mieux, c’est 
d’aller y faire un tour…
@villedetours

« Le lien avec Alexis 

s’est tissé naturellement »

Le rappeur Zoé Redzy, qui vient de tourner 

un clip avec Alexis Beauperin, acteur atteint 

de trisomie 21 pour une chanson qui a 

pour thème cette maladie. 

Les robots débarquent 
à Chambray
Oui, dit comme ça, ça fait peur mais qu’on se rassure : 

ils ne vous feront pas de mal. La Ville de Chambray-lès-

Tours organise un gros temps fort (ça dure un mois !) 

avec l’expo « Robots et intelligence artificielle », prêtée 

par l’Association Instant Science de Toulouse. C’est 

à la médiathèque que ça se passe. Pour le reste du 

programme, comptez aussi sur des conférences, une 

table ronde, ou encore une initiation à la robotique.

> Tout le mois de mai. Infos sur 

ville-chambray-les-tours.fr

Miss Indre-et-Loire
Un peu de fraîcheur et de de

nts 

blanches, ça ne fait pas de 
mal par 

les temps qui courent. Ne bo
udons 

pas, donc, l’élection de Mis
s Indre-

et-Loire, qui a eu lieu le 2
 avril 

à l’Atrium de Saint-Avertin.
 C’est 

la tourangelle Laurie Fonsec
a qui a 

été désignée. Virginie Kessl
er et 

Salomé Deguine seront ses pr
emières et 

deuxièmes dauphines. 

Bravo !
Il s’appelle Charly et il a 
93 ans. Il est le doyen du 
marathon de Paris, qui 
s’est couru le 2 avril. Il a 
bouclé les 42,195 km en 7 h 
et 22 minutes. Porté par 
une foule de spectateurs, 
il était ému aux larmes en 
franchissant la ligne. Et 
nous aussi, du coup…

Montlouis, 
roi de l’andouillette
L’andouillette, c’est un art de 
vivre, ça ne se prend pas à la 
légère. Et donc, respect pour 
les gagnants du concours des 
meilleures andouillettes, qui 
s’est déroulé le 1er avril (non 
ce n’est pas une blague), à 
Athée-sur-Cher. Catégorie 
andouillette au poussoir, 
c’est le Montlouisien Gabriel 
Ory qui a été primé. C’est 
son concitoyen Damien 
Tachau qui s’impose pour 
l’andouillette à la corde. 
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LE 
PRINTEMPS, 
ÇA DÉTEND 
Même si à l’heure où nous 
écrivons, le dicton « En avril 
ne te découvre pas d’un fil » 
n’a jamais été aussi sensé, avec 
des températures qui passent 
de zéro à dix-huit degrés en 
trois jours, à tmv, c’est décidé : 
on met le bout du nez dehors ! 
D’autant qu’il va falloir éliminer 
un peu tous les excès du repas 
de Pâques du week-end, les 
chocolats, et tout ce qui va 
avec. À l’heure où les boutons 
bourgeonnent sur nos visages, 
trop peu habitués au soleil, la 
nature aussi essaie de sortir de 
son œuf. Ça fleurit, ça verdit, 
ça gambade… qu’on parle des 
chevreuils ou de vos enfants, 
égayés par l’approche des 
vacances scolaires. Pour vous 
occuper pendant les quinze 
jours qui viennent, on vous a 
donc concocté plein d’idées 
d’escapades sur une journée, 
en famille ou entre amis !
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UN 
JOUR, 
UNE 
IDÉE ! 

Quinze jours en avril, puis les 
week-ends prolongés de mai… 
On a de quoi s’échapper, même 
pour une journée ! Et si vous 
pensiez tout connaître de la 
Touraine et de ses activités, 
charge à nous de vous prouver 
que la région a encore de quoi 
vous étonner. 

L e défi : une heure de route environ pour des esca-
pades à la journée, et des sorties à faire en famille 
ou entre amis pendant les vacances scolaires et les 
week-ends prolongés. Notre réponse ? Le tour est 
joué ! Il y a des classiques bien sûr, comme toutes 

les activités proposées dans les monuments de la région, 
ou les randos à vélo ou à pied. Mais même de côté, il y a 
de quoi innover ! Nouvelles activités et itinéraires hors des 
sentiers battus sont en effet possibles, même chez les vieux 
briscards du tourisme local. Un tourisme qui marche bien, 
si l’on en croit les chiffres 2022 de l’Office de Tourisme et 
des Congrès Tours Loire Valley : un quart de leurs contacts 
l’an dernier, c’était nous ! Enfin, « nous », pas la rédac’ tmv : 
les touristes locaux. Pas mal, non ? 
Pas trop d’essence, petit budget, mais plein d’idées, voici le 
programme des pages qui suivent, sur air de staycation. Le 
mot branché à donner à vos amis s’ils vous demandent ce 
que vous faites en ce moment : des vacances à la maison 
(de l’anglais stay – rester, et -cation comme dans vacation, 
les vacances). Enfin, à la maison, c’est une façon de parler, 
puisqu’on vous propose de vous échapper le temps d’une 
journée, pour prendre l’air, bien rire et bien manger !
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# patrimoine

S
ouvenez-vous. À sept ou 
dix ans, voire même à douze 
ou treize, lorsque vos parents 
vous emmenaient au musée, 
l’oreille collée à l’audioguide, 

vous n’aviez qu’une envie : faire manger 
ce talkie-walkie trop bavard à la statue 
la plus proche. Heureusement pour vous 
et pour les enfants qui vous entourent, 
la muséographie (comme on dit chez les 
gens bien) a évolué, et aujourd’hui les vi-
sites ludiques et autres ateliers pratiques 
sont nombreux ! 
Voici notre petite sélection, avec un peu 
d’histoire, un peu de littérature, un peu 
d’art et un peu de nature.

LES AS DE LA JUNGLE 
AU MUSÉUM D’HISTOIRE 
NATURELLE
En visite libre avec notre carnet-jeu, on 
va d’un indice à l’autre pour élucider 
le mystère de la disparition de Miguel 
le gorille. On vous parie tout ce que 
vous voulez que c’est l’observation et 
l’identification des crottes de gorille 
qui fera le plus rire vos bambins. 
www.museum.tours.fr

MUSÉES AMUSANTS 
On visite, on s’amuse, on bricole

LA VIE DE CHÂTEAU
Visiter les châteaux de la Loire autrement

MUSÉE BALZAC À SACHÉ
Allez, joue-la comme Balzac ! 
Ou plutôt comme les dames 

des romans du XIXe siècle, avec 
l’atelier « de fil en aiguille » pour 
découvrir la broderie en créant 

un petit poussin de Pâques 
tout mimi. Dès 4 ans, c’est le 
jeudi 20 et 27 avril à 16 h que 

l’atelier s’ouvre (sur réservation 
préalable). 

02 47 26 86 50 
www.musee-balzac.fr 

 MUSÉE RABELAIS 
À SEUILLY

Petits et grands vont profiter 
d’une toute nouvelle visite 
guidée le jeudi 20 avril. La 

guide y mélange des dessins 
de Matisse, des portraits 

de Rabelais et des histoires 
forcément gargantuesques. 

02 47 95 91 18 
 www.musee-rabelais.fr 

 MUSÉE DE LA PRÉHISTOIRE 
DU GRAND-PRESSIGNY

Vos enfants s’expriment à coups 
de ouga-bouga ? Emmenez-les 
au Grand-Pressigny ! Chaque 

matin à 11 h, un atelier différent. 
Fabrication de bijou, tir au 

propulseur, faire du feu comme 
à la Préhistoire, à chaque 

jour sa spécialité. ET la petite 
nouveauté sympa pour Pâques, 

c’est la journée dans la peau 
(de bêêête) d’un Cro-Magnon, 

lundi 24 avril. On monte la tente, 
on fait du feu, on fabrique un 
propulseur et on s’exerce au 

lancer… Prêts, feu… visez ! 
Informations et réservation 

02 47 94 90 20 
www.prehistoiregrandpressigny.fr

 MUSÉE DES BEAUX-ARTS 
DE TOURS

19 ou 26 avril, à vous de choisir 
selon l’âge de vos chérubins 

(3-6 ans/7-11 ans) pour la visite 
et atelier « du vent dans les 

toiles ». Chercher les zéphyrs 
et alizées dans les tableaux, ça 

donne des idées pour ceréer une 
sculpture ou bricoler ! 

Réservation obligatoire par 
mail mba-reservation@ville-

tours.fr (tarif 3€/enfant). 

A
llez, on continue sur notre lancée, 
avec quelques visites sympas qui 
dépoussièrent les vieilles pierres. 

Nos chouchous
LE CHÂTEAU À 
L’ENVERS AU CHÂTEAU 
D’AZAY-LE-RIDEAU
Une visite en famille inspirée 
par le miroir d’eau dans lequel 
se reflète le monument… 
Le passage vers un autre 
monde ? 
Les 14, 21 et 28 avril et 5 mai 
à 14 h 30. Tarif 8,5€/13 €. 
www.azay-le-rideau.fr. 

VISITES THÉÂTRALISÉES 
EN PAGAILLE 
À LANGEAIS
« Sur les pas d’Anne de 
Bretagne », et à Montpoupon 
où l’on part « Sur les pas de 
Louise », ou alors en cuisine 
ou du côté de l’univers de la 
chasse. Et au Rivau, on peut 
même se costumer pour 
visiter ! 

LES MAINS 
DANS LE CAMBOUIS
Ou plutôt dans l’artisanat 
d’art, c’est ce que proposent 
le château d’Amboise avec 
son atelier vitrail ouvert 
aux 7-12 ans le 27 avril, et le 
château de Langeais avec 
son atelier tailleur de pierre, 
du dimanche au jeudi dès le 
16 avril. À moins que vous 
n’optiez pour l’atelier « produit 
cosmétique du Moyen Âge » 
À la cité royale de Loches les 
12, 19 ou 26 avril ? 

ON JOUE !!!
Monument Game à la forte-
resse royale de Chinon, jeu de 
piste à Loches, au Rivau ou 
à Villandry… Il y aura de quoi 
faire pour les joueurs ! 

Nos chouchous
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CCC OD
C’koi l’art contemporain ? Une ques-
tion qu’on a bien fait de la poser, et à 
laquelle le CCC OD répond du 19 au 
21 avril et les 27-28 avril avec sa visite 
parent-enfant (pour les 4-12 ans). 
Réservation sur cccod.fr (tarif 4€/
enfant et billet adulte). 
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# art de vivre

O
n vous reconnaît bien-là, rabelaisiens, gourmands et 
gourmets, amateurs de belles tables et fanatiques de bons 
produits. Eh bien vous allez être servis ! Entre événements 
ponctuels et rendez-vous réguliers, la Touraine vous propose 

d’explorer ses vignes (et les bouteilles qui vont avec).

Du vin ? Divin ! 
AVEC MODÉRATION, 
ET LE GOÛT 
DE L’EXPLORATION

© Vignerons dans la ville - copyright AOC Chinon Fabienne Boueroux

Nos chouchous
CHINON MET SES VIGNERONS 
DANS LA VILLE
Samedi 22 avril, dès le petit matin 
(enfin dès 10 h, faut pas pousser non 
plus), les vignerons de l’AOC Chinon 
s’installent dans les rues du centre-
ville pour faire découvrir leurs meil-
leures bouteilles. Du vin rouge, bien 
sûr, mais pas seulement ! Blancs et 
rosés sont aussi de la partie, et pour 
l’occasion les Caves Painctes (sous 
la forteresse) ouvrent leurs portes au 
public. Que demander de plus ? 
De 10 h à 18 h 30 à Chinon. Verre de 
dégustation et visite des caves pour 
7 €. Infos sur www.chinon.com. 

UNE VRAIE « ODYSSÉE » DES 
VINS À AMBOISE
Les anciennes caves Duhard, deve-
nues caves Ambacia, vous proposent 
leur visite « Odyssée » : l’histoire 
des caves et de leur collection de 
vins qui remonte à longtemps, des 
expériences olfactives, des projec-
tions vidéos à même le tuffeau et un 
mini-cours d’œnologie… Avant de 

déjeuner sur place à la belle table de 
l’Oppidum et sa vue sur Loire ? 
Infos et réservations sur 
caves-ambacia.fr. 

DE LA VIGNE AU VERRE 
DE VIN, ON EST BIEN
Myriam Robert vous invite à la suivre 
dans les vignes du domaine Alain 
Robert (son beau-père), à Chançay, 
terre de vins de l’AOC Vouvray. Spé-
cialisée en œnotourisme, elle nous 
explique comment se fabrique le vin. 
Et comment on le déguste, aussi, et 
ça, on aime bien. 
Infos et réservations sur 
www.rdvdanslesvignes.com

UN ESCAPE GAME EN MODE 
VIGNERON !
Epicuriens et joueurs ? Ok, on a 
ce qu’il vous faut : l’escape game 
« Devenir vigneron » du chai Pierre 
et Bertrand Couly, à Chinon ! Un vrai 
escape game, et on peut ajouter une 
visite-découverte du chai, histoire 
d’allier plusieurs plaisirs. Partants ?
Horaires et réservations sur pb-
couly.com. 
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# art de vivre

E
n plongeant dans l’Agenda Nature du Département, une sortie nous 
fait de l’œil : la découverte des plantes comestibles. Ça tombe bien, 
parce que nous, à part le basilic qui dépérit sur le balcon, les plantes, 
on n’y connaît pas grand-chose. L’association Touraine Terre d’His-

toire nous tire de l’embarras avec plusieurs sorties du côté de Saint-Benoît-
la-Forêt, égrenées au fil du mois d’avril puis de l’été, avec une promesse 
simple : on se balade puis on se régale.
15 € à 30 €/personne – réservation au 06 15 59 92 13. 

Aux fourneaux ! Ou à table…
PRÉPARER DES PETITS PLATS 
OU LES DÉGUSTER, 
ÇA NOUS CONNAÎT ! 
Parce que boire, ce n’est qu’une partie du plaisir, bien manger s’impose ! Et 
pour ça, il y a des myriades d’options. A défaut de toutes pouvoir les citer, on 
vous indique nos préférées :

REPAS ÉTOILÉ CHEZ UN RESTAURATEUR DU COIN ?
C’est possible ! À Loches, le chef Clément Dumont avec son Arbore & 
Sens a obtenu sa 1re étoile au Guide Michelin il y a quelques semaines. 
Envie de tester ? Et il n’est pas le seul : une étoile aussi pour le Château 
de Pray à Amboise, l’Opidom à Fondettes, l’Auberge Po’Poire à Azay-
le-Rideau, L’Evidence à Montbazon et La Promenade au Petit-Pressigny. 
L’embarras du choix, qu’on vous disait…

AUX FOURNEAUX, AU BORD DE L’EAU !
C’est ce que vous propose le chef Ambroise Voreux. Oui oui, celui de Top 
Chef, mais surtout celui de la Cabane à Matelot, à Bréhémont, où il officie 
en coopération avec le pêcheur professionnel Romain Gadais. Et si vous 
avez la déduction habile, vous l’aurez compris : il s’agira d’apprendre à 
cuisiner des poissons de Loire ! Un atelier de 3 h, à partir de deux par-
ticipants. Et si vous préférez vous la couler douce, optez pour la balade 
« pêche et dégustation » ou la « balade gourmande » avec Romain !
Pour en savoir plus, direction le site web, 
www.les-pecheries-ligeriennes.fr.

Naturellement bon…
NE PAS MANGER 
LES PISSENLITS 
PAR LA RACINE !
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# bouger autrement

Le gyropode, équilibré
POUR SORTIR 
DES SENTIERS BATTUS

Trottinette 
hors des sentiers battus
TROTT’ECOW, MEUH OUI ! 

Pas envie de marcher, mais pas 
envie de pédaler ? Le gyropode 
pourrait peut-être combler 
vos attentes. Depuis quelques 

années, ce petit véhicule à deux roues 
parallèles sur lequel on se tient debout 
a le vent en poupe dans nos zones 

touristiques. Pratique pour des visites 
guidées pas comme les autres, en ville 
ou en campagne. Et pas de panique : il y 
a toujours un petit temps d’initiation et 
de test avec votre accompagnateur avant 
de partir à l’aventure.

Quand on voit les trottinettes 
électriques tout-terrain 
proposées par la Ferme de 
la Voisinière, la question se 

pose : s’agit-il encore vraiment d’une 
trottinette ? Avec leurs énormes pneus, 
leur guidon façon VTT, on pourrait se 
tromper. Mais bon, là n’est pas la ques-
tion. L’idée de la famille Gendron, qui 
élève de beaux bœufs en Sud Touraine, 
c’est de proposer toute une variété 
d’activités aux visiteurs. Il y a les gour-
mands qui viennent juste acheter leur 
colis de viande, il y a les touristes et 
bandes de copains qui louent les gîtes, 
et il y a les aventuriers, comme vous, 
qui vont aller explorer en Trott’Ecow 
les alentours, direction les sentiers de 
la forêt de Loches, la chartreuse du 
Liget ou la Corroirie. A vos marques, 
prêts... trottez ?
Réservations sur 
www.fermedelavoisiniere.com 

Nos chouchous
GYROWAY VAL DE LOIRE
Présente à Tours, Blois, Saumur 
et dans les villes situées sur le 
parcours, l’entreprise propose 
des randos dans les vignes 
ou en ville, et même en pleine 
nature.
www.activite-inso-
lite-val-de-loire.com 
ou aux offices de Tourisme

FREEMOVE
À Amboise, pour visiter la cité 
de François 1er, en segway… 
mais pas que ! La société 
propose aussi du « onewheel », 
parfait si vous savez tenir 
debout sur un snowboard. Dis-
ponible à Amboise mais aussi 
à Rochecorbon, Blois, Tours 
ou Loches, et même au zoo de 
Beauval.
freemove.fr 



tmv I 12 avril 2023	 11

# bouger autrement

A vélo, oui ! Sur la Loire, non ! 
POUR PÉDALER ORIGINAL

En voiture Simone !
POUR UNE AVENTURE 
RÉTRO

Saviez-vous que la voiture de 
votre grand-mère pouvait dé-
sormais faire office de voiture 
de collection ? En tout cas, la 
deudeuche ou dodoche, bref, la 

deux-chevaux de Citroën ressort du mu-
sée pour parcourir les routes de Touraine 
sur un air rétro.  Avec qui ?
– 2CV Organisation - 
www.2cvlegende.fr

– 2CV Tour’s -  www.2cv-tours.fr 
Et si vous préférez les balades en deux-
roues, sans rien perdre du charme d’une 
balade atypique, vous pouvez aussi opter 
pour le side-car avec Rétro Tour, qui 
propose notamment des visites de Tours 
et Amboise.
www.retro-tour.com. 

Vous aimez le vélo, et vous 
avez déjà parcouru en long, 
en large et en travers les 
circuits de la Loire à Vélo. Eh 
bien d’autres options existent 

pour explorer la Touraine à bicyclette : 

Nos chouchous
LE CHER À VÉLO
Depuis Tours, direction Véretz, Bléré, 
un petit crochet par Chenonceau, ou 
on continue jusqu’à Montrichard, sur 
des itinéraires balisés et aménagés, pour 
rouler en toute sécurité. Et si le goût 
de l’aventure s’empare de vous, sachez 
que l’itinéraire Cœur de France à Vélo 
remontra à terme jusqu’à Bourges 
puis Montluçon.

L’INDRE À VÉLO
Là encore, on pédale souvent au bord 
de l’eau. Et les horizons sont vastes, 
puisqu’on peut aller de Bréhémont 
jusqu’à Châteauroux. Sans aller si 
loin, une halte à Artannes et Pont-de-

Ruan pour observer les moulins, ou à 
Cormery pour visiter l’abbaye, avant de 
pousser jusqu’à Loches, cela fait déjà un 
bon périple.

SAINT-JACQUES À VÉLO
Pourquoi marcher quand on peut pé-
daler ? L’itinéraire cyclable arrive depuis 
le Nord Touraine, on suit la Brenne. 
Petite pause gourmande conseillée à la 
Petite Epicerie de Chançay sur la route, 
pour une petite glace ou un café. Et en 
allant vers le Sud, vous passerez par 
Saint-Avertin, Veigné, Sorigny... et plus 
si affinités (et mollets aiguisés).
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# aller plus loin

O
n se bouge les fesses 
pour explorer les 
confins de la Tou-
raine, et plus si affini-
tés ? Car les châteaux 

et les maisons à colombage, 
vous avez fait le tour. Car le 
tuffeau, c’est bon, vous maî-
trisez. Car vous aimez rouler, 
mais pas trop non plus, voici 
nos propositions de balades à 
la journée, mais 1h de voiture 
maxi, c’est promis ! 

ON PREND L’EAU ?

G
oogleMaps est formel : pour arriver au nord 
du parc naturel de la Brenne, il faut 1 h1 0 
en voiture. Pour aller jusqu’à la Maison 
du Parc, où toutes les infos sont réunies, 
on pousse jusqu’à 1 h 30. Mais internet est 

là pour vous éviter les kilomètres supplémentaires 
si vous préférez économiser votre temps et votre 
essence. Au programme : un dépaysement garanti 
dans une étendue naturelle où les étangs s’étalent à 
perte de vue. Randonnées à pied ou à cheval, en vélo, 
observation ornithologique, balades guidées… L’éven-
tail des possibilités est large ! Et en route, on s’arrête 
volontiers visiter le coquet château d’Azay-le-Ferron 
(propriété de la Ville de Tours, donc finalement, on y 
est un peu comme à la maison, non ?). 
Toutes les infos sur 
www.parc-naturel-brenne.fr. 

Villages de charme
T’AS DE BELLES PIERRES BABY

Dépaysement garanti 

VENDÔME 
ET PLUS SI AFFINITÉS

Ok, erreur de débutant, proposer Ven-
dôme dans ce paragraphe « villages ». 
Mais attendez : Vendôme est baignée 

par le Loir, on y trouve un château 
sympa, et il y a même un platane 

planté en 1759 (prends-ça, le cèdre des 
Beaux-Arts !). Après vous être baladé 
en centre-ville, direction Montoire-sur-
le-Loir. La chapelle Saint-Louis y est 
charmante, tout comme le Couvent 

des Augustins. Et la visite insolite, c’est 
celle du musée Musikenfête avec tous 

ses instruments de musique venant des 
quatre coins du monde (et des ateliers 
de construction d’instruments pour les 

enfants pendant les vacances). 
S’il vous reste encore un peu de temps 

et d’énergie, on pousse la balade 
jusqu’à Lavardin, seul plus beau village 

de France du Loir-et-Cher. Pont go-
thique, donjon médiéval surplombant le 

bourg, rives du Loir… 
Et le petit bonus : le train touristique 
de la Vallée du Loir, qui vous emmène 
du petit village de Thoré-la-Rochette 
jusqu’au village troglo de Trôo. Trop 

top, non ? 

 TRIPLÉ GAGNANT : 
CANDES-SAINT-MARTIN, 

MONTSOREAU… 
ET CRISSAY-SUR-MANSE

Une petite boucle sympathique sur 
le thème « plus beaux villages de 

France ». Un label décroché par une 
poignée de bourgades tourangelles ! 

Au fil de l’eau, on découvre ainsi 
Candes-Saint-Martin, en bords de Loire. 

Un ancien port de pêche doté d’une 
collégiale qui vaut le détour. Un peu 
plus loin (vraiment un tout petit peu, 

2,6 km très exactement, soit 6 minutes 
de voiture d’après GoogleMaps), on 

trouve Montsoreau : on est déjà dans le 
Maine-et-Loire, mais l’esprit ligérien est 
le même. Une ville au bord de l’eau, un 

château du XVe siècle, des maisons 
de tuffeau…

Deux options s’offrent ensuite à vous : 
continuer à descendre la Loire pour 
aller explorer le village voisin de Tur-
quant, et ses ateliers d’artistes nichés 
dans des habitations troglodytes. Ou  
tenter le triplé « plus beaux villages » 

en descendant vers la Vienne et la 
Manse, pour vous balader dans les rues 
de Crissay-sur-Manse. Tuffeau, fenêtres 
à meneaux, ancien château : tous les in-
grédients d’un village charmant sont là !

ON GRIMPE ?

L
es fans d’escalade connaissent peut-être ce 
village niché dans la Vienne : Angles-sur-
L’Anglin. La roche abrupte qui surplombe le 
petit cours d’eau de l’Anglin attire en effet les 
amateurs de grimpe des environs. Plus beau 

village de France (encore un !), le petit bourg médié-
val a du charme. Et vous savez quoi ? Pas de tuffeau, 
ça nous change ! 
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# sortir en ville
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LES BEAUX-ARTS 
GRATOS
Le saviez-vous ? Le musée des 
Beaux-Arts de Tours ouvre ses 
portes gratuitement, à tous, tous les 
premiers dimanches du mois. Vous 
pouvez soit vous balader en visite 
libre dans les collections du musée, 
soit suivre une « visite Flash » et dé-
couvrir l’essentiel sur une thématique, 
en 15 à 20 minutes.
De 9 h à 18 h, sans réservation.

CRIME 
CHEZ LES COMPAGNONS
Le soir du vernissage d’une exposi-
tion, un corps sans vie est retrouvé 
au bas des escaliers de l’issue de se-
cours du musée du Compagnonnage. 
Et c’est à vous de résoudre l’enigme 
de ce crime-pour-de-faux. Où a eu 
lieu le meurtre ? Qui est l’assassin ? 
Un compagnon, une mère, un agent 
du musée ? Avec quelle arme : une 
corde, une canne, une bisaiguë… ? 
Vous avez deux heures…
Groupe de 3 à 6 personnes, à partir 
de 10 ans. Sur réservation au 02 47 
21 62 20.

BOTANIQUE 
À CHENONCEAUX
Visiter un jardin, c’est bien. Mais 
visiter un jardin historique en com-
pagnie du directeur botanique de 
Chenonceau, c’est mieux ! Une heure 
et demie pour découvrir le Potager 
des Fleurs, les jardins de Catherine de 
Médicis et de Diane de Poitiers et le 
jardin hommage à Russell Page.
Sur réservation au 02 47 23 44 06. 
30 €/personne.

REDÉCOUVRIR LES 
BORDS DE LOIRE
Une balade contée le long du fleuve… 
Elle est pas belle, l’idée ? Les contes, 
c’est l’affaire de Fabienne Avisseau. 
Arrivée dans un lieu magique et mé-
connu : le port de Luynes. 
Le 16 avril, à 16 h. 5 € (gratuit 
moins de 12 ans). RV au Bouge au 
Vin.
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# ça fait la semaine

Les faits 
C’est bon, c’est (presque) terminé ! Rénovée 
l’an dernier, avec piétonnisation et agrandis-
sement des terrasses notamment, la place du 
Grand-Marché aura bientôt son visage défini-
tif, puisque la dernière étape a été enclenchée. 
Du 3 au 7 avril, c’est en effet près d’un millier 

de plantations qui ont été faites par les agents 
de la Direction du patrimoine végétal et de 
la biodiversité. Un objectif : rendre l’endroit 
plus vert, plus verduré. 
En tout, six mimosas et un laurier ont été plan-
tés, sans compter les 122 arbustes et 868 plantes 
vivaces, d’après les services municipaux de la 
Ville de Tours. Des végétaux qui sont mieux 
adaptés au réchauffement climatique, comme 
l’a précisé la mairie.
 

Un gros chantier 
Il s’agit donc là de « la dernière pierre de l’édi-
fice », pour reprendre les mots de l’adjointe à 
la biodiversité et de la nature en ville, Betsabée 
Haas. La réfection de la place dite du Monstre 
était l’un des chantiers importants de l’année. 
Au total, on estime qu’il aura coûté environ 
1,8 million d’euros. 
La Ville avait engagé les travaux nécessaires, 
estimant que « l’attrait » de la place du 
Grand-Marché était « bridé par un aména-
gement vétuste, trop routier et peu lisible ». Dans 

sa présentation, le projet de requalification de 
la place disait « conforter la nature en ville, 
en mettant à la même échelle de valeurs les 
patrimoines arboré et bâti ». 

Une Place plus… 
méditerranéenne 
C’est en tout cas le souhait de Philippe Herlin, 
le paysagiste en charge du projet de végé-
talisation de la place. L’expert voulait don-
ner à l’endroit « une inspiration de basilic, 
méditerranéenne, avec beaucoup de plantes 
aromatiques », a-t-il précisé dans les colonnes 
de La Nouvelle République. Un hommage ou 
un clin d’œil à la Foire à l’ail et au basilic qui a 
lieu chaque année, à Tours. La prochaine aura 
d’ailleurs lieu le 26 juillet 2023. D’ici là, les 
plantes auront un peu plus poussé et la place 
du Grand-Marché aura sûrement retrouvé une 
couleur un peu plus verte ! l Aurélien Germain

LA VÉGÉTATION EST DANS LA PLACE
La place du Grand-Marché a enfin terminé sa mue. Dernière phase de ce lifting XXL : 
la plantation d’arbres, d’arbustes et de plantes vivaces. 

E-SPORT
Rdv en juin
L’équipe tourangelle de e-Sport 
Solary va organiser sa propre 
LAN party, les 10 et 11 juin 
prochains. Une LAN, c’est un 
tournoi en réseau, un événement 
rassemblant de nombreux 
joueurs pour des jeux vidéo 
en multi-joueurs. « Ça fait des 
années qu’on vous en parle 
mais maintenant c’est fait ! », 
s’est réjouie la team sur son 
compte Twitter suivi par plus de 
307 000 abonné(e)s. 
Cette compétition de sport 
électronique s’articulera autour 
de cinq jeux, au Palais des 
Congrès de Tours. Solary, qui est 
toujours l’un des clubs les plus 
populaires de France, indiquait 
avant notre bouclage que la 
billetterie serait lancée cette 
semaine. 

PARKINSON
Tests prometteurs
L’été dernier, le chercheur 
et pharmacien tourangeau 
Guillaume Brachet était apparu 
dans de nombreux médias. Pour 
cause, atteint de la maladie de 
Parkinson, il avait remonté la 
Loire en canoë pour financer 
ses travaux de recherche. 
Aujourd’hui, on apprend qu’il a 
bien reçu les premiers résultats 
du traitement qu’il a mis au point 
et ils sont très positifs, d’après 
une information de France Bleu. 
Guillaume Brachet a déposé 
un brevet provisoire, mais doit 
maintenant créer sa société 
pour aller jusqu’au bout des 
essais cliniques et emmener le 
traitement vers la thérapeutique 
humaine. 

> Sur Facebook : « Guillaume vs 
Parkinson » 

COMMERCE
Barrier ferme
« C’est avec le cœur lourd que 
l’équipe du restaurant vous 
annonce la fin de son activité. » 
C’est avec une phrase laconique 
que l’établissement Charles-
Barrier a annoncé, sur sa page 
Facebook, sa fermeture définitive 
au 8 avril. C’est une institution 
tourangelle qui s’en va. Le 
restaurant avait été fondé par 
Charles Barrier en 1945 qui reste 
à ce jour le seul Tourangeau 
à avoir obtenu trois étoiles 
Michelin. Le lieu avait ensuite 
été racheté en 1996 par Jack 
Magord. Depuis quelque temps, 
l’établissement gastronomique 
était placé en redressement 
judiciaire. Le dépôt de bilan a été 
prononcé le 11 avril. 

TRAMWAY
Collectif mobilisé
Plus de neuf mois après sa 
création, le collectif opposé 
au passage du tramway par le 
boulevard Jean-Royer reste 
mobilisé. Après s’être constitué 
en association, il a voulu faire 
entendre ses arguments : si la 
future ligne passait par là, il 
y aurait disparition d’arbres, 
difficulté d’accès aux garages, 
vibrations et bruit, baisse 
d’activité pour les commerces 
ou encore circulation bien trop 
dense dans les rues adjacentes. 
Désormais, le collectif a 
également lancé une newsletter, 
souhaite organiser un débat sur 
le besoin d’une ligne B, et être 
reçu par la mairie. Une rencontre 
qui doit avoir lieu prochainement. 
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# actu monde

PROCHE-
ORIENT
Tension maximale
Le jeudi 6 avril, une trentaine 
de roquettes sont tirées du 
Liban, en direction d’Israël. 
L’État hébreux attribue 
ces tirs aux Palestiniens 
et, plus particulièrement, 
au Hamas ou au Jihad 
Islamique. En riposte, il 
mène plusieurs frappes sur 
Gaza et sur des positions 
de ces mouvements au 
Liban. Ce regain de tension 
est sans équivalent depuis 
2006 et pourrait conduire 
à une nouvelle flambée de 
violence au Proche-Orient. 
Ceci dans un climat de 
grande tension interne en 
Israël. Depuis décembre 
2022, le pays est dirigé par 
un des gouvernements les 
plus à droite de son histoire.

RETRAITES
Friture sur la ligne
La France connaît, le 
6 avril, la onzième journée 
de mobilisation contre la 
réforme des retraites. Si le 
nombre des manifestants et 
des grévistes est en baisse, 
l’opposition des Français ne 
semble pas faiblir. Saisi, le 
Conseil constitutionnel doit 
rendre son avis sur cette 
loi le 14 avril. Une nouvelle 
journée de protestation est 
programmée pour la veille, 
13 avril. Parallèlement, pour 
la première fois, la Première 
ministre Elisabeth Borne 
appelle à « l’apaisement ». 
« Le cap a été fixé par le 
Président », recadre l’Elysée.

DIPLOMATIE
Macron en Chine
La visite du président 
Macron en Chine intervient 
quelques jours après celle du 
président chinois Xi Jinping 
en Russie durant laquelle les 
deux pays avaient réaffirmé 
leur « amitié historique ». Le 
président chinois a indiqué 
qu’il appellerait le président 
Zelensky, mais sans avancer 
de date. Il ne s’est, en 
revanche, pas engagé à 
ne pas livrer d’armes à 
la Russie. Sur le dossier 
taïwanais, qui est très tendu 
actuellement, le président 
Macron a déclaré : « Je n’ai 
pas le sentiment qu’il y ait 
une volonté de surréagir 
côté chinois ».

Le
billet

Pression d’enfer
Les cadences infernales, la pression, 
l’obligation de faire toujours mieux et de 
générer toujours plus de cash. Et, c’est le 
métier qui veut ça, le sourire que l’on doit 
afficher à longueur de journée, la bonne 
humeur, le petit mot qui fait plaisir. Le poids 
de savoir que beaucoup d’emplois, de gros 
enjeux, pèsent sur nos épaules. Ce besoin 
que l’on a tous, mais qui devient mortifère, de 
vouloir bien faire, de ne pas décevoir. 
On parle d’un commercial pressurisé par sa 
hiérarchie ? Non, pas cette fois. Cette fois, on 
parle de gens dont on s’imagine qu’ils « vivent 
leur meilleure vie », comme on dit. Les stars, les 
artistes, les chanteurs, en particulier. Stromaé, 
pour la deuxième fois de sa (encore) courte car-
rière, dit stop. Il annule tous les concerts prévus, 
jusqu’à nouvel ordre. Avant lui, Angèle ou Bigflo 
et Oli avaient déjà tiré la sonnette d’alarme. 
Parce que de cette pression folle, beaucoup 
avant eux ne sont pas revenus. Il est comme ça, 
le système dans lequel nous vivons. Il essore 
tout ce qui peut le nourrir. Il vampirise l’art et 
l’âme pour son profit. Alors, merci Stromaé de 
nous ramener à l’essentiel : notre faible et belle 
humanité. l Matthieu Pays
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L’ENTREPRISE 
D’ENTRAÎNEMENT 

PÉDAGOGIQUE
L’EEP, née en 1995, forme en dix semaines des 

stagiaires dans les conditions réelles d’une 
entreprise tertiaire. Ici, à la Garden Cie, 

ce sont chaque année plus de 
100 demandeurs d’emploi qui 

obtiennent une attestation 
de compétences.
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La coach de la formation
Magali Egliseau est formatrice à l’Association de Formation 

Professionnelle Polytechnique de Touraine (AFPP).
Son but : accompagner les personnes vers l’emploi ou un diplôme. 

d
ans les locaux de l’AFPP de Touraine, 
boulevard Preuilly, Magali Egliseau 
pousse le tableau numérique roulant 
devant un groupe de stagiaires à la 
Garden Cie, entreprise d’entraîne-

ment fictive leur permettant de se former aux 
rouages d’une boîte du tertiaire. Détendue 
dans son approche, elle fait le point sur leur 
campagne de communication à venir, comme 
en vrai. Difficile de deviner qu’il y a 15 ans, 
Magali Egliseau aujourd’hui formatrice et 
coordinatrice du dispositif de l’Entreprise 
d’entraînement pédagogique (EEP), était elle-
même à la place des élèves. « Je vous préviens, 
mon parcours dans la parcours dans la forma-
tion est atypique, glisse -t-elle en préambule. 
Aujourd’hui, pour être formateur, le titre de 
formateur pour adultes est un minimum. » 
Après une licence en AES à Tours, la voici 
assistante commerciale à Chambéry durant 
11 ans. Puis un congé parental l’éloigne du 
marché du travail, jusqu’à son retour en terre 
tourangelle et l’orientation de Pôle emploi 
vers l’AFPP qui l’amène en stage à l’EEP puis 
à être directement embauchée par l’organisme 
de formation pour adultes. 
Ce n’est donc pas un hasard si Magali Egli-
seau exerce aujourd’hui son métier  avec 
empathie et compréhension et place la bien-
veillance comme la principale qualité du 
formateur. « J’ai pour mission de transmettre 
un savoir mais aussi d’accompagner les sta-
giaires. Dans le cadre de l’EEP, je m’immerge 
dans l’entreprise comme chef de service. Je leur 
montre comment faire les choses puis ils les font 

eux-mêmes, avec le droit à l’erreur. La meilleure 
pédagogie expérimentale, c’est d’apprendre de 
ses erreurs. » Magali Egliseau voit son rôle 
comme un accompagnement au sens large. Ici 
le public va de jeunes gens au chômage sans 
qualification ou à bac +5, à des personnes 
plus âgées, proches de la retraite, avec des 
parcours de vie propres, parfois éloignés de 
l’emploi. « J’ai une écoute active, je m’adapte à 
cette diversité de profils et j’essaie de gommer 
les certitudes qu’ils peuvent avoir, dans leurs 
pratiques et leur image souvent dévalorisée. » 
Un rôle de coach en quelque sorte pour leur 
redonner confiance. 
À l’AFPP, Magali Egliseau a aussi évolué de 
son côté. Elle a commencé comme formatrice 
à l’EEP puis a chapeauté le service. Entre-
temps, elle a développé les titres profession-
nels d’assistant commercial et de ressources 
humaines, qui permettent d’obtenir en 6 mois 
un bac + 2. Mais elle est revenue à l’EEP 
car c’est ici qu’elle se sent bien. « J’adore le 
concept, ce n’est pas comme l’école obligatoire, 
les stagiaires font une démarche personnelle 
pour candidater. » Recrutements, entretiens 
individuels et collectifs, formations, évalua-
tions,...  son métier est assurément au contact 
des autres même si la part d’administratif n’est 
pas négligeable. En tout cas, Magali Egliseau 
ne décroche pas son sourire. « Cela fait 15 ans 
que je ne me lasse pas, de 9 h à 17 h, je ne 
vois pas la journée passer. Et même si je gagne 
moins que mon ancien métier d’assistante 
commerciale, ici au moins je m’éclate. » l

L’AFPP 
de Touraine

L’Association de 
Formation Professionnelle 

Polytechnique de 
Touraine s’adresse aux 
salariés, entreprises et 
demandeurs d’emploi. 

L’organisme de formation 
compte 69 salariés dont 

43 formateurs. Il propose 
des accompagnements  

professionnels (bilans 
de compétences, VAE, 
élaboration de projet 

professionnel) des visas 
et certifications ainsi que 

des formations courtes 
en bureautique, langues, 

communication, RH, 
management… et des 

formations qualifiantes 
dans les domaines du 

bâtiment, du numérique et 
du tertiaire.

https://afpptours.com/ 
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# le resto

V
ous êtes partant(e)s pour de 
la « fastronomie italienne » ? 
Voici ce que propose Più Più 
installé place du Grand-Mar-

ché, à Tours, depuis l’automne dernier ; 
un établissement à mi-chemin entre 
le fastfood et le restaurant qu’on avait 
hâte de tester. 
Pour la petite histoire, Più Più c’est 
d’abord une franchise, une enseigne 
de restauration rapide qui voulait allier 
une large gamme de produits tout droit 
venus d’Italie, de qualité, et à manger 
sur le pouce. Le concept, lancé par Paul 
Ghostine à Paris, a ensuite fait des pe-
tits et s’est implanté à Lyon, Angers... Et 
donc désormais aussi à Tours, avec une 
affaire tenue par Giovanni Payet. Hop, 

fin de la petite leçon, on passe à table. 
On arrive donc pour notre session test, 
un mardi bien ensoleillé. Dans la petite 
salle en long, un grand comptoir vitré 
qui laisse apercevoir ce qui attend les 
estomacs. Il y a de bien belles portions 
de pizza, travaillées, garnies de produits 
frais comme de la burrata artisanale 
ou encore du jambon cuit italien. Un 
peu plus loin, des pâtes fraîches, des 
énormes pièces de charcuterie et de 
fromage (découpées en direct et sous 
nos yeux, d’ailleurs). Appétissant ! 
On prend la commande. La vente à 
emporter est possible, mais on préfère 
s’installer en salle, même si l’accueil 
nous a paru un peu impersonnel cette 
fois-là. Nous voilà avec un petit plateau 

doré et des couverts dans le même 
style. Sympa ! On s’est laissé séduire 
(et séduits nous avons été) par une 
portion de « Amore al tartufo ». Côté 
garniture, c’est généreux : la crème 
de truffe d’été est onctueuse, elle est 
bien présente, alors on la sent... et pas 
qu’un peu ! Miam. Idem au niveau du 
parmigiano reggiano, fort en goût et 
excellent, parsemant notre pizza. À 
noter que la pâte n’est pas bourrative 
ou sèche, loin de là. Elle est au contraire 
un poil croustillante, très légère et vrai-
ment aérée. Des produits italiens à 
200 %, des produits de qualité, c’est 
sûr. Un petit air d’Italie flotte désor-
mais sur la place du Grand-Marché.   
l Aurélien Germain

De la 
« fastronomie 
italienne » 
avec des 
produits frais

PIÙ PIÙ 

À
la carte

L’addition 
Il existe plusieurs 
formules et menus. 
Dans l’ensemble, 
comptez entre 9,90 € 
et 13,90 €. Une 
formule étudiante 
existe (un euro moins 
cher). Pour la part de 
pizza seule, les prix 
commencent à partir 
de 5,90 €. Planches 
entre 17,90 et 19,90 €. 
Antipasti à 7 €. 
Formules panino ou 
insalata (salades) dès 
11,90 €. 

C’est où ? 
Più Più se situe au 
9 place du Grand-
Marché, à Tours. 
L’établissement est 
ouvert du mardi au 
samedi, midi et soir. 
Repas sur place ou à 
emporter. Epicerie. 
Terrasse. 

Contact 
Tél.  09 81 43 30 81. 
Sur Facebook : Più Più 
Tours ou @piupiu.tours 
sur Instagram. 
Site de la franchise : 
piu-piu.com

CHAMPIONS DU BURGER
Ce 12 avril, c’est la finale région 

Ouest de la 8e Coupe de France du 
burger by Socopa, sur le thème du 

« rock’n’burger ». Les professionnels de 
la restauration s’y affrontent et Tours 

est bien représentée, puisqu’on y trouve 
deux chefs : Kevin Allanic du resto Désir 
des Mets et Charles Loutre… de Désir des 

Mets également ! 

CHIEN JAUNE 2.0 
Le restaurant mythique de la rue Palissy, 

« Le Chien Jaune », a été racheté. Par 
qui ? Eh bien en toute logique par Jean 
Poirier, 25 ans, déjà big boss du… Chien 
Fou ! Au menu, lifting complet du lieu, 

tout en gardant l’esprit de ce bistrot à la 
déco vintage. Aucune inquiétude à avoir, 
donc, pour cette institution tourangelle… 

P’TITE MAIZ IRLANDAISE 
La Coupe du monde de rugby, c’est 

dans cinq mois ! Le moment idéal pour 
rappeler que la brasserie tourangelle 
La P’tite Maiz va produire une bière 

spéciale dédiée à l’équipe d’Irlande à 
cette occasion. Son p’tit nom ? La Irish 
Harvest. Elle sera offerte aux joueurs, 
au staff et servie à la pression en ville. 

Sláinte ! 
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La bd 

ESCOBAR – UNE 
ÉDUCATION 
CRIMINELLE 

En voilà un premier tome qui 
frappe fort dès le départ ! 

Dans « Escobar – Une 
éducation criminelle » (éd. 

Soleil), Juan Escobar – fils de 
qui-vous-savez – raconte sa 

jeunesse, son enfance passée 
auprès de ses « nounous » 
un peu particulières (= ses 
gardes du corps, tueurs à 

gages ultra-violents) qui sont 
finalement ses seuls amis. Son 
récit est illustré par le dessin 
très expressif de Madrigal. 

Idéal pour  accoucher ici d’une 
BD à l’humour noir et fort 

crédible. C’est une biographie 
atypique, nerveuse, portée 

par le second degré et 
l’hémoglobine. Vivement la 
suite de cette série ! l A.G.

# nous on

LA SÉLECTION BD

« Les Murailles invisibles » (Dargaud) 
est un formidable récit de SF signé 
Chauvel et Rio. Ce tome 1 nous trans-
porte dans un futur proche, où des murs 
invisibles et infranchissables cloisonnent 
l’humanité. Un récit âpre et prenant au 
moment où tant de murs s’élèvent dans 
le monde.
Le T2 de « Magafauna » (Sarbacane) 
confirme le talent de Nicolas Puzenat 
à nous entraîner dans son univers bien 
particulier, où se mêlent heroic fantasy 
et chroniques sociales. Avec, pour par-
faire le tout, un dessin sublime. 
Avec « The Rock Cocks » (Dynamite), 
Leslie et Brad Brown voient enfin pu-

bliée en France leur saga sur la vie d’un jeune couple de musiciens, leurs 
galères et leurs amours dans l’Amérique d’aujoud’hui. Un premier titre de la 
collection Kinky, pétillant et décomplexé.
« Mo » (Claire de Lune) est le premier ouvrage d’une trilogie de Robin, Leoni 
et Negrin qui nous embarque dans un mystérieux royaume aux airs de Game 
of Thrones. Secrets, trahisons et batailles épiques au programme !
Un trio également avec Arleston, Gay et Boiscommun, pour « Succès Damné » 
(Drakoo), premier tome d’une série, où le fantastique règne en maître. Le 
destin d’un écrivain raté va basculer à la lecture d’un livre magique. Original 
et attachant : à suivre de près. l Hervé Bourit 

RECKLESS – TOME 4 
C’est le retour tant attendu 
des maîtres Ed Brubaker et 
Sean Phillips, pour leur série 

Reckless. Et loin de se reposer 
sur ses acquis, le duo axe ce 

quatrième tome, « Ce fantôme 
en toi » (éd. Delcourt), sur la 
figure d’Anna, femme badass 

et assistante de l’antihéros 
Ethan qui ici n’intervient que 
sur trois pages ! Tout au long 

de cette bande palpitante, 
scène de crime terrifiante à 

Hollywood, manoir hanté (ou 
pas) et secrets bien glauques 
mènent la danse. Le trait est 
toujours aussi épais, le dessin 
fait des merveilles (les décors 
d’époque bien travaillés) et la 
colorimétrie reste en parfaite 
adéquation avec ce récit qui 
lorgne sur le polar. Poisseux 

et tendu, ce tome 4 se dévore. 
Vivement la suite ! 
l Aurélien Germain

le comics 

la bd

le livre

JOHNNY BICEPS 
Johnny Biceps est un héros 

galactique, un vrai de vrai. Grand 
aventurier, musclé… mais surtout 

bien macho et bien crétin. Ce 
tome 1, « L’Argonaute du futur » 

(éd. Delcourt), se moque de 
ce personnage demeuré et 
caricatural à la poursuite de 

sa némésis, accompagné d’un 
assistant-clone, d’une guerrière 
médiévale et d’un docteur mi-

humain, mi-requin (!). Bref, avec 
pareil pitch, on se doute à quelle 
sauce vont nous manger Karibou 
et Witko, les auteurs. Parodique 
puissance mille, boosté par un 

humour mâtiné de millième degré, 
improbable, ce Johnny Biceps 

vise juste. Amusant et totalement 
barré. l A.G.

LE CENTRAL  
Journaliste à La Croix, Mikael Corre a passé un an en 
immersion au commissariat de Roubaix. Le résultat 
est impressionnant, tant son récit est dense et balaye 
allègrement tous les clichés que l’on pourrait avoir sur 
cette institution. Il remet aussi les choses en place sur 
le rôle de la police dans notre société avec, aussi, des 
constats sans état d’âme sur le manque de moyens 
et les charges qui pèsent sur ces hommes et ces 
femmes. Avec foule de témoignages et une forme de 
journalisme narratif qui lui est propre, Mikael Corre livre 
ici un document fort. l H. B.
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# l’horoscope

BÉLIER
Amour : A quoi bon aimer, finalement ? 
Puisque vous finirez seul(e) et aigri(e) ? 
Gloire : Un cowboy vous choisira comme 
nouvelle monture. Il vous fouettera les fesses 
pour que vous alliez plus vite. Bref, tout ce 
que vous aimez.
Beauté : Vous reprenez du poil de la bête ! 
Ce qui tombe bien, vu votre pilosité. 

TAUREAU
Amour : Ne désespérez pas de votre situa-
tion. Dites-vous que même Eric Zemmour 
a trouvé l’amour… 
Gloire : Avec vous, c’est comme pisser dans 
un violon. (et ça fait pas plaisir à André Rieu)

Beauté : Oula alors non désolé, mais ce 
sera visiblement pour la semaine prochaine.

GÉMEAUX
Amour : Vous allez rencontrer quelqu’un 
qui vous plaira ce week-end (à condition que 
vous ne soyez pas à cheval sur l’hygiène…). 
Gloire : D’ailleurs en parlant cheval, notons 
que si vous prenez un selfie avec un cheval, 
vous avez le même sourire. 
Beauté : Rien de plus à ajouter, on vous a 
suffisamment taillé(e) !

CANCER
Amour : L’amour frappera à votre porte d’ici 
peu. (à moins que ce ne soit le fisc)
Gloire : Il faut se rendre à l’évidence. Un 
jour, ce sera la fin du monde. Et vous n’aurez 
toujours pas réussi à faire de créneau. 
Beauté : Trop belles, vos cernes. On dirait 
un panda.  

LION
Amour : Sous la couette, vous êtes un diesel. 
Ça met du temps à démarrer, mais après, ça 
tient assez longtemps.  
Gloire : La vie est pleine de surprises. La 
preuve, demain vous affronterez Poutine dans 
un combat de catch, nu(e), dans la boue. 
Beauté : Même Stevie Wonder voit que 
vous êtes trop canon. 

VIERGE
Amour : Vous allez retourner avec votre 
ex. Et vous marier. Et avoir un gosse qui 
s’appellera Cunégonde et qui aimera Cyril 
Hanouna. Votre vie est foutue. 
Gloire : « Toujours là au mauvais endroit, 
au mauvais moment ! », telle est votre devise. 
Beauté : En toute objectivité, vous avez le 
charisme d’une chèvre. 

BALANCE
Amour : Vos emmerdes amoureuses res-
semblent à une partie de Uno®. On vous colle 
un +2 et vous finissez avec un +12 dans la 
tronche. 
Gloire : La chance vous sourit. Mais c’est 
bien la seule. 
Beauté : #astuce Achetez des lunettes de 
soleil à vos proches. Ça leur évitera d’être 
éblouis par votre beauté. 

SCORPION
Amour : Vous l’aimez si fort… Vous vous 
accrochez à lui, comme le bouton d’acné 
s’accroche au front d’un ado. 
Gloire : Notre société est trop laxiste. La 
preuve : vous existez et on tolère même que 
vous puissiez avoir des amis.
Beauté : La constellation du cholestérol 
vous fera un petit coucou d’ici peu. 

SAGITTAIRE
Amour  : N’oubliez pas qu’on vous aime 
les Sagittaires, vous êtes les meilleur(e)s ! <3 
Gloire : (ahahah je rigole, on peut vraiment 
vous faire gober n’importe quoi)
Beauté : Regardez dans le ciel ! Est-ce un 
oiseau ? Un avion ?? Superman ??? Non, c’est 
votre dignité qui va s’envoler samedi soir.

CAPRICORNE
Amour : « Un(e) seul(e) Capricorne vous 
manque et tout est dépeuplé. » (non, on dé-
conne, vous êtes relou)
Gloire  : Quand vous riez, on croirait 
entendre un poney (mais un poney relou, 
comme vous)
Beauté : Alors, ça fait quoi d’avoir les plus 
belles fesses de la Terre ? (enfin, n’oubliez pas 
que vous êtes tout de même relou)

POISSONS 
Amour : Vous êtes le croque-lardon des 
relations.  
Gloire  : La vengeance est un plat qui se 
mange froid, certes. Mais vous, vous l’avez 
déjà bouffé depuis bien longtemps, gros(se) 
morfale que vous êtes. 
Beauté : De face, c’est pas mal. Mais c’est 
votre profil qui gâche tout. 

VERSEAU

Amour : Allez hop les 
Verseaux ! Une pelle et une petite ba-
layette et hop, on ramasse le peu d’amour 
propre qu’on a ! 
Gloire : Votre meilleur(e) ami(e) vous 
avouera être fan de Gérald Darmanin. 
On ne pouvait pas faire pire comme 
semaine. 
Beauté : Incroyable mais vrai : au ré-
veil, vous ressemblez à Michel Houelle-
becq. 

Ils
prennent 

cher






