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AGENDA

DES SORTIES

NATURE :
2023

197 ANIMATIONS POUR UN AGENDA

100% NATURE !

En Touraine, 59 sites (zones hu-
mides, coteaux calcaires, landes,
bocages, prairies et foréts) sont
a ce jour classés au titre des « Es-
paces Maturels Sensibles » (ENS)
par le Conseil Départemental
d'Indre-et-Loire.

Un classement qui reléve d'une volonté
double : préserver les sites de haute va-
leur ecologique et paysagére et les rendre
accessibles au public en favorisant la sen-
sibilisation a l'environnement. Chaque
année, lagenda des sorties Mature recense
toutes les activités proposées dans les
ENS du Departement, autour de plusieurs
thématiques : piseaun, batraciens, plantes
comestibles, abeilles, brame du cerf...

-‘

Chaque annee, le Département propose
également des nouveautés, comme un
atelier de construction de cabanes en
2022, renouvelé cette année, [a mise en
avant d'un site, & savoir la tourbiére de
Montifray en 1023 ou la participation &
des manifestations nationales comme la
Féte de 'Environnement ou lopération «
Fréquence Grenouille ».

Cette multitude d'activités, concues
pour tous les golts et toutes les bourses,
a attiré prés de 3 340 personnes en 2022,
Un chiffre record, qui s'accroit chague
année, et notamment depuis la crise du
Covid 19 et les confinements successifs
qui ont généré un vrai besoin de - grand
air ». Un nouveau public moins averti,
plus citadin, qui nécessite un besoin ac-
cru de sensibilisation & l'environnement
et au respect des sites. Nul doute que ce
concentré danimations, ludiques et pé-
dagogiques, permettra i tous les touran-
geaux et touristes de découvrir de facon
privilégiée, l'incroyable biodiversité de
notre departement.

DECOUVREZ TOUTES LES SORTIES NATURE SUR

espacesnaturels.touraine.fr

QUELQUES EXEMPLES
D'ANIMATIONS EN AVRIL

= DECOUVERTE DES ARBRES DE NOS FORETS
au Domaine de Candé, avec la Fédération
départementale des chasseurs d'lIndre-et-Laire
le 15 avrif - 2h {gratuit)

= MES PREMIERS PAS AVEC L'ANE

aux €tangs de Narbonne, avec |'association
BiodiverCity

fe 19 avril - Th30 (2 €)

« 'ETANG DU LOUROUX ET SES OISEALX
avec Ligéria Nature

le 29 avril— 2630 (10 € | 6 € pour les §

a 18 ans | gratuit - 5§ ans)

TOURAINE §i’
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Osez regarder

le futur avec

créativite !

FAN DE COMMUNICATION
ET CREATION DIGITALE ?

FAIS DE TA PASSION UN METIER!
- CAMPUS TOURS

Bachelor Communication 2¢ AU CLASSEMENT
HAPPY AT SCHOOL DES

et Stratégies Digitales ECOLES SPECIALISEES
(Bac +3) DANS LE DIGITAL OFFRANT
LA MEILLEURE EXPERIENCE
» Bachelor of Arts Design Digital ETUDIANTE

(Bac +3)

C\’:Q excelia
/ DIGITAL SCHOOL




Vu sur Instagram
La dessinatrice Véropée, signait sa BD
de fables de La Fontaine a la librairie
L’'esperluéte, & Chartres. Passant

par 1&, Fabrice Luchini, grand fan

de I’écrivain (et peut-étre aussi de
Véropée), a décidé de lui donner un
coup de main. Il faut dire qu’on était le
1°" gvril |

Instagram : chez_veropee

C’est le printemps !

En soi, déja, c’est une super nouvelle ! A nous les
petites soirées en terrasse a regarder mollement le
soleil se coucher sur les toits de la ville... Mais en plus,
depuis le 1°" avril, plusieurs sites qu’on aime bien ont
rouvert leurs portes. Le Rivau, le chateau de Gizeux
ou le domaine de Cangé, par exemple. Et voila nos

& balades dominicales qui reprennent des couleurs !
CHEE_ N e

C’est le nombre de prix ouverts a‘u
concours régional d’entrepre'neut.‘lat
par les femmes. Il y cind catégories,
un prix « coup de coeur » et
un trophée pour insertion Le troglo Arrive
professionnelle des personnes
handicapées. Mesdames, \{ous avez
jusqu’au 31 mai pour présenter
votre candidature.
Tél. 07.82.41.16.35 ;
communication@centractif.fr

C’est quoi dong, le Troglo ? Eh

bien, tout simplement le premier
supermarché coopératif de Touraine.
Le principe est simple. Il n’y a plus
de client et pas de patron, mais

des coopérateurs. Pour le devenir,

il suffit d’acheter une part sociale

2av H

B0 Jiabma a 100 € (10 € seulement pour les
?.".'-Z-;‘?'."T“?f;f»"” LaemmTTTIIRE LT étudiants) et accepter de donner
i Se trois heures de son temps tous les
4 . ~ . 3
'/ « ]e ne SUis pas . \\ n!10|s, au supermarche. Pour le res'Fe,
’ . ;e SUis . c’est un magasin qui permet de faire
4 handlCaP_e’ J biste » . toutes les courses du quotidien,
/ i unl]am l.. cte 1 avec priorité au local, au vrac, au
. spor (hlete unijamdis i her et au bio. Ouverture le 13
\ Guy Amalfitano, @ 6 caritatif f0U ; pas cher et au bio. Ouverture le
\ { sest lancé un dé  cent jOUrs: ' avril, mais on peut déja rejoindre
N y rathon par jour pend?nch'mon- 4 laventure.
s un ma ches et @ e 15, boulevard Louis XI, dans la zone

. lestpasséalo .
~

du Menneton.

En duo avec M

Elle s’appelle Capucine et, le je“dil < . e -
30 mars, elle a fait un duo devant piu Handicap et solidarité : le beau projet

de 7 000 personnes avec M. Comme a
e e re chantouse ans oo ae Un projet de plateforme de répit solidaire pour soulager

= de . , . . . , -
permet & une chanteuse iﬂitiiriemps les familles d’enfants handicapés, porté par l'association
e vec . .
partage:;1 1:0ice3i ?noment de grace pour tourangelle Enfance et Pluriel (de Sonia Pareux), a obtenu
0 an . . . .
d’une ¢ deux prix de la fondation Cognacg-Jay. Son projet,

la jeune musicienne, étudiante en ¥ ela ! .
nédecine dans la vraie vie. ambitieux, était face a 400 autres dossiers venus de toute

la France.

PARKING GAMBETTA

Fritz récompenseé

Quand on dit Fritz, on ne parle pas de Statio n nez MA L I N !

Péléphant, mais du journal d’actu pour les

enfants qui porte son nom. Le mag vient o!e .
recevoir le prix Education aux Médias, cqtegone 3“ - 5 ao € 1 H - 1 80 e
Centre-Val de Loire, aux Assises Internatlor)ales — ’ — ’

du Journalisme de Tours. || est récompense
pour les hors-séries qu’il fait lréaliser a qles
classes de CM2, avec le soutien de la Ville de 3, rue Gambeﬁa i centre-ﬂ”e Tﬂurs
fours sous le Monoprix

“Da la prameing haurg
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# le dossier

JOB OU ?
JOB LA !

Suite a ce titre prétendument
inspiré du Djobi Djoba des
Gipsy Kings (pardon les kings,
et pardon a vous lecteurs et
lectrices amateurs d’humour
de qualité), voici donc le sujet
de la semaine : les jobs d’été !
Les travailleurs saisonniers
ont souvent déja dégoté

leur boulot pour la saison,

qui démarre dés maintenant
et s’étendra pour certains
jusqu’a 'automne, qu’on

parle tourisme, hotellerie-
restauration ou agriculture.
Mais pour tous les étudiants
qui veulent amasser quelques
euros pour financer des
vacances ou leur future année
universitaire, c’est maintenant
ou jamais qu’il faut chercher!
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A peine le printemps, que déja il faut penser a
I’été ? Pour tous les étudiants et autres travailleurs
saisonniers, c’est en effet dés maintenant que I’été

se prépare !

JOBS
D'ETE

EST

ans votre attirail du chasseur ou
de la chasseuse de job dété : un
CV ! Et pour proposer un petit
curriculum vitae de qualité, voi-

ci notre recette : un miroir, pour
se regarder en face et faire honnétement
la liste de ses qualités humaines et de ses
compétences. Si, si, vous en avez, méme si
vous avez peu dexpérience professionnelle !
Capitaine de [équipe de foot ? Alors vous
avez lesprit du collectif mais aussi les qua-
lités d'un meneur. Stage de quinze jours a
la cantine scolaire ? Vous avez découvert
que vous étiez ponctuel (et matinal, faut

LA CHASSE

UVERTE !

quand méme se lever a 5 h 30), et orga-
nisé ! N'utilisez pas de miroir déformant
pour enjoliver votre niveau d’anglais ou
vos dons pour la salsa. Cest la meilleure
maniére de vous faire piéger si on vous
recrute pour un emploi dans le tourisme
ou l'animation. Vous aurez lair fin quand
la musique retentira, et qu’un touriste an-
glais vous demandera ot sont les toilettes !
Présentez tout cela clairement, une petite
photo, vos coordonnées, et si vous avez le
permis B, cest a mentionner car certains
employeurs y prétent attention. La suite ?
A vous de jouer !
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HOTELLERIE-
RESTAURATION :

EN SALLE OU EN
COULISSES, CA BOUGE
TOUT LE TEMPS

Durant plusieurs mois, le secteur de
I’hoétellerie-restauration a fait savoir qu’il
peinait a recruter. Crise des vocations ?
En tout cas, pour cet été, les affaires
reprennent avec la saison touristique.
Courir d’une table a l'autre, étre aux
petits soins pour les clients, enchainer
les cocktails (en les servant, pas en les
buvant, soyez sérieux !), préparer les
chambres fagon 24 h chrono... Ce sont
des métiers qui bougent !

Pascal Brault, directeur du chateau
d’Artigny et président de I’'association
professionnelle Touraine Hétels,
rappelle que dans ’hétellerie comme
dans le tourisme, la saison s’étale
d’avril a 'automne. Malgré cela, les
recrutements pour juillet-aolt sont
toujours possibles. Et pas besoin d’étre
un pro du milieu : « // y a vingt ans on
recrutait sur un CV et une formation

en école hételiére, ce n’est plus le

cas maintenant. La motivation et le
savoir-étre sont essentiels, tout comme
l'aptitude a apprendre vite. Et pour le
savoir-faire, nous pouvons former nos
futurs collaborateurs ! Et aujourd’hui,
restaurateurs et hételiers font des
efforts pour limiter les coupures,
alléger les rythmes, pour proposer une
vraie qualité de vie au travail a leurs
équipes. »

# le dossier

ASSAD-HAD

L'humain ou corur de nos services

t

Déposez’y

wiww.aésat Hadlorg 02 47 36 29 29 Eiéis

Plannings modulables @ Accompagnement @ IndaTnLrés ki[«n:‘:&dhiqu“
en fonclion de vos emplass 3 A Possibilite d'un vehcide de service
du lemps el da :os hgplm'm Ala R g poste pour bes interverdions en S5IAD et HAD

n &
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Kylian, 21 ans,
serveur en brasserie

« J'al commencé il y a 2 ans et
chaque été je suis repris au méme
endroit. J'ai mes habitudes, et
méme si au début j'ai un peu galéré
a trouver le rythme, depuis j'ai
progressé et ¢a roule ! ».

Les +

J’aime le contact avec la clientéle,

et le travail en équipe. Et puisily a
les pourboires, c’est un beau petit

plus si on se débrouille bien'!

Les -

Le rythme est parfois intense ! On
finit souvent tard le soir, on travaille
le weekend...

Le conseil : bien dormir, bien

manger, car il faut tenir sur la
durée !

TOURISME :
DO YOU SPEAK ENGLISH ?

Dans la plupart des monuments de Touraine,
¢a recrute ! Accueil, billetterie, snack... Des
postes sympas auxquels on peut prétendre
sans formation spécifique. Mais ou les
langues étrangéres sont les bienvenues,
puisque la clientéle internationale est bel et
bien de retour dans notre beau Val de Loire !

Apolline, 20 ans, hotesse d’accueil

« J'al travaillé tout I'été dernier dans un grand
aquarium de bord de mer, a I'accueil et la
billetterie. Mon réle consistait a accueillir les
clients, donner ou récupérer les audioguides,
répondre a leurs questions, m’occuper du
vestiaire... »

Le +
Ca fait un peu d’argent, et une expérience
professionnelle !

Le -

C’est assez fatigant, on est souvent statique,
debout, et ce n’est pas trés enrichissant car
les missions ne sont pas passionnantes. On se
fait parfois crier dessus, mais ¢a pourrait étre
pire.

Le conseil : en entretien, il faut montrer
qu’on est motivé(e), souriant(e), patient(e) !
Et si on parle plusieurs langues c’est un

atout ! ) )

Aves awx étndeants/

L’ASSAD-HAD recrute des profils dynamiques

pour remplacer nos aides a domicile

qui ont bien mérité leurs vacances (de mai & septembre)

Mention spéciale étudiants Infirmiers
Vous avez validé votre 1 année ?

L'’ASSAD-HAD propose aussi des missions d’aides-soignants
en SSIAD et en HAD (soins d'hygiéne et de confort au domicile]

Permis B exige

uHI:I

nace recrutement B L

Missions proches
de chez vous
Prises a0 charge seclorisées

en S51AD et an HAD

5 avril 2023 | tmv



ANIMATION :
PATIENCE

ET RELATIONS
HUMAINES

Tous ces enfants qui partent en

colo ou qui fréquentent le centre de
loisirs pendant que papa-maman
sont au travail, qui s’en occupe ?
Peut-étre vous ! Pour exercer les
fonctions d’animateur-animatrice
auprés de mineurs, il est fortement
recommandé d’étre titulaire du BAFA
(brevet d’aptitude aux fonctions
d’animateur). Mais ce n’est pas
obligatoire : les structures d’accueil
doivent avoir au minimum 50 % de
leur effectif dipléomé, ce qui laisse

un peu de place pour les passionnés
qui n’ont pas (encore) ce sésame.

Et pour les séjours adultes (souvent
des séjours adaptés, pour personnes
handicapées), plus de quota,
comme le précise Aurélie Tireau de
I’'association LCV - Loisirs Culture
Vacances : « Nos animateurs n’ont
pas forcément de dipléme ou de
formation spécifique, méme s’ils sont
souvent étudiants en psychologie ou
dans le paramédical et le médico-
social. L’essentiel est d’étre motive,
a I’écoute, et de comprendre en quoi
consistent nos sé€jours. »

A savoir : des animations, mais aussi
du soin a la personne.

En
SBV%
16 ans et plus

On peut travailler dés I’age de
16 ans, mais si vous étes mineur
indiquez-le dés I’entretien.

Le BAFA

Formation théorique, stages
pratiques : le BAFA prend du
temps, et est payant. Pour tout
savoir sur ce dipldome important
dans le domaine de I’'animation,
rendez-vous sur
www.jeunes.gouv.fr.

Forum

et bons plans jobs

Le BlJ organise ce mercredi

5 avril un Forum jobs d’été a
I’hétel de ville de Tours. Et
pour la suite, ¢a se passe sur
les sites de Pole Emploi, de la
Mission Locale de Touraine,
JobTouraine.fr et tous les sites
spécialisés dans les offres
d’emploi.

tmv | 5 avril 2023

Cécile, 21 ans, animatrice en séjour adapté

« J'al travaillé pour plusieurs associations, et j’'ai mon BAFA. Ca m’est toujours
utile pour la partie animation, qu’il faut concevoir avec I'équipe, mais pas

obligatoire. Certaines associations proposent une formation avant de nous
envoyer en séjour, c’est l'idéal ! ».

Le +

Le travail en équipe et les échanges humains avec les collégues et les adultes
dont on s’occupe. Ce sont des relations fortes qui se tissent !

Le -

Les horaires, car on travaille 6 jours sur 7, souvent de 8 h a 23 h ou plus. Et le
salaire, qui varie beaucoup d’une association a I'autre.

Pal#

A91SS0

Le conseil : bien se renseigner sur ’association et le séjour (quel degré
d’autonomie des pensionnaires, la taille du groupe...) pour étre siir de vivre

une bonne expérience.

Madeline, 21 ans, animatrice
en centre de loisirs

« J'al travaillé pour plein de structures

différentes, et tout peut changer de

l'une a l'autre ! Maintenant je travaille

plutét en centre de loisirs, car les
colonies c’est trés prenant. »

Le +

En centre de loisirs les horaires sont

mieux cadrés qu’en colo, on est sur du

35 h-40 h par semaine.
Le -

Le salaire n’est pas extraordinaire, et
le BAFA est plus souvent exigé.

Le conseil : faire connaissance
rapidement avec I’équipe
d’animation, car ¢a va déterminer

I’ambiance du séjour. Bien s’entendre

avec ses collegues c’est essentiel.

AGRICULTURE,
SOUS LE SOLEIL
TOURANGEAU

« Pour les étudiants, les
propositions d’emploi vont surtout
concerner la castration des

mais, ou les récoltes de fruits et
légumes. Tout ce qui concerne la
vigne ou les travaux des champs
(conduire des tracteurs par
exemple) s’adresse plutét a des
travailleurs saisonniers, qualifiés »,
explique Julien Primault, du
Groupement d’Employeurs de
Touraine (affilié a la FNSEA et la
Maison des Agriculteurs).

Et, pour le mais comme pour le
maraichage, la solution, c’est

de passer directement par
I’exploitant, ou de fréquenter le
site web de Pdle Emploi !

/

Marie, 17 ans, castreuse de mais

« Franchement, c’est pas facile ! Il faut parfois étre dans les
champs avant 7 h du matin, et méme comme ¢a il peut faire
chaud. Mais c’est un bon moyen de se faire un peu d’argent
quand on n’a pas d’expérience et qu’on est mineur, et si
I'équipe est sympa on passe de bons moments. »

Le +
Hmm... le bronzage ? La vie au grand air ? On a souvent ses
apres-midi de libres aussi.

Le -
Le rythme, pas toujours simple si on n’est pas du matin
comme moi !

Le conseil : trouver un bon chapeau et des bons gants pour
ne pas se blesser. Et comme les horaires peuvent changer
d’un jour sur I’autre, bien se renseigner sur la maniére de se
tenir au courant.




I # ca fait la semaine

C C C G

CANTINES

Nouveaux tarifs

A compter de septembre 2023,
pour la rentrée, la tarification
dans les cantines scolaires de

la Ville de Tours évoluera. Les
familles tourangelles verront
non plus cing, mais dix tarifs
proposés. La municipalité
souhaite davantage d’offres a
destination des plus modestes.
Le tarif le plus bas sera donc fixé
a 0,70 € et le plus élevé sera fixé
a 5,50 €. Franck Gagnaire, lors
du conseil municipal, a indiqué
qu’« un peu moins de 70 % des
familles paieront moins que

3,35 € ». Autre mesure adoptée,
I’extension de la tarification selon
le quotient familial a ’étude
surveillée, avec six tranches,
allant de la gratuité a 2,50 € de
I’heure.

RETRAITES
Manifle 6

La mobilisation contre la réforme
des retraites ne faiblit pas et un
nouveau rassemblement est déja
prévu cette semaine. Comme
partout en France, Tours ne
dérogera pas a la régle le jeudi

6 avril : c’est ce jour-la qu’on
prévoit une grosse mobilisation,
avec une journée de gréve et

de manifestation. Elle partira

a 14 h de la place Jean-Jaureés.

« L’intersyndicale départementale
d’Indre-et-Loire soutient les
mobilisations, les manifestations
et les gréves qui perdurent
depuis janvier. Elle appelle
travailleurs et travailleuses,
jeunes et retraités & continuer
de se mobiliser », indiquent les
syndicats tourangeaux dans un
communiqué.

CASERNES

Clest reparti !

Top départ pour les Casernes
Beaumont ! Ce nouveau lieu
culturel et « tiers-lieu » (c’est-
a-dire un espace ouvert aux
propositions citoyennes) a
rouvert le 1°" avril et en a profité
pour lancer sa « deuxiéme
saison ». Jusqu’au a la mi-
octobre, diverses activités
épisodiques seront proposées
aux Tourangeaux. On peut
notamment retenir une expo
photos ou encore une animation
sur I’écologie, ce 5 avril, avec les
centres sociaux de Courteline

et Maryse-Bastié. Quant aux
permanences, elles continuent le
mardi et mercredi, de 14 h 30 a
17 h 30, avec Léa Finot.

> Programme a venir sur
facebook.com/LesBeaumonts37

EAU & CONSO
Des pistes

La Ville de Tours met en place
plusieurs actions pour limiter la
consommation d’eau, d’autant
que, le 16 mars dernier, la
Préfecture d’Indre-et-Loire
publiait déja un arrété vigilance
sécheresse. Certaines fontaines
ont par exemple été fermées.
Notamment celles de la place
de Verdun et de la place de la
Liberté. Economies par an ? Prés
de 75 000 m3. L’extension du
paillage a aussi été généralisée,
tout comme la fin des végétaux
dits buveurs dans les jardins.
L’arrosage des jardins familiaux
est, lui, contraint a certains
horaires. La municipalité réfléchit
également a la débitumisation
d’un trottoir sur deux.

MAISON

DES FEMMES : DU NOUVEAU

Des locaux bientot agrandis et Camille Cottin comme nouvelle marraine : la Maison des
Femmes du CHRU de Tours poursuit son chemin.

10

C’est quoi la Maison
des femmes ?

Ouverte en juin 2021, la Maison des Femmes

du CHRU de Tours est une unité de soins qui
propose un accueil sécurisé pour les femmes
victimes de violences, quelles soient physiques,
sexuelles (y compris mutilations), ou psycho-
logiques. Située a Bretonneau, la structure
réunit une équipe pluridisciplinaire autour
de la médecin-légiste Justine Canales : sage-

(Photo NR - Julien Pruvost)

femme, infirmiére, psychologue ou encore
éducatrice sont présentes.

Lorsque nous l'avions rencontrée 'an dernier
(tmv #428 du 19/10/2022), Justine Canales
détaillait son role : « Je pratique un examen
général médico-légal, constate les blessures
physiques et psychologiques pour établir un
certificat qui pourra servir ensuite a la victime
pour faire valoir ses droits, puis on leur propose
un parcours de soin adapté a chacune. »

Projet
d’agrandissement

Mais aujourd’hui, le lieu a besoin de prendre de
lampleur. Un projet dagrandissement est donc
dans les tuyaux. Cott des investissements ?
Environ 1,3 million deuros. Un nouvel espace
de 220 m2 est prévu, avec un extérieur sur le
site de Bretonneau. « Nous avons remarqué que
des ateliers, comme lart-thérapie, les groupes
de parole, tout ce qui permet de se regrouper
et de faire les choses ensemble, étaient por-
teurs de succeés. Cest une des choses qui serait
a développer, ainsi que les accompagnements

sur le long terme, avec des psychologues et des
assistantes sociales », précise la Professeure
Pauline Saint-Martin.

Camille Cottin,
marraine

Pour mettre en lumiére tout ¢a et lever plus
de fonds, cest l'actrice Camille Cottin qui
sera désormais la marraine de la Maison des
Femmes du CHRU de Tours. La comédienne,
vue notamment dans « Dix Pour Cent » ou
encore « Connasse », déja engagée pour les
droits des femmes et des personnes LGBT+, a
rencontré les équipes de la structure fin mars.
« Je voulais quelqu’un de lumineux pour cette
structure oti les femmes se reconstruisent »,
a expliqué Justine Canales. Camille Cottin
soutiendra le projet des nouveaux locaux
donc, mais aidera aussi aux futures actions
et sera une aide précieuse au niveau de la
communication. Car la Maison des Femmes
na pas fini deeuvrer. Lan dernier, elle a en-
core effectué plus de... 1 400 consultations.
® Aurélien Germain
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COUP

DE POUCE
POUR L’EMPLOI

SUPPLEMENT

Des centaines d'offres d'emploi

Les secteurs qui recrutent
Formation et apprentissage

dez-vous sur |8 Les conseils pour réussir
Rendez-
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« Lo Crédit Mutuel, entre-
prise a mission qui en 2009
a créé “la Fondation Crédit
Mutugl® sous I'égide de |a
Fondation de France dont
I'chjectif est de promouvoir
la lecture est, naturallerment,
devenu parienaire depuis sa
création du prix Boman par 'intermédiaire de
M. Jo&l Hafkin de La Boite a lnres [administra-
teur de I'agence de Tours Les Halles).
Decouvrir, donner envie, accompagner de
nowveaux talents et partager est souwrce de
piaisir ef d'une grande richasse. «

Thierry GUYON
Crédit s Mutuel

v Le réssau Fil

Teurs Maérfopals

du quotidien, des lieux culturels,

la lecture, le temps du trajet 7

gers.

& associe au Prix du Boman ThMY, »

f: ' transporte ses  clients
-Ill]hleu vers la destination

leur cholx, des endroits

Une fois & bord du bus ou du tram, quoi de
plus agreable que de se laisser transporter par

Le livre est tour a tour, pourvoyeur de culture
ou vecteur d'échangs avet les autres passa-

Clest pour toutes ces raisons gue Fil Bleu

= McDonalds est également
connu pour étre le plus grand
vendeur de livies pour la
jeunesse en France. Cette
donnée  renforce  'engage-
ment de I'enseigne en faveur
de la lecture et de la culture. Il est important
de transmettre le golt de |2 lecture & tous, en
particulier aux plus punes.

Aingl, la collaboration avec & prix du roman
TMV est una occasion unigue pour MceDo-
nalds de faire découvrir da nouveaux auteurs
aux lecteurs, gu'ils soient jBunes ou Moins
jeunes, Cette initiative renforce |'engagement
de l'enseigne en faveur de la culture et
témoigne de sa capacité a s'adapter aux
évolutions de la sociétd. »

intervient  dans  tous

« Walter & Garance Avocats
les
domaines du droit prive et
public, du consell Juridicue
ay  contentieux  devant
les tribunaux. En devenam
partenaing de cette opéra-
tion, H wet promouveir un
avénement culturel local et soutenir ta lecture,
aul est en outll d'insertion sociale et culturalle
et d'entretien des capacités cognitives, mais
aussi la création litteraire ainst que la liberta

d'exprassion qul est un droit constitutionnal, »

Karine PRASSEL

e il

WALTER L GARANCE

¥ O e

WM Zuchan CréditdMutuel JRA




bt BRI B0 Roman

« Ogeania étant partenaire de
la NR depuis plusieurs
anneeas, journal de référence
de la région centre, ce hul
tout naturel da  continuer
avec la TMV,

out d'abord, [aime: lire,
c'est un moment de détente,

d'echappatoire et cela doveloppe magina-
tion, C'est ntéressant ot enrichissant de
débatire et de partager les avis et ressentis
des autres lecteurs, qui peuvert étre si
differents, vor opposés.

C'est aussi valorisant de participer, peut-&tre,
a la revelation d'un futur prix Goncour? !

T

WaLTER & GARANCE

R

Geneviéve BESQUENT

©ceania
o Cihaiiend

= « Chez Acuitis, maison
familiale  d'optique,
Lara st Gabin, jpunes
entreprengurs,  sont
au servicea de leurs
clients notamment pour prendre soin de leur
vue, Alors, c'est tout naturellement qu'ils se
sont investis dans Vaventure Prix du Roman !
Avoir une bonne vue conditionne nos activités
et participe bien sdr & 'amour de [a lecture car
lorsgu'on lit, c'est important d'étre bDien
Equipd.

L'opération est également un bon moyen de
découvrir et soutenir de jeunes auteuwrs, tout
en valorsant |'acces & la lecture pour tous. =

Gabin et Lara

)

Acuitis

Sceania

/lbleu  cu.

* ok ok

Zuchan

TOURS-NORD

« Nous sommes ravis de
participer au prix du
roman mw gui est une
opportunité de  faie

décauwyrr de houveaux auteurs d nos clents,
C'ast aussl occasion de donner un coup de
pouce a ces jeunes talents qui publien! leurs
premisrs romans, «

B

&
Galeries Duthoo

Déborah JACQUET

« La lecture fait partie de-ma
vie : [al grandi aves, et mes
&lagéres croulent sous e
poids des lvres | Dans ma
farmnille, 'ai d'ailleurs deux
cousines écrivains (Stépha-
nie des Horis el Charlotte
Duthoo).

J'aime 'objet, 'évasion qu'ils procurent, &1
decouvnr de nouvealnx auteurs. Alors guana
['annes dermigére an m'a propossé de soutenir
cette nitiative, cela semblail presque une
evidence, et une belle fagon de valonser et
reconnaitre e lauréat, «

Jaecques DUTHOD

=

AN




INDISCRETE

C’était une belle aventure. Une aventure
humaine. Tout avait commencé par la fin, en
2010. La fin d’une usine, celle de la marque de
lingerie Aubade. La marque avait décidé de
délocaliser sa production en Tunisie. Mais les
ouvriéres qui y travaillaient étaient détentrices
d’un savoir-faire précieux et d’'une passion du
travail bien fait, plus précieuse encore. Alors, a
une petite vingtaine, portées par le directeur
de production, Didier Degrand, elles avaient
fondé la marque Indiscréte a Chauvigny
(Vienne), dans leur usine, avec leurs machines
a coudre. Ce fut dur. Tellement dur que Didier
Degrand choisit de mettre fin a ses jours
plutét que de licencier une nouvelle fois aprés
le placement de P’entreprise en redressement
judiciaire, en 2018. Un élan de solidarité
national avait permis a la marque de survivre
encore un peu.

Aujourd’hui, elle va disparaitre. L’outil de pro-
duction va continuer a tourner, mais pour de
la sous-traitance. Pour des grandes marques
qui n’auront que faire de toute cette histoire.
Raison de plus pour la raconter, une fois encore.
® Matthieu Pays

CONVENTION
Changer la fin de
A% (S

Les 184 Frangais tirés au sort
pour plancher sur la fin de
vie et les différentes fagcons
de la traiter, ont rendu leurs
conclusions au Président
Macron, le 2 avril, aprés
plusieurs mois de travail.

Le texte pointe une grande
inégalité des Frangais face
a lPaccés aux soins palliatifs,
qui font Punanimité parmi les
membres. La Convention se
prononce également pour
le recours a une aide active
a mourir, mais sous des
conditions trés strictes. Le
gouvernement ne s’est pas
engagé a appliquer en I’état
les recommandations de la
Convention. Pour autant, ce
travail devrait peser sur le
contenu d’une future loi sur
la fin de vie.

B  #actumonde NN

CGT
La surprise Binet

Contre toute attente, c’est
Sophie Binet qui est élue

a la téte de la CGT lors du
53¢ congrés du syndicat.

A 41 ans, celle qui était
jusqu’alors secrétaire
générale de la Fédération
des cadres, est la premiere
femme élue a la téte de

la CGT depuis sa création

en 1895. Sophie Binet

s’était fait connaitre lors de
Iopposition des étudiants au
CPE en 2006. Elle était alors
vice-présidente de I'Unef.
Elle est trés engagée dans la
lutte pour I’égalité femmes-
hommes et dans I’écologie.
Elle aura la lourde tache

de fédérer son syndicat,

trés divisé sur le bilan de
son prédécesseur Philippe
Martinez.

INFLATION
Mars rouge

Pour mesurer la hausse

des prix, les grands médias
scrutent les évolutions de
prix sur des paniers témoins,
constitués des produits

les plus courants. Celui

de France-Info et France
Bleu, en collaboration avec
Pinstitut Nielsen 1Q indique
que les prix ont augmenté,
en moyenne, de 17,7 % entre
mars 2022 et mars 2023.
L’étude montre par ailleurs
que ce sont les prix des
marques nationales qui ont
le plus progressé depuis

un mois. Cela résulte de
I'application des accords
commerciaux signés fin
février. Les hausse sur les
premiers prix et les marques
distributeurs, qui étaient
trés fortes ces derniers mois
commencent, elles, a ralentir.

‘taster

Chasse aux oeufs a ‘Blanc Foussy

f;f BLANC N
| FOUSSY )

h_ &Y

Dimanche 9 et Lundi 10 avril zo23
aux Grandes Caves St-Roch
Départs a 10H, nH ou
141, 15H et 16H
& Parcours "PIOU-PIOU" 2@ 5 ans
& Parcours "LAPIN" 6 a 12 ans
A Parcours "ES-TU UNE CLOCHE" 12 a 15 ans

56 par enlant, gratuit pour les adulles
HL'L"!]III[HI}H[EIII[H
Reéservez dés maintenant sur notre sile
www._ilecoledesvins.[r

wanddes Caves Saint- Roch
63 QUAL DE LA LOIRE 37200 ROCHERCORBON

O 47.47-40.20
contact-hlancloussyalachetean. v
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—/ | Mon parcours

n bac génér.:a'l,
15tnire-gea-t
" . o o
raphie, geupphthuel _
E:i.e%ces pullth;.}eisé a::f;
u'humanité, ittérati 3
ghi1osnphie et mathemam
tiques, J'ai passe le concou
d’Excelia Digital Schogl r?‘::#&
céder au Bache'l:t:r or
ﬁ'i.:catiun et Stratégies digitales.

Aprés ur
spécialité h

13

0

Comment s
¢ca se IJBSEE . .
de septembre a avril. M;:-r;
i toutes e
mploi du temps cﬁangel
:Err?aines mais une Lm:lrgeg t':p:.; ;Ie
éroule de 9 h a6 h 45. Puis
r‘ience le stage, jusqu’en juillet mr.luds.
Les cours sont varie_s, cela va u
marketing a la création design, en

agi munica-
ar la strategie de comm A
t!:'::f\saer;:t Ta suelle. Bien sur

culture vi
i : nom-
'anglais est bien présent : avec dg om-
breux oraux, j'ai vu mon niveau &y

tris rapidement !

Jrai cours

Publireportage

JULIE

18 ans
Bachelor
Communication et

Stratégies digitales
1" année

Pourquoi ce Bachelor ?
tous mes professeurs sont

Lout d'abnrq pour la qualité de I'enseignement :
pisu;:rﬁ:zf:r-:;ﬂsE:eErr?ttr:eréa_tfcn et de la communication digitale, Ensuite
| Prise avec un stage de 4 mois dés |3 1 J
Aussi, pour la vie associative. | ; ticipe camry:
y ve, intens X i ici
chegrleader gy 1 e dans I'écaole : I'y participe comme
ﬁigg,pgggr “Iemlzaga%e professionnel trés varia que cette formation
1 \ rend autonome et polyvalente. En effet i'a ji
été attirée par la co icati é iable, I'ai 18’ canecplours
_ mmunication. Trés sociable, jai la i
. i capacité de
du:;m;:::m:i; :vﬁfu?:aqmupr;:le Personnes différentes, Maijs il s'agit
sslonnelle, or la Digital School i
rentes matiéres comme la st i i e et
! ratégie de communicatio
connaissance des médias et des ré i Yoty
cor mec eseaux sociaux. Grace 3 ces cours
i n'::a f:thﬂecr:g;{a gzrer des projets aussi variés que des études da:
) lon de « personas » (profils clients), I'écri
: ecriture de
:g;n;l:'i:::;t:éli ﬂ:_presig c;u' encore du community n';anagement
Is partir a I'étranger pendant un mai issior
Humacité@, un projet h itai Rt o
IE umanitaire trés engageant
développement pers 2bilits societas S
onnel et de responsabilité socig
; ciétale et
environnementale (RSE), des valeurs fortes d'Excelia.

Ce que j'aime... 0o %
! ¢ doute le cours de culture Ides médias qui meenF:: At
o vac I'écriture de communiqués de presse ou vy, o
mpiis":les ::: E:i:tl.u.:rnetimr'- 4 la radio, en prestii f:rrintfs c;ta séls ii?n a?s o un.e
e e au'l::r': ;;Tj?téi:ﬁ:-éfﬂ Egzglassa:iatifl me‘tient également
tﬁ:: gigﬁ:eé?er;t ce gui rend unigue notre formation :

Et aprés ?

i in
Jaimerais poursuivre en Master au se

©

d'Excelia Business school.

excelia
DIGITAL SCHOOL

8, rue Léo Delibes, 37200 Tours @

ﬂ ﬁ ﬂ ﬁ www.excelia-group.fr



# la ville en sport I

Les

touran-

L’'UST BON DEUXIEME

Y RS .’..'1 " e

IIs se sont un peu fait peur,
les rugbymen tourangeaux
sur la pelouse de La Baule, ce
dimanche. Largement devant
a la pause (0-16), ils ont laissé
les locaux revenir, a la faveur
d’une expulsion tourangelle. Les
joueurs de Thibault Dubarry
s’imposent finalement (21-26)
et conservent leur seconde
place qualificative pour la phase
finale qui pourrait les conduire a
I‘étage supérieur.

LES REMPARTS
DANS LE GAME

Aprés avoir éliminé Brest
au bout du suspense, les
hockeyeurs tourangeaux
affrontent Caen pour la premiéere
demi-finale de championnat
de I'histoire du club. Les deux
premiéres confrontations ont eu
lieu en terre normande. Tours a
remporté le premier acte (1-3)
mais a cédé dans le second
(5-3). La suite, ce sera a Tours
ces mercredi et jeudi pour deux
rencontres de haute intensité.

CHAMPIONNES !

Les hockeyeuses des Remparts
ont montré la voie a leurs
camarades masculins. Elles sont,
en effet, devenues championnes
de France, pour la troisieme fois
de suite, en venant a bout de
Cergy sur sa glace (2-3). Un trés
beau titre, dans un championnat
qui devient de plus en plus
disputé.

16

(Photo éfch\ves NR - Hugues Le Guellec)

(Photo archives

# L’événement

Une coupe de bonheur !

Le TVB aremporté, ce dimanche, a
Paris, la Coupe de France de volley
face a Nice. On pourrait se dire, cest
la onzieme fois, ce nest plus tellement
un événement. Eh bien, on aurait tort.
Dabord parce quun titre, méme si
on l'a déja remporté dix fois, il faut
toujours aller le chercher avec la
méme énergie et la méme envie. Et
quun nom ou un sigle sur un maillot
ma jamais assuré de rien. Demandez
au PSG...

Mais ce titre, il est capital pour
une autre raison. Le TVB, cest un
des clubs tricolores les plus titrés
de France, tous sports confondus.
Son palmares est long comme le
bras : onze coupes de France, donc,
mais aussi huit titres de champion
de France, quatre supercoupes de
France, une coupe de la CEV et une
Ligue des champions.

Oui, mais depuis quatre saisons, le
sort semblait sacharner sur le club
tourangeau. La saison derniére,
apreés avoir fini premier de la saison
réguliere, le TVB avait chuté en finale
de la méme coupe de France. Mais le
club avait aussi laissé échapper une
seconde coupe CEV qui semblait
a sa portée. Avant de s’incliner de
nouveau lors de la troisieme finale
de la saison, celle du championnat,
face 3 Montpellier. Un véritable
drame en trois actes. Une saison
sportivement pleine, mais une besace
désespérément vide.

Alors, quand on lui demande
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pourquoi cette coupe a pour le club un
gott particulier, le président Bruno
Poilpré, whésite pas. « Cela veut dire
beaucoup de choses. Dabord que le
club est une valeur siire du volley-
ball frangais, voire méme européen,

1

PREMIER TITRE DEPUIS
QUATRE ANS

puisquon sera encore en Ligue des
champions lannée prochaine », confie-
t-il & nos confréres de La Nouvelle
République.

Cela montre aussi que dans des
circonstances compliquées (leffectif
a été trés secoué par des blessures en
début de saison), le TVB sait revenir
a ses fondamentaux et retrouver son
niveau.

11 reste, maintenant, a enfoncer le
clou. Le TVB a, une nouvelle fois,
terminé premier de la phase réguliere
du championnat. Mais les joueurs
nentendent pas, cette-fois, laisser
échapper le titre national aprés lequel
ils courent depuis 2018. Ce doublé, si
doublé il devait y avoir, signerait de
la meilleure des maniéres, le retour
de ce trés grand club, au niveau qui
estle sien. @ M.P.

LES PIONNIERS
REVIENNENT

Les Pionniers semblent
avoir terminé leur période
d’adaptation dans le
championnat Elite de football
américain. Les Tourangeaux
ont parfaitement entamé les
matchs retour en s’imposant sur
la pelouse d’Amiens (12-22) et
ce, malgré 'absence de plusieurs
joueurs cadres. De bon augure.

LE TMB SE PLACE

C’était le premier match retour
de la phase 2 du championnat
de N1. Et Tours s’est imposé
a Besancon (84-102). Pour
faire simple, sur une poule de
10 équipes, il faut finir dans les
7 premiers pour accéder aux
Play-offs. Le TMB est désormais
4¢, Mais les autres ne sont pas
loin. Il ne faudra rien lacher pour
les matchs a venir.

LE TFC CALE

Les footballeurs tourangeaux
ont chuté a la Vallée du Cher,
face a leur dauphin de ’AOCC
(0-1, sur penalty). Ce retour des
Avoinais coachés par I'ancien
Tourangeau Armand Raimbault,
relance le suspense dans ce
championnat. Le TFC conserve
son fauteuil de leader mais ne
dispose plus que de 4 points
d’avance sur son poursuivant.

5 avril 2023 | tmv
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# Vis ma ville
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Texte et photos : Aurélie Dunouau

LE RESEAU DES -
BANQUES ALIMENTAIRES = = ;e;

Les Banques alimentaires représentent le premier |
réseau d’aide alimentaire en France depuis _ g e
35 ans. Sur le territoire, 79 Banques - ]
alimentaires redistribuent l’aide a plus
de 5 000 associations qui ont pu
soutenir 2.2 millions de personnes
I’an dernier.

I

"
|
S

Solidaritg Tours Nord
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Il supervise l'aide

alimentaire

Jean-Paul Baunez est le président de la Banque alimentaire de Touraine.
Chaque jour, ce retraité donne de son énergie pour lutter contre la précarité

heures 30, lactivité bat son plein
dans lentrep6t de 2 200 m2
de la Banque alimentaire de
Touraine, installée rue des
Grands Mortiers, a Saint-Pierre
des-Corps. Les quatre camions de collecte
déchargent chacun leur tour les denrées
collectées aupres des grandes surfaces de la
Métropole. Une trentaine de bénévoles est
a pied deeuvre, chacun a sa tache : déchar-
gement, tri, pesée, remplissage des données
tracées par informatique, préparation des
cartons pour les associations qui viendront
les récupérer lapres-midi, administratif... Au
total, ce sont 123 bénévoles et trois salariés
qui assurent la mission de collecte et de re-
distribution de l'aide alimentaire, du lundi
au vendredi. Certains sont la de longue date
comme Nicole, 82 ans.

Jean-Paul Baunez, le président depuis un
an, est au poste depuis 6 h 45. Tous les jours
depuis cing ans, cet ancien expert-comptable
tient sa place, imprégné et passionné. « Jai
toujours été attiré par le domaine du social.
Je souhaitais donner du temps et de lénergie
a ma retraite. Cest a la Braderie de Tours
que jai rencontré les membres de la Banque
alimentaire sur un stand, et ¢a a tout de suite
tilté. L'idée de se battre contre la précarité et le
gaspillage alimentaire ma parlé. » La premiere
mission de la Banque alimentaire est en effet
de collecter les invendus des grandes surfaces,
des plateformes agroalimentaires et des pro-
ducteurs mais aussi les surplus de la cuisine
centrale et de ’hopital, qui représentent,

et le gaspillage alimentaire.

avec les dons particuliers, 1 600 tonnes en
2022 soit trois millions de repas distribués.
Ensuite, les conserves, les légumes comme les
produits frais gardés dans la chambre froide
sont dispatchés entre les 62 associations tou-
rangelles et le CCAS selon leur nombre de
bénéficiaires. Ils étaient 15 760 a recourir a
cette aide I'an dernier dans le département.
Des chiffres qui ne cessent daugmenter. « Ces
derniers mois, nous avons de 9 a 10 % de
bénéficiaires de plus tandis que la collecte
a baissé de 3 %, détaille Jean-Paul Baunez.
Nous sommes obligés de rééquilibrer par des
dons et daller chercher des solutions. »

Le président est, en effet, chargé de coordon-
ner, de superviser les équipes, de gérer les
finances mais aussi d'impulser des projets,
comme une plateforme informatique pour
que les petits producteurs en milieu rural
référencent leurs surplus, ou encore le fu-
tur atelier de transformation des aliments
(«les Restorés de Touraine »). Cet aspect de
lutte contre le gaspillage lui tient a coeur tout
comme la sensibilisation a [équilibre nutri-
tionnel via la cuisinette ambulante qui se
balade dans les associations et colléges. « Il
ne suffit pas de donner de laide alimentaire, il
faut aussi laccompagner. » Ce qu’il aime aussi
dans son bénévolat, cest Fambiance « chaleu-
reuse ». Il 'y a qu'a le voir plaisanter avec les
autres bénévoles, qui w’hésitent pas a faire des
kilometres pour rejoindre lentrepot malgré
le cotit du carburant, pour comprendre qu’il
sagit bien d’une « pette famille ». ®

« Les Restorés de
Touraine »

La Banque alimentaire

de Touraine est en train

de monter un projet pour
donner une seconde vie
aux aliments qu’elle ne
peut pas distribuer, avec
La Belle et la Blette,
association de maraichers
a La Riche, et Atouts et
Perspectives, association
d’insertion. Ensemble, elles
vont unir leurs forces dans
une Société Coopérative
d’Intérét Collectif (Scic)
pour mettre en place un
atelier de transformation
des produits qui seraient
sinon partis a la poubelle.
Par exemple, des fraises
seront transformées en
confiture, des pommes en
jus de fruits,... Ces ateliers
s’installeront courant 2024
a Mettray et les producteurs
locaux pourront aussi
utiliser I’atelier pour leurs
surplus et invendus.




# sortir en ville I

DESIR...DESIRS : GAGNEZ
VOS PLACES POUR LE
RAINBOW SYMPHONY

ORCHESTRA

Dans le cadre de ses 30 ans, le festival Désir...
Désirs organise un concert exceptionnel a
’Opéra de Tours le 22 avril avec le Rainbow

5 AVRIL
€ SLAM AU BATEAU

Et c’est le grand retour de la scéne
ouverte Slam au Bateau Ivre, animée
par la Meute du méme nom. Le prin-
cipe est simple : les poétes d’un jour
ou de toujours montent sur scéne, et
ils ont trois minutes pour s’exprimer.
Pas de musique ni de déguisement,
avec ou sans notes du public (c’est au
choix). Juste pour s’essayer ou pour
prendre de Passurance.

A partir de 20 h, au Bateau Ivre, a
Tours. Prix libre.

© KRACKERS TIME

Voici un duo guitare-voix de la
meilleure des factures. La virtuosité
d’Aymeric a Pinstrument et la belle
voix chaude et puissante d’Alix, pour
un répertoire qui méle folk, jazz,
musique classique et chanson. Mais
toujours avec une petite sonorité
propre et pas mal d’audace dans
interprétation.

A 20 h 30, au Vodamum de Roche-
corbon. De 8 212 €.

6 AVRIL
© HILDA

Hilda, c’est le nom d’une « femme de
peine » qu’une dame, Mme Lemar-
chand prend a son service pour

s’occuper du ménage, des enfants, de
la maison. Mais cette femme, elle la
veut aussi pour elle toute seule, elle
veut, en quelque sorte, vampiriser sa
vie. Cette Hilda, autour de qui tourne
toute la piéce, on ne la voit jamais.

Un propos a la fois social, politique,
mais aussi une ambiance qui confine
au fantastique. Produit par le Théatre
en Piéces.

A 21h, a la Touline d’Azay-sur-Cher.
De5a13 €.

O VERONIQUE OVALDE
Une nuit de carnaval, sur une ile en
Méditerranée, la sceur d’Aida disparait
mystérieusement. Quinze ans plus
tard, la jeune femme revient sur la
terre de son enfance, théatre du
drame familial. Elle revient pour en-
terrer son pére, qui ne lui avait jamais
pardonné. C’est le point de départ

du nouveau roman de Véronique
Ovaldé, « Fille en colére sur un banc
de pierre » (Flammarion). Et, juste-
ment, Véronique Ovaldé vient a votre
rencontre, oui, vous !

A 18 h 45, a la Boite a Livres, a
Tours. Entrée libre.

DU 7 AU 16 AVRIL
© FICAT ET FANTOMES

Planquez-vous, il va y avoir de la

Symphony Orchestra, orchestre symphonique
associatif LGBTQI+, qui viendra interpréter des

ceuvres exclusivement de compositrices.

Participez a notre tirage au sort pour remporter

deux entrées pour ce concert !

Envoyez votre nom et prénom a redac@

tmvtours.fr (objet : jeu opéra). Bonne chance.

trouille a tous les étages aux cinémas
Studio ! Cette année, le Festival
international de cinéma asiatique de
Tours a décidé d’axer sa programma-
tion sur... les démons et fantomes ! Au
menu, des expos, des rencontres, des
séances spéciales, mais bien slr des
films a tout va, avec compétition in-
ternationale, prix du jury et du public.
On a notamment repéré « Suzume »,
« Petit ami parfait » ou encore « Dark
Water » et la redif’ du terrifiant...
«Ring » !

Prog complet sur cinestudio.com

8 AVRIL
O LES WRIGGLES

Ah! Les hommes en rouge... Comme
on est contents de les retrouver sur
les scénes de France et de Navarre.
C’est de la chanson, mais c’est du
théatre. C’est drdle, mais c’est aussi
gringant. C’est un spectacle complet
et une vraie vision du monde, comme
on les aime : décalée et sensible. lls
sont désormais quatre (d’ou le titre
de leur tournée, « Les Wriggles se
mettent en quatre ») mais qu’importe
le nombre quand on a le talent !

A 20 h 30, a la salle In’Ox, a Lan-
geais. De 20 2 30 €.

© BALLET BAR

Ca donne quoi, une conversation de
comptoir quand se sont des danseurs
de hip-hop qui tiennent le zinc ? Ca
fait quoi si on les met en présence
d’un vieux transistor qui crachote des
standards venus de tous les styles
musicaux ? Ca donne un spectacle ou
les arts et les genres se mélent dans
un joyeux désordre. Ca donne un
plein d’énergie a pas cher pour tous
les spectateurs.

A 20 h 30, a ’Espace Culturel Les
Quatre Vents, a Rouziers-de-Tou-
raine. De 5a12 €.

9 AVRIL
© DESTRUCTION

Et si on vous parlait d’'un monde

ou tout ce qui a plus de dix ans est
voué a la destruction ? Une société
qui vit sans passé, sans histoire, sans
rien conserver d’elle-méme. C’est

le point de départ de ce spectacle
immersif du collectif Machine Molle.
De la musique, des voix, des corps en
mouvement pour une plongée dans
un futur plus dystopique qu’une série
Netflix.

A 14 h, 17 h et 20 h, au Prieuré
Saint Cosmes, a La Riche. De 2,50
a 8,50 €. Sur réservation.
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# sortir en ville I

MARIE S'INFILTRE :
GAGNEZ VOS PLACES!!

Attention, ¢a va piquer ! La fameuse
Marie s’infiltre sera de passage en
Touraine le 10 mai prochain a ’Espace
Malraux, pour son spectacle, le bien
nommé « Culot ». Connue dés 2017 sur
les réseaux sociaux pour ses vidéos plus
que satiriques, la comédienne débarque
maintenant sur scéne pour une tournée
culottée. Et comme on l’est aussi a tmy,
on vous fait gagner des places pour son
show tourangeau. Envoyez nom+prénom
a redac@tmvtours.fr (objet : Marie

s’infiltre) pour participer au tirage au sort.
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RESERVEZ !

Vous ne pourrez pas dire que I’on ne vous a pas prévenus...

21 DECEMBRE

Louis Bertignac

On lavait laissé avec ses petits
camarades, pour une tournée
triomphale, celle des Insus,
remix du mythique Téléphone
qui nous avait prouvé que le
groupe avait encore une bonne
brochette d’abonnés. Il revient
en solo avec un nouvel album
« Dans le film de ma vie »,
enregistré, nous dit-on, entre
Londres, Hambourg, Nashville,
Osaka et la France. Ce soir, il est
a Tours. Et pis c’est tout.

Au Palais des congrés de
Tours, de 35 a 70 €.

27 JANVIER 2024
Grand Corps Malade

On ne peut pas vous en dire
beaucoup plus. C’est dans
longtemps et I'laloum qui
accompagne ce nouveau
spectacle n’est pas encore
sorti. Mais bon, c’est Grand
Corps Malade, autant dire LA
référence du slam francais et

2 ﬂFESTIVAL INTERNATIONAL

sa derniére tournée avait réuni
plus de 350 000 spectateurs.
Donc, vous ne devriez pas
étre tout seuls, ce soir-13, a
Rochepinard.

Au parc des Expositions de
Tours. De 35 a 69 €.

9 MARS 2024

Rarement cette rubrique aura
aussi bien porté son nom.
Prenez-date. Parce que la, on
est carrément un an avant le
concert dont on parle, celui de
Patrick Bruel, donc. C’est au
Parc des Expos et il y a quand
méme un peu de place. Mais
bon, cette date est la derniére
avant les deux soirs du chanteur
a PAccor Arena de Paris et les
tickets vont se vendre comme
des petits pains. Du coup, on
réserve, c’est fait, on n’en parle
plus.

Au Parc des expos de Tours.
De 39 2 89 €.

NEMA ASIATIOUE e TOURS
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Cinémas Studio - 2 rue des ursulines - Tours
http:/fcineasia37T.wordpress.com - www.studiocine.com




0BIST'RO

ais cest quelle était passée
sous notre nez, cette adresse !
OBist’Ro est ouvert depuis
lautomne et on aurait tort de
passer a coté. Déja, parce qu’il sagit la
d’un restaurant ot on se sent bien et o1
lon mange bien. Ensuite, parce que la
carte change toutes les deux semaines
et les propositions sont appétissantes.
Et enfin, parce que létablissement est
situé a deux pas de la rue Nationale,
dans un coin ou lon ne pense pas for-
cément a aller pour manger.
Ces considérations faites, on débarque
un beau jour a OBist' Ro a midi tapant.
De nombreuses tables sont déja réser-
vées, certains convives tapotent [épaule
des gérants, ¢a discute, ¢a se salue. Ce

qui nous laisse croire que lendroit a
déja ses habitués dans le quartier et
qubon est bien dans l'ambiance familiale
quon recherchait en entrant ici.

Pour ce déjeuner-1a, on a commencé
par des ravioles au fromage. Lassiette, &
la présentation soignée, arrive rapide-
ment. On a une jolie émulsion de noix,
bien douce, par-dessus. Inutile de dire
quon a rendu le plat tout propre (eh
oui, on est team « saucer son plat »s
désolé!). Pour la suite, les quatre choix
nous faisaient envie, mais on a fini
par tenter le travers de porc laqué. Le
couteau se pose et ¢a se coupe tout seul,
une viande bien tendre avec une sauce
généreuse. Sans oublier une purée de
pommes de terre délicieuse et bien

# le resto

LE BON PLAN
DU MIDI, A DEUX
PAS DE LA RUE
NATIONALE

fondante comme on laime. A la carte,
il y avait également un saumon mi-cuit
et quinoa en risotto avec émulsion a
l'ail, ou encore une brandade de morue
et ses pickles doignons rouges, ainsi
qu’un supréme de volaille et poélée
de légumes au thym.

On a donc la une gastronomie d’ins-
piration francaise, avec produits de
saison et du fait-maison. Avec, en plus,
un rapport qualité-prix raisonnable,
puisque vous avez la formule entrée/
plat ou plat/dessert pour un billet de
20 euros. Une cantine du midi, en
plein centre-ville, et sympathique
comme tout. Pour nous, cest oui !
@ Aurélien Germain

A

la carte

L'ADDITION

La note est de 20 €
tout pile si vous optez
pour la formule du
midi entrée + plat

ou plat + dessert. La
totale entrée - plat -
dessert revient a 25 €.
Séparément, comptez
7 € pour une entrée,
16 € pour un plat et

6 € pour les desserts.

CESTOU ?
Direction le 9 rue
Gambetta a Tours.
OBist’Ro est ouvert

du mardi au vendredi,
de midi a 14 h, ainsi
que les soirs pour le
jeudi et le vendredi. Le
samedi, ouverture de
12h 30 a15h.

CONTACT

Tél. 02 47 05 45 22.
Menu et réservations
sur : obistroZ.wixsite.
com Sur Instagram
@obistro37 ou sur
Facebook :

OBist’Ro Tours

DES FRITES, DES FRITES !

Trois Frites, c’est le nom du petit
nouveau qui va s’installer au 100 rue du
Commerce. Le resto (lancé par un m’sieur
du Delirium Café d’aprés nos sources)
doit ouvrir ses portes a la mi-avril et fait
son teasing sur Insta en annoncant des
frites fraiches garnies, du fromage et de
la viande. Et OUI, on testera pour vous...

22

DINER CARITATIF

Le 28 avril, un diner caritatif a lieu a
I’Orangerie du Chateau de Chenonceau.
Le menu accords mets-vins sera élaboré

par Olivier Arlot et son association de
chefs renommés. Tarif ? 150 €, dont 50 €
reversés a Magie a I’hopital qui propose
des spectacles aux enfants hospitalisés.
Résa : chenonceau.com/agendas/diner-
caritatif-aoc

ASPERATUS ET CHEFS
ITINERANTS

Dés le 8 avril, Loire Valley Lodges lance
son second restaurant : Asperatus aura
la particularité d’étre mené par plusieurs
chefs itinérants en résidence ! Top départ
avec Daniel Morgan (jusgu’au 1 mai) et
pour le reste du menu : Akira Sugiura,
Juan Pablo Rojas Pineda, Milan Gataric et
enfin Thomas Coupeau !

> instagram.com/asperatus.restaurant

5 avril 2023 | tmv



# rhoroscope G

BALANCE

Amour : Votre « moi » du futur viendra
vous rendre visite. Il vous apprendra que
votre vie amoureuse sera toujours aussi
chiante dans 20 ans.

Gloire : Toutes ces années dévolution
pour finir Balance. Quel enfer !
Beauté : Votre string léopard est une
insulte au régne animal.

BELIER

Amour : Aimer un(e) Bélier, cest commele
Nutella. Au début, ¢a fait plaisir, mais aprés,
¢a bute les orangs-outans.

Gloire : Cette semaine, vous rencontrerez
enfin Jésus. Mais il ne sagira que de votre
voisin du deuxiéme.

Beauté : La personne a votre gauche a
une haleine de poney. Faites-lui comprendre
subtilement.

TAUREAU

Amour : Vous allez étre nommé(e) M.R.L:
Ministre du Redressement de la Libido.
Gloire : Votre collégue vous agace ? Sur
son clavier dordi, appuyez sur les touches
AltGr + fleche du bas. De rien.

Beauté : Sortez plutdt quand il pleut. On
verra moins vos auréoles sous les bras.

GEMEAUX

Amour : Samedi, un mec chauve vous ar-
rétera dans la rue pour vous rappeler que
cest pas marqué dans les livres, que le plus
important a vivre est de vivre au jour le jour,
le temps cest de 'amour.

Gloire : Diailleurs, incroyable mais vrai :
vous allez rencontrer Pascal Obispo au
bistrot.

Beauté : Hello les cyclopes, dites bonjour
au gros bouton au milieu du front, ce di-
manche!

CANCER

Amour : Elle court, elle court, la maladie
damour. Ce qui explique pourquoi vous
galérez tant, petite feignasse que vous étes.
Gloire : Arrétez de faire des strikes avec
des chauves. #JeSuisQuille

Beauté : Bébé furoncle pour tous les pre-
miers décans. Bisou.

LION

Amour : Vous avez un chat dans la gorge,
mais aussi un lion dans le slip. Alors ¢a va.
Gloire : Vous étes une femme en or. Méme
vous, messieurs.

Beauté : Les sous-vétements en avril, cest
futile. Laissez parler votre passion pour le
naturisme.
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VIERGE

Amour : Rien en ce moment. Comme le
mois dernier. Et comme l'an dernier.
Gloire : Une Féte des beaufs sera organisée
prochainement. Et vous en serez l'invité(e)
d’honneur.

Beauté : Vous ressemblez de plus en plus
a Philippe Etchebest.

SCORPION

Amour : Ouiiii, « cest une chance inestimée
de sortir avec un(e) Scorpion, meilleur signe
de la Terre », tout ¢a tout ca...

Gloire : (Oui mais attention, 50 % de cet
horoscope est faux)

Beauté : Dur dur détre un(e) Scorpion.
Tous ces gens qui vous admirent, jalousent
votre divine beauté et votre corps sublime. ..
Ahlala.

SAGITTAIRE

Amour : Un grand coeur mais une grande
gueule : pas de doute, vous étes Sagittaire.
Gloire : La constellation du Mélenchon
vous rappelle que vous étes seulement In-
soumis(e) du slip.

Beauté : Cest sympa votre voix de Garou

au réveil.

CAPRICORNE

Amour : Votre historique Google est la
preuve formelle que oui, vous étes bel et bien
un(e) gros(se) lubrique.

Gloire : Vous étes un peu comme un soutif
push-up : vous réservez bien des surprises,
mais pas forcément que des bonnes.
Beauté : Cest bien. Continuez de brasser
du vent, vous pourrez vous reconvertir en

éolienne.

VERSEAU

Amour : Vous nétes que déception. Ce
qui est normal, puisque vous étes Verseau.
Gloire : Qui va a la chasse doit la tirer,
parce que bon, cest pas trés propre sinon.

Beauté : Inutile de beugler comme ¢a au
téléphone. On sait trés bien que vous avez

une grande gueule.

POISSONS

Amour : Mmmmmb, y a baleineau sous
gravillon avecla personne en face de vous. ..
Gloire : Cest I'histoire d'une fraise, elle
est sur un cheval. Et elle fait tagada tagada
tagada... Allez cest tout pour nous, A+ bisou
Beauté : Oula, cest quoi ce truc bizarre

sur votre cou ¢ Ah pardon, cest votre téte !

CHATEAU DE LA
BOURDAISIERE

Fele
sPLANTES
PRINTEMPS

De 10h @ 18h
Entrée 7.50€ « Gratuit pour les moins de 10 ans
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 Société Géneérale etles banques
fusionnent pour créersG.
* » Vousvoulez une banque plus réactive ? Chez 5G,
- les décisions sont prises dans votre région, au plus prés
de vous, pour vous permettre d'avancer plus vite.
« Vous avez besoin d'unaccompagnement pour gérer

b

votre patrimoine, pour vous développer a l'international < &1
b |

ou vous conseiller dans votre transition énergétique?

OU que vous soyez, vous avez acces a tous les spécialistes SG.
« Vous voulez agir instantanément ? Avec l'application SG”,
vous avez les services bancaires et les assurances dont

vous avez besoin pour développer rapidement vos projets.
5G, c'est plus de moyens pour faire grandir vos idées.

“CREDIT.DUNORD —GRAND EST —LAYDERNIER —AUVERGNE RHONE ALPES HISMC
:CDUHTGIE'-"'&?SUD OUEST HTARNEAUD S GRAND OUEST HSOCIETE GENERALE

Disponible pour ies SlEntsdes anciennes sgences des banques du groupe Créditdo Mord, 3 compter de la date du transfert technig ue de egr comptesl'accés aux fonctionnalités
de I'application 56 necessite (3 souscription i l'abannement a des services de bangue a distance 5G (Internet, télephone fixe, SMS, etc...). Gratuil hors codts de connexion facturds
parvotre fournisseurd'dccesa internet. Socléte Générale, 5.4, au capital de 1 010 263206,25 € - 55213021 2 RGS PARIS - Sibge soclal 125, bd Haussmann, 70049 PARIS, 56 estune margua
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